विषय 
» ग्रन्थकत्रीं की भूसिका 
५ पहला प्रकरण--व्यापक उदासी 
दूसरा प्रकरण--ठुलम सनन्‍्तोष 
तीसरा प्रकरण--अतिशय “पुंस्तव” 
चौथा प्रकरण--ठीक से कम सेथुन-सामथ्य रखने 
गा - बाले पति ' 
« पाँचवाँ प्रकरएं--कर्च्चा क्षरण 
छठा प्रकरणुं--ठंडी मायों 
« सातवों प्रकरण--बाजीऋरण ओषधियाँ ? बूढ़े से 
जवान बना देना १. 
« आठंवों प्रकरण--संभोग के बाद का सुख 
, नवोँ प्रकरण--सेथुन कितनी बार करना चाहिए 
» दूसवाँ प्रकरण--स्त्रियों में परिवर्तन”? 
, भ्यारहवाँ प्रकरए--पुरुषों सें “परिवर्तन”? 
« बारहवाँ प्रकरण--दूसरी सुहाग रात 
« परिशिष्ट--नामर्द को मर्द ओर संतानहीन स्त्री-पुरुषों 
को सन्तानवान्‌ बनाने के अमोघ नूसखे. 
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कट 


ध्ााज 


निवेदन: 


विल्ञायत. में . श्रीमती डाक्टर: मेरी स्टोप्स काम-शास्त्र की 
आचायो. हैं. यही नहीं कि आपने संस्क्ृत-ओऔर संसार की दूसरी 
माषाओं के:कास-शास्त्र पर ग्रन्थों का अध्ययन किया है, वरल-आपं 

अपने सुदीघ- अनभव-ओर अन्वेषण से इस शास्त्र- की अनेक॑ 
: बहुमूल्य नवीन-सचाइयों:का आविष्कार भी किया. है। कोईबारह 
* बष हुए, आपने मरिड लंब-नाम-कीःएक- पुस्तक लिखी थी। उस' में 
, आपने. नव: विवाहितः जोड़ों: के लिये” बड़ी उपयोगी ' जानकारी दी 
 थी। उस-का- संसार सें- बड़ा सम्मान: हुआ था ।- योरुप की दूसः 
भाषाओं में उस- काःअनुवाद हो गया था। ओर. अज्जरेजी में-कई- 
लाख ग्रतियाँ बिकी थीं:। उसका हिन्दी अन॒वांद “विवाहित प्रेम”: 
नाम से में ने भी कर दिया था । । 

“विवाहित प्मम” तो: उन युवंकः और युवतियों :के:लिये था: 
जिन का-विवाह- हाल में-हुआ- हैः, यां.जो' विवाह करने जा रहे. हैं-।' 
पर विवाह के. दो चार वर्ष बाद , दम्पतिःके सामने” ऐसी समस्याथे: 
आंने लगंती है: जिन- से-उन को: घोर: निराशा: और दुःख होने" 
लगता-है.। कमी कमी तो एक-दूसरे:से अलग हो जाने तकःकी नौबत" 
पहुंच जाती है.। पति-पत्नी: में'प्रभ. होते हुए भी वे :एक दूसरे से” . 
संतुष्ट नहीं रहते । दोनों की प्रोढ़ और बृद्धावस्था शान्त ओर सुखी 
. होने के.स्थान:में अशोन्‍्त- ओर दुखी हो जाती है-। . वे इस दुःख: 

: और अशान्ति का-कारण'न समझकर घुल. घुल कर मरं जाते हैं.।' 
- डाक्टर स्टोप्स ने ऐसे ही दृम्पतियों को सहायता देने के लिये हांलः 
" सें एक पुस्तक लिखी है। उसी का. हिन्दी समोनुवाद यह पुस्तकहे । 


(ख ) 


ज्ववानी का जोश ठंडा हो जाने पर भी दम्पति का प्रम जीवन भर 
“बना रहे और सुहाग रात की तरह हीं वे आपस में अनुरुक्त रहें, 
ही इस पुस्तक का उद्दे ब्य है। 
पुस्तक क्‍या है बहुमूल्य रत्नों का भाण्डार है; मनुष्य-प्रकृति 
ज्छे झ्ञान में एक भारी वृद्धि है; समाज को सुखी बनाने की सच्ची 
चेष्टा है; अज्ञानान्धकार में ठोकरें खाते हुए लाखों दसम्पतियों के 
जये प्रकाश-स्तम्म है। इसकी एक एक बात लाख लाख रुपये की है। 
मेरी अतिज्ञा है कि जो भी व्यक्ति इस पुस्तक का ध्यान-पूवक मनन 
“करेगा उस की अनेक नई नई और उपयोगी बातें मात्यम होंगी | 
न पर आचरण करने से वह अपने दाम्पत्य जीवन को सुखी वना 
“असक्रेया । पति-पत्नी के श्रेम को अमर रखने में यह पुस्तक बहुमूल्य 
“सिद्ध होगी। हाथ कंगन को आरसी क्या। पुस्तक आप के सामने 
" है । पढ़ कर देख लीजिये | | 
बाज़ार में बिकने वाले निःसार कोक-शास्त्रों और काम- 
शास्त्रों की तरह जनता की रुचि को विगाड़ कर अपना उल्लू सीधा 
सकरना इस पुस्तक का उद्द धु्य नहीं। दुखी जोड़ों की सचमच सहा- 
व्यता देकर संसार को सुखधाम वनाना ही इसका लक्ष्य हैं। 
श्रीमती मेरी स्टोप्स ने इस पुस्तक को लिख कर मनुप्य- 
“समाज का सारी उपकार छिया हैं| उस के लिये आप सभी लोक- 
हितपियों के धन्यवाद की पात्र हैं ह 
मुझे आशा हैँ कि हिन्दी-मापा-भापी लोग भी इस अमृल्य 
अन्य से लास उठा कर अपन जीवनों को सुखी बनाने का यत्न 
आग 


पुरानी बसी-- ही शियार पुर | सन्तराम 


(ग) 
ग्रन्थकर्त्री की भूमिका 

दस वष हुए मैंने “विवाहित प्रेम” नाम की पुस्तक लिखी 
थी। वह तरुएं पतियों ओर विवाह की इच्छा रखने वाले युवक- 
युवतियों के लिये थी । उसका उद्दे ब्य जनता को वे बातें बताना 
था. जिनको ज्ञान प्रत्येक विवाहित जोड़े ओर निकट भविष्य में 
विवाह करने की इच्छा रखने वाले प्रत्येक तरुण ओर तरुणी को 
होना चांहिये। उस पुस्तक की प्रशंसा में मुझे दूर दूरसे पत्र 
आए हैं। इससे प्रकट होता है कि उस ने एक आवश्यकता को 
पूरा किया है। अनेक भाषाओं में उसके अनुवाद हो चुके हैं, उस 
के आधार पर पुस्तकें लिखी गई है, और उस की भाषासरणि 
राष्ट्रीय शब्द-साण्डार का अंग बन चुकी है। उस के छपने के बाद 
एक ही वर्ष के भीतर समझे अनुभव होने लगा कि विवाह हो जाने 
के पश्चात्‌ कुछ वषष बीत जाने पर पति-पत्नी के प्र स में जो कमी 
दिखने लगती हैं और काम-कल॒ह उत्पन्न हो जाता है उस पर भी 
विचार करने को आवदवंश्यकता है। 

जवानी चली जाने पर, उन पति-पत्नियों में भी समस्याएँ 
खड़ी हो जाती हैं जिन में पहले अगाढ़ प्रेम था। इस का कारण 
आय: शारीरिक व्याधियों होता है। अनेक लोगों ने मुझ से 
विवाहित जीवन के पिछले वर्षों पर पस्तक लिखने के लिये कहा है। . 
विशेषतः: उन लोगों ने जिनका विवाह “विवाहित प्रेम” प्रकाशित 
. होनेके छुछ वर्ष पहले हो चुका था, और जो अंपनी भूलों को 
. अनुभव तो करते थे परन्तु उन को ठीक केरने के उपाय उन्हें ज्ञात . 
: « न थे। केबल ज्ञान ही अवस्थाओं को बदल कर ठीक कर संकता है। .* 


(घ ), 


जब विवाह होता है तो पहले-पहल पति-पत्नी के मन सें 
अपार प्रसन्नता होती'हैः।: वे. सुख ओर आनन्द की लम्बी-चोड़ी 
आशाएँ ले कर संसार में प्रवेश करते हैं। परन्तु कुछ. ही. वर्ष बाद 
उस सख की. प्राप्ति के सागे,में घोर बाधाएँ दीखने लगती. हैं. । विव्राह्‌ 
रूपी दाल-भात:ठंडा हों. कर नीरस. मारछूम, होने लगताः है-। 

तब अधिक ज्ञान.की आवश्यक्ता- होती. है.। वही- शान में 
इस पुस्तक में. दे. रही.ह । विज्ञान: ने जीवऩ:को: सुखमय. बनाने. में 
जो, सह्ययता,दी है उस. में.मेरी इस पुस्तक से. कुछ नःकछ वृद्धि 
अन्नव्य, होगी. । 

इस, पृस्तक में. अस्वाभाविक अवस्थाओं- का. वर्णन, नहीं;। 
इस. में, मेते पूर्ण स्वास्थ्य, कीः आदश अवस्था-से कई. छोटे-छोटे: 
' विश्र्मों को दूर करने में सहायता देने की.चेष्टा की है। जो समस्पाएँ 
बार बार खड़ी होती. हैं. उनका सरलता.से. सामना करना 
आत्रव्य्रक है | 

इस, पुस्तक,के ८ वे, प्रकरण में एक बिलकुल नई और. साथ 
ही अतीव उपयोगी चीज़ दी गइ:हैँ। यह चीज आज- तक काम- 
शास््र.की किसी-भी-दूसरी पुस्तक में नहीं दी.गई.। यह है संभोग की 
वह ठीक ठीक रीति जिससे त्रिव्राहित-जीवन के पिछले वर्षो: में भी प्रेम 
आर सुख आरम्मिक वर्षो" के समान ही अग्राढ ओर:स्थायी बना 
रहता है, आर जो थकावट- तथा अजीर का वह. हानिकारक- भाव 
 छत्पन्न-नहीं होने देती जो, लोग-सममते हैं, कि विव्राह- के कुछ वर्ष 
थाद अन्नदय ही प्रत्यक दम्पती में उत्पन्न हो जाता है। 

मेरा छ़ड़ विश्वास कि किसी राष्ट्र में उउली, वच्चे जनने वाले, 
दृटू आर: स्थिर प्रम रखने वाले जोर्डा- की: संख्या. जितनी- अधिक 


(छ) 


होगी उतना ही वह राष्ट्र अधिक सुदृद और सुप्रतिष्ठित होगा। 

में अत्येक नर और नारी को प्रेम और सहानुभूति के साथ 
यह पुस्तक भेंट करती हूँ । मुझे आशा है, इससे उनके स्थायी सुख 
सें वृद्धि होगी। में यह पुस्तक राष्ट्र को भी मेंट करती हूँ, क्योंकि यदि 
इस से विवाहित सुख का आदशे डँचा हो गया, तो यह अनेक 
जंगी जहाजों से भी बढ़ कर राष्ट्रीय रक्षा का कांम देगी। 
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.. रति-विलास 


पहला प्रकरण 
व्यापक उदासी 


“विवाह का रूुपान्तर करने को आवश्यकता है, क्योंकि 

इसके इद्‌ शिर्द की प्रत्येक पस्तु रुपान्तरित हो चुकी है ४ 
फिनोट 
हलक "ता अंसी चाहता है कि भ्रेम स्थायी हो | तरुण भ्रेमियों 
र अमिकाओं में यह विश्वास सानी से और अपने आप 
चढ़ने लगता है कि उन का नवीन अजुराग अपने सौन्दर्य की हंष्टि से 
ही अपूब नहीं, वरन्‌ वह शाइबत और स्वयं जीवन से भी अधिक 
स्थायी है। यद्यपि नगरों के नित्य बढ़ने वाले विस्तार ओर सम्य 
समाज की व्यक्तितत विशेषताओं के कारण आज भी युवक और 
आुबतियों को योग्य वधू और बर आम, करने से बड़ी कठिनाई होती 


है, तो भी अधिकांश तरुण और तरुणियों' स्वमांवतः और स्वत 
. अम करती है | 


रति-विलास २ 


मेरा ध्यान बार बार इस बात की ओर दिलाया गया है कि 
आपस में प्रेम रखने वाले अतीव रसिक और सममद्वार पति-पत्नियों 
के अन्तस्तल में मी व्याकुलता छिपी रहती है। वे डरते हैं कि कोई 
ऐसा नियम मौजूद है जो अन्त को जरूर हमारे विरुद्ध काये करेगा 
ओर हमारे आपस के आकरषेण और प्रेस को नष्ट कर डालेगा | 
उन्हें आश्रय होता है कि उस ज्ञान की सहायता से भी, जो 
“विवाहित प्रेम” जैसी धुस्तकों सें दिया गयो है, केवल थोड़े से 
वर्षो के लिए ही सुख प्राप्त होता है। समय पाकर बह कऋ्रर नियम 
जरूर अपना काय करेंगा ओर पति-पन्नी का प्रेम घट जायगा। 


हम सबके लिए यह खेद की बात. है कि जिन जोड़ों का 
पहले आपस में प्रगाढ़ श्रेम था वे विवाह के कुछ ही वर्ष बाद केवल 
प्रेम-शून्य पति-पत्नी ही बन जाये, या एक दूसरे से घृणा करना, 
वरन्‌ भयभीत रहना सीख जायें। ॥ 

आज कल लोगों में यह विचार बहुत फेल रहा है कि विवाह 
के कुछ ही बप बाद प्रायः अत्येक जोड़े में पहले का सा प्रेम नहीं 
रहता । इसी बांत को ले कर कहानियाँ और लेख लिखे जाते हैं । 
इस प्रचार का सरल-हृदय लोगों पर असर पड़ता है। मलुष्य 
समनने लगता है कि इस वात सें कुछ न कुछ सचाद तो अवश्य 
होगी, निराधार तो कोइ यात ठहर ही नहीं सकती। पति-पत्नी के 
इतने प्रगाढ़ प्रेम को नग्ठ करने वाले केवल समय के संयोग और 
व्याधियों नहीं हो सकतीं। क्योंकि स्थायी अनुराग की विद्यमानता 
में ये बाहरी बातें छुद्ध भी अनिष्ट नहीं कर सकतीं | 

प्राय: जोगों की धारणा यह जान पड़ती है कि:--स्री और 

पुरुष में एक दसरें के प्रति आकपण सदा बना नहीं रहता | उसका 


ह ३ व्यापक उदासी 


नष्ट हो जाना “अवश्यस्मावी” है । इस से विवाह के ठीक मूलाधार 
पर आघात पहुँ चता है। नदी के किनारे बच्चों के बनाए हुए रेत के 
किले की नाई इस अनुराग को भी उदासीनता का बढ़ता हुआ 
प्रवाह थोड़ा थोड़ा कर के खाता जाता है । इस प्रकार की लहरें 
प्रत्येक: समागम के. बाद - होने वाली निराशा या उदासीनता को 
बढ़ाती रहती हैं । 
से. साधारण यह बात माने बेठे हैं कि जिन लोगों का 
: विवाह हुए कुछ वे हो चुके हैं. उन के सागे में एक बड़ा अजगर 
बेठा है। वह देखते में अजेय है। सहस्नों वर्षों से वह सभी 
विवाहित जोड़ों को कष्ठ.दे. रहा.है । उस की विषली फुकार लातीनी 
भाषा की इस कहावत में सुन पड़ती है--“मंथुन के बाद सभी 
उदास. हो जाते हैं 
इस भावना ने असंख्य लेखकों और कवियों के विचार को रँगा 
है; इसने बड़े बड़े साहित्याचार्यो' की स्चनाओं को वेराग्य, नेराध्य, 
. अंधकार या अब्लीलता से रंजित किया है; इसकी लेकर नाटक 
: और कबिताएँ लिखी गई हैं; इसने अपने को सामाजिक. रूढ़ियों में 
 ओत-प्रोत कर दिया है। इस विचार को स्वीकार करके अनेक सन्दिग्ध 
: उपहास और कथाएँ गढ़ी गई हैं.। वस्तुतः यह भावना मनुष्य . की 
' आत्मा में इतना गहरा घर कर-चुकी . है कि तरुण लोगां की एक 
बहुत बड़ी संख्या सचमुच इसमें विश्वास रखती है।- “विवाहित 
मं” सुखी युवकों के लिये है। उसमें मेने इसको वंशन वरब्‌ इसका 
“संकेत तक भी नहीं किया | .फिर भी उस पुस्तक ने. इस अजगर के: 


विष को बहुत कुछ हलका कर दिया है। अब समय है कि विचारशील..._ 


लोग इसका वर्ध कर डाले. ओर इस की अनिष्ट करने की शक्ति को ... 


२४४३३ ७६४ 


छह. 


रति-विलास ४ 


छिनन्‍्न सिन्‍न केर दें । ह 
ऊपर से देखने पर इस पुस्तक के प्रकरंणो' का आपस में झछे 
अजगर-वध सें अवश्य सहायता देंगे । ह 
उपयु क्त लातीनी कहावत के आशय को खोलकर संममानेके 
लिये तो कई पन्‍ने चाहिए, परन्तु, जेसा कि एक विवाहित पुरुंष ने 
मुझे कहा था, संक्षेप में इसका अथ्थ यह है--“सारा संसार जानता 
है कि मथुन के बाद पुरुष दुंबलं हो जाता है, उसे घृणा होने लंगंती 
है और कुछ समय के लिये वह खी से मु ह फेर लेता है, ओरं तब तंके 
अनुरक्त नहीं होता जब तक कि कामाप्नि उस में दुबारा नहीं जलंने 
लगती । ? 
दूसरे शब्दों में भाव यह है , ओर अनेक लोगों का अलुभंव 
इसकी पुष्टि करता प्रतीत होता है, कि विवाह-क्रिया ( ्री और पुरुष 
के समागम ) के बाद पुरुष की उत्सुकता और जीवनी-शक्ति घट 
जाती है। उसका कुछ चल खंच होता है, ओर वाद को उसे इस 
वल को पूरा करना पड़ता है | इसका अथे यह हुआ कि मंधुन 
'से घुरुप का बल बढ़ने के स्थान में घटता है, और उसकी शक्तियोँ 
अस्थायी रूप से दुवल हो जाती हैं, चाहे यह समागम उसने प्रचेणड 
लालसा से मं रित होकर या शरीर की स्वाभाविक सोंग के वशीसूतते 
होकर ही किया हो । 
बहुत थोड़े लोगों ने इस बात की मानने से इनकं/र किया 
४ । यह सच हैं. कि डाक्टर हेवेलाक गटिस ने अपनी सुप्रसिद्ध 
पुस्तक स्टटीज इन दि साईकालोजी आँब्र सेक्‍स में इस “लोकप्रिय 
श्रम” को स्वीकार नहीं किया, परन्तु उन्होंने आधा पन्नां इसे संत 


नह जज 


५ | व्यापक्र उदासीः 


को पुष्ठ करने में: खचेःकर दिया है कि “यथोचितः रूप से: सुखी: 
अवस्थाओं में न पीड़ा होती है; नः थक्रावट, न. उदासी ओर न 
भावना-सम्बन्धीः विराग:।? 

“यथोचितः रूप से-सुखी/अवस्थाय” कसे। प्राप्त की; जा। सकती 
हैं; यह जातने-के:लिये:संसारः तरस रहा है ।: परन्तु एछिसःसहाशय: 
कुछ नहीं, बताते.। में:इस सम्बन्ध में;सहायता। देनें का. यत्नः करना 
चाहती: हाँ । विवाहित; जीवनः में: पति-पत्नी: का राति-सम्बन्धीः 
अनराग सदा बना रहे, इस-विषय- पर. नवीन प्रकाश डालनेः की' 
भारी:आवश्यकता- है; यह: विज्ञार मनष्य:के हृदय में:सहसा- उत्पन्नः 
होता है। 

द्सवें-लाड जेसे:साफ कह देने वाले बहुत कंम- लोग होंगे। 
एक: दिनः एकान्त में। अपने घर सें:उस ने;सभे मेरी पुस्तफ-“विवा-- 
हित प्रम! में: स्त्रियों, को: विवाह: के; शारीरिक-आननन्‍्द्‌. वताते:के* 
कारण-डॉटा;। उस: ने चिल्ला कर कहा, “आंपःने क्या- क्रिया 
आपर:ने घर को-फोड़-डाला है;-आप ने स्त्रियों: को वे-बातें: बता -दीः 
हैं: जो केवल-वेश्याओं 'कोः हीः मालुम: होनी: चाहिये; .एक: वार खियों: 
को इन बातों का स्वाद चखने दो, फिर वे लहू चूसने।वाली,जोँकें: 
बत-जाती. हैं; और आपने इन. जोंकों को भले पुरुषों के-घरो: में खुला 
छोड़ दिया.है.।. जब. हम पुरुषों को उस- प्रकोर की वरतु की---समागम 
में,आनन्द - केसे. लिया - जा:सकता.:है, यह.जानने वाली ख्लीं की--- 
. आवश्यकता होती है तो हम अपने समयों- पर जब; हम- इस 
का:अनभव-करतेः हैं, . वेश्याओं के पास, चले. जाते हैं..। उस 
प्रक्रार.की-बातें हम.अपने घरों में: नहीं चाहते. सायो  गृहिणी. 
होनी चाहिये .जो-घर को पति-केःलिये:शान्त सुख की जगह बनाए) 


पी 


न 


कै 


शत्तिविलास 2; 


छिन्न भिन्‍न कंर दें । 
ऊपर से देखने पर इस पुस्तक के प्रकरंणो' का आपस में कुछ 
सम्बंध नहीं जान पड़ेगा। परन्तु मुझे विश्वास है, ये संब इईंस 
अजगर-बध सें अवश्य सहायता देंगे । 
उपयु क्त लातीनी कहावत के आशय-की खोलकर सममाने के 
लिये तो कई पन्‍ने चाहिए, परन्तु, जैसा कि एक विवाहित पुरुष ने 
मुझे कहा था, संक्षेप में इसका अथ यह है--“सारा संसोार जानता 
है कि संथुन के बाद पुरुष दुबल हो जाता है, उसे घृणा होने लेगेंती 
है ओर कुछ समय के लिंये वह ख्रीसे मु ह फेर लेता है, और दंब तेके 
अलुरक्त नहीं होता जब तक कि कामाप्ि उस में ठुबारा नहीं जलेंने 
लंगती । ” 
दूसरे शब्दों में भाव यह है , और अनेक लोगों का अल्ुमंवे 
इसकी पुष्टि करता प्रतीत होता है, कि विवाह-क्रिया ( ल्ली और पुरुष 
के समागम ) के बाद पुरुष की उत्सुकता और जीवनी-शक्तिं घट 
जाती है। उसका कुछ बल खच्च होता है, ओर वाद की उसे इसे 
बल्ल को पूरा करना पड़ता है । इसंका अंथ यह हुआ कि मेथुन 
से पुरुष का बल बढ़ने के स्थान में घटता है, ओर उसकी शक्तियोँ 
अस्थायी रूप से दुबल हो जाती हैं, चाहे यह संमागम उसने प्रचणए्ड 
लालसा से ग्रे रित होकर या शरीर की स्वामांविक साँग के वशीमूंतते 
होकर ही किया हो । 

- बहुत थोड़े लोगों ने इस बात की मानने से इनकं।र किया 
है । यह सच है. कि डाक्टर हेवेलाक॑ एट्विस ने अपनी सुप्रसिद्ध 
पुस्तक स्टडीज़ इन दि साईकालोजी आओंब सेक्‍स में इंस “लोकंग्रिय 
अम” को स्वीकार नहीं किया, परन्तु उन्हनि आधा पन्नां इस मंत 


प्‌ ह व्यापकः उदासीः 


को पुष्ठ करने: सें: खचेःकर दिया है कि “यथोचित: रूप से सुखी: 
अवस्थाओं में नः पीड़ा होती है; नः थक्ाबट, न उदासी ओर नः 
भाव्नना-सम्बन्धी: विराग:।? 
धयभ्रोचितः रूप: से:सुखीःअवस्थाय” कंसे; प्राप्त की:जा! सकती: 

हैं; यह जानने-के लिये:संसारः तरस रहा है |: परन्तु एछिसःसहाशय- 
झुछ . नहीं: बताते.) भें :इस सम्बन्ध में :सहायता| देने का' यत्न- करना 
चाहती: हैँ: ।. विवाहित; जीवनः में: पति-पत्नी: का रति-सम्बन्धीः 
अनराग़ सदा बना. रहे; .इस- विषय: पर. नवीन- प्रकाश डालने कीः 
भारी:आवश्यकता: है; यह: विज्ञार मनष््य:ःके हृदय में:सहसा उत्पन्न: 
होता है | । 

. दसवें: लाडे जेसे:साफ कह देने वाले. बहुतःकंम: लोग होंगे । 
एक दिनः एकान्त-में। अपने घर में/उस ने समझे मेरी. पुंस्तक “विवा-- 
हित प्रम? सें- स्त्रियों: को- विंवाह: के: शारीरिक आनन्द: वततानेःकेः 
कारणु-डॉटा;। उस - ने चिल्ला-कर- कहा, “आपने क्या: किया, है 
आप्:ने घर को-फोड़-डाला है;:आप ने-स्त्रियों- को वे चातें: बता-दीः 
' हैं:जो-केवल-वेश्याओं को: ही: माल्रुमहोनी/ चाहियें; एक वार ख्यों: 
को इन बातों का स्वाद चखने दो, फिर वे लहू चूसने:वाली:जोंकें: 
बन.जाती.- हैं; और आपने इन जोंकों को मसले पुरुषों के घरो' में खुला 
छोड़ दिया.है.।.जब-हम पुरुषों .को उस- प्रकोर की वस्तु की--समागम 
में-आनन्द केसे: लिया. जा सकता,है, यह.जानने वाली: ख्लीं की-- 
' आवश्यकता होती है तो हम- अपने समयों: पर जब. हम- इस. 
का:अनुभवःकरतेः हैं,, वेश्याओं. के पास; चले- जाते हैं. |. उस 
प्रकार-की-बातें हम-अपने / घरों . में- नहीं चाहते). सायो ग्रेहिणी: . . 
' होनी चाहिये.जो-घर को-पति-के:लियेंःशान्त-सुख-की जगह-बनाए-। 


जय (फबाबट 
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इस के स्थान में आप ने मेरे घर की नरक बना दिया है; में अपनी 
ख्री की माँगों को पूरा नहीं कर सकता, अब वह जानती है । यदि 
आप ये रक्त चूसने वाली स्त्रियाँ पेदा करेंगी तो पुरुष नपुंसक हो 
जायेंगे ।? कोप से बोल कर, सच्चे प्र म पर धावा कर के, इस को 
प्रकट करने के अपराध में मुझे डॉट-डपट करके, क्‍या यह सलुष्य 
ख्ी को घर की केदी और शुलाम समझता हुआ वस्तुतः अपने ही 
नीच भावों का प्रकाश नहीं कर रहा ९? उस के मत से तो ख्त्री को 
न केवल उस के सच्चे रति-सुख से ही वंचित कर देना चाहिये, 
चरन्‌ सेथुन के स्वास्थ्यप्रद प्रभाव से, समागम की प्राणदायिणी शक्ति 
से, ओर अपने संगी के साथ समता के अफुछ भाव से भी । 

उस के मताजुसार स्री घर का काम-काज करने वाली बोंदी 
आर वच्चे पेदा करने की मशीन है, वह पुरुष की वधू और 
आनन्द-दायक साथी नहीं । वह स्वा्थवश वेश्या के पास जाता है । 

- चह उस के साथ अनुराग का दिखलावा करती है ओर उस की 

विगड़ी हुई रुचि को पूरा करने के लिये जिस भी गन्दे ढंग से वह 
चाहता है वह उस के साथ क्रीड़ा करती है | इस के लिये वह उसे 
पेसे देता. है । 

यह पुरुष वड़ी उम्र का है। में समझती हूँ यह एक्टन के 
साथ पूरी तरह सहमत है एक्टन ने एक बार कहा था--“समाज 
का यह सोभाग्य है कि अधिकांश ख्रियों को किसी प्रकार की काम- 
चासना तंग नहीं करती |? 

इस का साव स्पष्ट है। सच्चे संभोग के धामिक और 
अन्योन्य गुण पर ध्यान नहीं दिया जाता । जहाँ ल्री और परुप 
प्रेम नहीं वरत काम-बासना के वशीमृत होकर इकटठे होते हैं, वहाँ 
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उस संज्षिप्त .मिलाप के .पश्चात्‌ पुरुष रुचि का अभाव अनुभव 
करता है, वरल कई एक को तो घिन सी होने लगती है । कई दूसरे 
जोगों में ख्री का भय पेदा हो जाता है, क्योंकि वे अनुभव 
करते हैं कि स्त्री ने उन की कोई चीज छूट ली है। ऐसे समागम 
अवध्य हीं त्ली और पुरुष दोनों से मेथुन के सर्वेश्रंद्ठ और उच्चतम 
रूप को छीन लेते है । | 
..._ “मेथुन के बाद सभी उदास हो जाते है,” इस भाव के जो 
रूप और कौतुक उपन्यासों, नाटकों ओर साइरिटफ़िक साहित्य में, 
डाक्टरी की पुस्तकों में, गैँवारू लोगो' की सामान्य बात-चीत में, 
और घटिया दर्ज के लोगो' के गन्दे सखोलो' में पाये जाते हैं यदि 
उन का विस्तार किया जाय तो कई परतक भरी जा सकती है।_ 
पर में अब इसे ललकारती है! .... | 
सें इस बाते को नहीं लल॒कारती कि इसे प्रायः एक सचाइ 
समभा जाता है, यह तो स्पष्ट ही है ! मेरी प्रतिज्ञा तो यह है कि इस “ 
सचाई का कोई अस्तित्व ही नंहीं। में इसे शास्त्र के अर्था' में 
सत्य घटना मानने से इनकार करतो हू _। यह एक ऐेसी अड्भत 


. बांत है जिस का आधार अविद्या, मूजेता और रिवाज का संमोहन 
प्रभाव है। यह उदासी ज्ञानवान और सींखे हुए प्रेमी और अमिकाओ" 


के संभोगो' का अवश्यम्भावी और स्वाभाविक परिणाम-नहीं। : ४ - 
. . में युगों को और सभी युगों के मनुष्यों को' ललकारती हूँ । 
में उन से कहती हूँ कि उन की इस कूठी “सचाई” ने उनके जीवनों 


: - को एंठा दिया है, उन को रंजित और हानित्नस्त कर दिया है; उन : 


| 


की शक्तियों को दुबल बना दिया है, उन के प्रेम की जड़ को काट रे 
डाला है, ख््री-जाति के प्रति उन-के संमान-भाव को कीड़ें की तर £ 
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खा. लिया है, और घरो' को ढा और उजाड़ डाला है। शास्त्र की 
दृष्टि से देखने पर, यह सत्य घटना नहीं: है। यह अज्ञान की उत्पन्न 
की: हुईं कर्पित भावना है जो बाप-दादा से चली आने वाली कथा 
की. वाष्पमयी अन्धेरी दलदलो में घमा करती है। 
असंख्य स्त्री-छुरुषो' की- जल्‍दी में होने वाली ग्लत-फ्हमी से 

गड़बड़ और भ्रम उत्पन्न हो गया है। अ्रकृृति के संकल्पो' में रुकावट. 
डाल: कर खुद ही उस- को हंसी उड़ाने से; अपनी इच्छा के अनुसार 
प्रकृति-को भुका कर उसे हानिश्रस्त करने से; ठीक ज्ञान न रहने 
के कारण ग़लत ढंग से काम करने से उन्होंने अपने को तथा सारी _ 
 मजुष्य-जाति को संतापो' के जटिल जाल में. डाल दिया है--और 

व्यर्थ डाल दिया है। 
के जिस विपत्ति के संबन्ध में यह समझा जाता है कि वह सभी 

"विवाहित जोड़ो' के भोग्य में वदी है, सौभाग्य से कुछ जोड़े उससे बच 
जाते हैं । उनका सारा विवाहित जीवन सुखी होता है | पर वे बहुत : 
थोड़े हैं। कोई भी उपन्यास या संवाद-पत्र उठा लीजिए, आपको उस 

कोई न कोई संकेत ज़रूर ऐसा मिलेगा जिससे यह टपकता है कि 
बहुत कम लोग ऐसे हैं.जिनका विवाहित जीवन अनेक वर्ष तक सुख- 
मय रहता है । जब किसी सुखी जोड़े का नाम लिया जाता है तो कह 
दिया जाता है कि सुयोग से ही ऐसे अच्छे पति-पत्नी मिल गये हैं, 
परमेश्वर की यह विशेष कृपा है जो उनका अनुराग फीका नहीं पड़ा। 
पूछने पर वह जोड़ा अपने सफल विवाहित जीवन का कारण प्राय 
किसी बाहरी ह्‌री अवस्थाओ' को वताता है, या केबल इतना कह देता 
हैं किहम प्रम रखते हैँ और ग्रम करना जानते हैं; थे अपने 
विवाहित जीवन की सफलता के कारण की इतनी थोड़ी व्याख्या 
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करते हैं कि पूंछनें वाले लोगो' की जानकारी में कुछ भी वृद्धि नहीं 
होती। ऐसे जोड़ी' का अस्तित्व एंक सुखद संयोग है। इस पुस्तक 
का उद्दे इय ऐसे सुखी जोड़ो' की संख्या को बहुत अंधिंक बढ़ाना है। 
इंस का कासे केवले “सैथुन के बाद संभी उदास हो जाते हैं? की 
ललकारंना नहीं, वरन्‌ यह दिंखलाना भी है कि यह भावना कितनी 
ग़लत है और इस गंलती की केसे ठीक किया जा सकता है। 
स्थिर गांहस्थ्य जीवन, अक्षय और स्थायी प्र म, और भीतरी 

एकंता तेथा पारस्परिक हे की दीप्ति, सनुंष्य इन चीजो' की जितनी 
लालेंस करता है उत्तनी संसार में किसी दूसरी वस्तु की नहीं | इन 
अमूल्य ख़ज़ानो' की प्राप्ति में जनता को जितनी भी सहायता दी 
जा सके थोड़ी है। इस में किस को संदेह हों सकता है कि राष्ट्र की 
. हृद्तता का निर्भर इस के घरो' के स्वॉस्थ्य और खुख पर है। जब: 
तंकं हम मानव इस मत्यलोंक॑ में वास करते हैं, हम में से बड़े से 
बड़ा अभिसानी भी मनुष्य से कुछ भी बढ़े कर होने की प्रतिज्ञा नहीं 
कर सकता । जीवन में हमारे अनुसव की सफलंता का निर्भर तीन 
चीजों--शरीर, सेन और आत्मा--के प्रयोजनों और आवश्यकंताओं 
की पेचीली बनी हुई परन्तु सुन्दरता से बराचर-र्खी-हुंई पज्यवस्था 
तथा तृप्ति पर है। मा  आ 

. इस सारी उुस्तंक में में इंने आपस में उलंमी हुई तीनो" 
चीज़ो को सुलमाने का, एक प्रकरण में पहले एक का और बाद 
को दूसरे में दूसरी का वर्णन करने का, यत्न नहीं करूँगी; क्योकि 
इन की क्रियायें और प्रतिक्रिया आपस में ओत ग्रोत हैं। यंदि मैं 
शरीर पर जोर देती जान पड़ती हूँ, तो इस का कारण यहं है-कि -.. 
स्थूल साधनों हारा इस तंक प्रत्यक्ष रूप से पहुँचा जा 
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और इस अकार यह आत्मा का अधिक पूण यन्त्र बन जाता है। 
सभी अकरणो में में स्त्री-पुरुष के श्रम से सम्बन्ध रखने वाली उन - 
बातो' को साफ कर डालने का यत्न करूँगी जो झ्रुके वहाँ विशेष 
अतीत होती ह। जिस प्रकार // विव्वाहित भैेस ” लिखते समय 
जननेन्द्रियो' की अनोंटसी ओर फिजियालोजी-सम्बन्धी व्याख्या का . 
देना आवश्यक था और सेथुन-सम्बन्धी सरल सचाइयो' का - 
व्ाधारणु उछ ख ही काफी था, उसी प्रकार उपस्थित विषय पर - 
विचार करने के लिये सेथुन के ढंग और संभोग-क्रिया-संवन्धी 
अधिक ताबिक वातो' का देना आवश्यक है। सेथुन भौतिक 
(विवाह रूपी फल को गूंदा है । स्ली ओर परुष के दीच जिस ढंग से 
“संसोग-क्रिया की जाती है उस की छोटी छोटी बातो' से दूसरी 
अतिक्रियाएं उत्पन्न होती है । इन ग्रतिक्रियाओ' का विस्तार मानव- 
विचार और उद्योग की अनेक शाखा-प्रशाखाओ,' में हो जाता है। 
“विवाहित प्रेम” में मेंने वदाया है कि में क्यो” चाहती हूँ 
कि सेथुन से पहले प्रेमालाप, आलिह्नन और चुम्बन द्वारा पज्नी में 
“काम-वबासना को उत्तेजित कर लिया जाय और क्यों उसके लिए 
तथा उस के पति के लिए पूर्ण रूप से कासावेग का होना आवश्यक 
: है। मेरी इस वात को प्राय: अब सब कहीं स्वीकार कर लिया गया 
- है। अब सब कोई इस माँग को स्त्री का न्‍न्यायसंगत अधिकार मानता 
- है। यह उन्नति के सागे पर एक बड़ा पथ है। आज से दस बे 
' पहले यह मांग बड़ी श्रष्ठा सममी जाती थी। परन्तु अब में कुछ 
आर अधिक चाहती हूँ । में चाहती हैँ, पति अपने आचरण को 
सक पग और आगे ल जाय । इस बार पत्नी की अपेक्षा पति ही को 
अधिक लाभ हैं। परन्तु जिस प्रकार विवाह-सम्बन्धी सभी दूसरी 
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 बातो' में होता है, इस में सी एक के लाभ में दोनो' का लाभ है। 
मेरी सम्मति में विवाहत जीवन में ख्री-पएरुष के अनुराग 
की सदा बनाए रखने के लिए उन विंविध शारीरिक दोषो' को जड़ 
से उखाड़ डालना आवश्यक है जो लोग प्रायः करते हैं और जो 
लातीनी कहावत “मेथन के बाद सभी उदास हो जाते हैं? के 
पीछे छिपे हुए हैं। सुहाग शत की नहीं वरन्‌ कई वर्ष के स्थापित 
. विवाहित जीवन की थोड़ी सी बातो' की जाँच करने के बाद में 
आठव प्रकरण में इस विषय को रूगी। 





दूसरा अकरणा 
दुलंभ सन्तोष 


“सुन्दर बस्तु खदा का आनन्द है?-कीट्स 
धर नुष्य-प्रकृति कमी नहीं बदलती” यह मूृखेता-पूर 
वचन बोर बार हमारे कान में पड़ता है। इसलिये हमें या 
स्मरण रहना चाहिए कि पालतू पशुओं के सिवा, जो मनुष्य । 
नोकर ओर मित्र हैं, कोई भी चेतन पदा्थ उतनी शीघ्रता से न 
चदला जितनी कि मनुष्य-अकृति | कोई भी जंगली जीब, कोई 
'पशु-प्रकृति”, ऐसी नहीं जो मनृष्य-प्रकृति के समान बदलती 
चिदेंटियों ओर मकड़ियाँ, मछलियों ओर गिलहरियोाँ, ओर दूर 
सभी वनेले जीव अब मी लगभग वसे ही है जेसे कि थे दस ५ 
व पहले थे, परन्तु जिन स्त्रियों और पुरुषों का पालन-पो 


नगरों में हुआ है, जिनकी अतीत:ःयुगों: के - ब्रिचा़ें का और साध- 
ही पृथ्वीः के: दूसरे: पाउल्रे में दो। मिनट पहले चले हुए-शब्दों का 
ज्ञानः है, क्या उत्तकी तुला उनके उन्त-पूतज़ों के साथ॒-की जा:सकती 
है, जो अमी अप्रती- वानर-अवस्था से बाहरुआये:भे, जो बृझ्ों में! 
रहते; थे; ओर. ज्ोलना न जानने: के: कारस गलत्रल गलबल 
किया:करते.थे ९ इसका . उत्तर सोचते:ही उपयुक्त वचत्त-काः मूठ 
प्रकट हो जायेगा।। विचारहीन: लोगों. ने ही: ऐसी. मृखता की बाते 
फेलाः रक्ख़ी हैं | ज़ब “पढ़े-लिखे” लोग; जिनक़ाः बऩाबटी-ढंग-से 
शिक्षण: हुआ है, जिनको. अक्मारड में मनुष्य के ठीक स्थान्;कां ज्ञानः 
नहीं, तोते-की. तरह. “मनुष्य-प्रकरति. कम्मीः नहीं. बदलती” 'की.रट: 
लगाते हैं, तो उनकी यह र॒ट मनुष्य-समाज ' को माठी बेड़ियों में 
बौध रखने में ही सहायता देती है। आदि युगों का किसान उसके . 
साथ क्राम- कराने वाली स्त्री के प्रति, और मध्यकाल का णजा युद्ध, 
सें पकड़ी हुई.शतन्र. की पत्री के प्रति जो. पाशविक साव रखता थां,,. 
वह स्त्री-पुरुष-सर्म्बन्धी अनुराग की ऐसी. रीति का योतरक है जो. ... 
वतम्रान: युग की. अनुरागतरीति से सवधा सिन्न है। वह “मनुष्य- 
प्रकृति” जो उस प्रकार के क्र्‌र ॒सम्बन्धों की सहन कर सकेती, 
चर्च उन्त में आनन्द ले संकती. थी आज अधिक्रांश जातियों में. 
मोजूद नहीं:। देखिये इंसमें कितना. भारी परिवर्तन हों गया:हैं।.. . 
विक्रास ने इसे बदल-कर एक श्रेष्ठतर. रूप दे दिया है। .. के 
आज ही नहीं, चरल पिछले सहसखों वर्षो. में भी “मंलुष्य 
भक्ति” में इतनी विभिन्नता रही है.क़ि इसके सम्बन्ध में कोई सामान्य: 
नियम बनाना. फूहरपन है. तो.भी में. यह कहने का साहंस करती::: 
. है कि समता और मूदु, सुशीलता. से, प्रेम करने वालों की. « ा 
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संख्या अब है उतनी पहले कभी नहीं थी । 
यद्यपि अतीत काल की अल्पायु सभ्यताओं में कहीं कहीं बहुत 

ऊँचे दर्ज के विकसित स्त्री-पुरुषों और ऐसे जीवनों का उल्लेख 
मिलता है जिनका आपस में लगभग मित्र और साथी का सा भ्रेम 

था और जिन का आपस में मानसिक और आध्यात्मिक समझौता 

लगभग बेसा ही था जेसा कि अब स्त्री और पुरुष के बीच बहुधा 
पाया जाता है, परन्तु वे पुराने लोग अपने युग से आये बढ़े हुए दल : 
में से इक्के दुक्के थे। वर्तमान काल संसार के इतिहास में पहला 

काल है जबकि सारी ग्रजा की एक बड़ी संख्या अपने को ऐसी मान-- 
सिक परिस्थिति में पाती है जिसके बिना प्रेम-परिणय संभव नहीं हो 

सकता । 


फिनोट ने ठीक ही कहा था--“्रियतमा स्त्री ने अपने 
आत्मा को बदल लिया है? और “जिन कारणों से स्त्री पर ग्रेम. 
किया जावा है वे प्रायः उन कारणों से भिन्न हैं जिनसे प्राचीन 
काल में किया जाता था। प्रेमक और प्रेमिका इस को देखते नहीं, 
परन्तु कान्त और कान्‍्ता, अनादि काल से, अंधे होते आए हैं? । 

मेने बहुधा इस को प्रकट करने वाले एक शब्द की आवश्य- | 
कता अनुभव की है। शब्दकोश में स्थूल शरीर मिल जाने पर ही कोई 
विचार चेतना सें जड़ पकड़ सकता है। स्त्री और पुरुष के बीच इस 
युग में जो संबन्ध हें, चाहे थे पति-पत्नी हों और चांहे एक दूसरे 
पर आश्रित असंख्य दूसरी अवस्थाओं में से किसी एक में रहते 
हॉ--एक दूसरे के प्रति प्रणय-माव, एक दूसरे के श्रति संमान- 
भाव जिस की तुलना आदि काल के लोगों के ल्री-परुपसम्बन्ध में, 
.. या अत्यन्त अप्ट लोगों के अधम जीबनों सें विलकुल नहीं मिलती-- 
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उस के लिए एक साफ, ताज़ा, ओर सूक्ष्म शब्द की आवश्यकता 
थी | ख्ली और पुरुष के बीच इस उन्नत परस्पर क्रीड़ा के लिए मने 
प्रें म-परिणय नाम रक्खा है। ह 

यह शब्द मैंने इस उद्दे शुय से गढ़ा है कि यह तीनों--शारी- 
रिक, सानसिक और आशध्यात्मिक--्षेत्रों में स्त्री और पुरुष के संचंध 
और, संयोग को प्रकट करेगा । ग्रे स-परिणय वह जीवन है जिसे हम 
लोग, जो खी और पृरुष के बीच के सम्बन्ध को उन्नत और उप- 
जाऊ बनाना चाहते हैं, एक आदशे मानते हैं। मैथुन सें तो सनुष्य 
और पशु दोनों समान है। स्ली ओर पुरुष के बीच यह जो उन्नत 
प्रेम-कीड़ा है उसी को प्रम-परिणय कहा जा सकता है। जो लोग . 

शताव्दियों की मैली प्रतिब्वनियों से प्रसन्न होते हैं और अब तक 

भी कूड़ा-करकंट में लोट रहे हैं, मद्या और कीच से मरा हुआ शब्द 
“सैथुन” हम उनके लिए छोड़ते है। 

इस भाव को मैं सुन्दर और निमल रूप में प्रकट करना चाहती 
हूँ । इस लिए में चाहती हैँ कि समुचित और पूर्ण रीति से विवाह: 
बंधन -में चँधे हुए स्त्री-पुरुष की ताज़ा और सुन्दर भावना को प्रकट 
ऋरने के लिए जो शब्द गढ़ा. गया है बंह उन मेले . विचारो' और 
नीच सावनाओ' को निकाल कर उनका स्थान आप ले ले जो बत- 
मान काल में “मैथुन” शब्द के साथ जोड़ दी गई हैं.। यह सुन्दर 
भावना मूलतः इसी शत्ताव्दी की-विशेषता है। पहले समयो' में खी- 
पुरुष सम्बन्ध ने ऐसा श्रेष्ठ और निमल भाव॑ महणं न किया था। 
“सैथुन-सम्बन्धी बातो” से संसार सार का तंग आजाना ठीक-है। यह 


शब्द ही घिनोौना और दुखंदाई है। यह अनेक ४राने- विरोधो':को 
खड़ा करता है । वह उत्तम वस्तु जो, प्रायः गुप्त रूप से; 
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उत्पन्न हो गई है, एक महान्त ओर सुन्दर सचाई है। यदि इसे स्च्छ 
और ताज़ा चित्र देने वाले शब्द में, पुराने समय के विचारो' ओर 
सावनाओ' से अलग कर के, वर्णन किया जाय तो इस का आशय 
ज़ियरादा अच्छी तरह से समम् में आ सकता है। 


इस सारी पुस्तक में जहाँ जहोँ भी मेरा आशय अधिक उत्तम 
चीज होगा वहाँ में प्रम-प्रस्णिय शब्द का प्रयोग कहूँगी। यदि 
शब्दार्थ-कोष में इस शब्द के अथ लिखने हो तो वे यो हो गे-< 
“मुसंस्कृत समाजो में, पति-पत्नी रूप से रहने वाले स्त्री-पएरुषो' के जोड़ो 
के बीच, वह सारा सम्बन्ध जिस के अन्तर्गत सौतिक, मानसिक, 
और आध्यात्मिक जीवन में उनका एक दूसरे के साथ ग्र॑ म-विल्लास 
ओर अन्योन्य आश्रित दशाएँ हैं ।” 
स्त्री और पुरुष की जननेन्द्रियो' का एक दूसरे के अनुकूल 
होना आवश्यक 5 है। इस के बित्ना वे एक दूसरे में हर्षोन्माद और 
आह्वाद उत्पन्न नहीं कर सकते | शारीरिक समता हो तो स्त्री और 
'पुरप के मर म के सभी उच्चतर रूप उस हर्षोन्माद को प्रगाढ ओर प्रचण्ड 
कर देते हैं | परन्तु जिन जोड़ों' सें शारीरिक साम्य नहीं वहाँ इन से 
कठिनाइयों और भय वढ़ जाते हैं। में शरीर सम्बन्धी बातो" पर 
कंत्रल्न इस लिए ज़ोर दे रही हू कि इतनी देर तक इनकी उपेक्षा की 
जाती रही न पर किसी ने ध्यान नहीं दिया--और इनको 
यथा रूप में प्रकट नहीं किया जाता रहा। संयोग-क्रिया को सुख- 
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कै इस अश्षमता को दूर करने के लिए काम-शात्त्र के श्रार्धान 
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आधार्यो न जो उपाग्र बताये दें उनका -सवित्तर च्रणन मेद्टी पुस्तक “राति: 
विज्ञान? ( सादित्य-चदन, लाद्वार, द्वारा अच्चाशीव ) में देखिए । संतराम। 
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दायक और फज्दायक वनाने वाले स्त्री ओर पुरुष के बीच दाम्पत्य 
जीवन के भौतिक आधार का ज्ञान थोड़े से विशेषज्ञों" के सिवा 
और लोगो' में अब नहीं मिलता । खेद है कि रुण, अस्वाभाविक 
आर, दःखी मनष्यो' के निरन्तर संसग से, ये सब विशेषज्ञ भी ग्राय 
 संमाग से सटक्र गए हैं । वे भी अब दूर के परिणाम को नहीं देख 
सकते | कारण, नीरोग शरीर और स्वस्थ मन वाले लोगो' के लिए 
आरोग्यजनक सचाई और यथाथ चिन्तन का मिलना दुलेस हो 
रहा है। मानव-जीवन के उ्त्येक रूप में स्त्रियों' और एुरुषो' को 
एक दूसरे की आवश्यकता है । सामाजिक और समाज के अर्ड- 
चौद्धिक व्यतसायो' में, संगीतालयो' में, विश्वविद्यालयों, कायोलयो 
कंबो', ओर अधिर निकटता से नाचो' और व्यायाम-शालाओ' में 
स्त्री-उषपो' के केजल मेल-मिलाप ने आज दोनो' को बह चोज़ बहुत 
सी दे दी हे जो कि बहुत आवश्यक है, ओर जो, अतीत काल में, 
फेयल विवाह से ही उनकी प्राप्त हो सकती थी। आधुनिक जीवन 
स्त्रियों और $ढषो' को आपस में. बेरोक-ठोक ओर कसरत से 
मिलने-जुलने का सौका देता है। इस से दोनों को लाभ हुआ है। 
.. £पुत्री-पाठशाला” सें पढ़ाने वाली पुराने फेशन की अध्यापिका: की 
अवस्था हीं को ले लीऊिए । बचपन में. ऐसी ही एक अध्यापिका 
झुझे बत्ताया था कि जब वह जवान थी ठो किसी पुरुष के उस के 
कमरे में घुस आते से ही उस के शरीर में केंपकँपी और घबराहट 
उत्पन्न हो जाती थी । जो लोग वस्ती से दूर जंगल से काम करने 
: जाते हैं और जिन्हें स्रियों से मिलने का मौका नहीं मिलता उन 


सें से छुछ ने सुझे वत्ताया है कि खेत में किसी बूढ़ी स्त्री के दशेन कर 
के ही किस प्रकार स्त्रीसे मिलने की उन की लालसा. 
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नहीं तो किसी कदर ठप तो अवश्य हो जाती है । वे कई मील 
की यात्रा करके भी उस के पास पढ़े चते हैं. ताकि रसोई में उस के 


निकट बेठ सकें। मेने एक सिद्धान्त निकाला है। वह अभी 
अधकलन्ाा है। वह अभी शायद इतना अनिश्चित ओर कच्चा 
कि उस का उतलेख करना भी ठीक न हो । वह यह है कि स्त्रियों 
ओर पुरुष एक दूसरे पर असर डाल सकते हैं, एक दूसरे को 
बढ़ा सकते है,और किसी हद तक एक दूसरे में घुस सकते हैं। 

काम वे एक सूक्ष्म रीति से करते हैं। उस रीति का निसर स्त्री 
ओर पुरुष की अपनी अपनी विशेष बेच तिक या चुम्बच्शीय शक्ति 
की लहरों पर है। इन चुम्बवकीय लहरों का प्रभांव स्त्री ओर पुरुष 
दोनों पर होता है। अलबत्ता ये दिखाई नहीं देतीं और इन पर 
प्रायः कोई ध्यान भी नहीं देवा। में समझती हैँ, ऐसी सूक्ष्म शक्तियाँ 
मनुष्य के जीवन में बड़ा महत्वपूर्ण काये करती हैं। जहाँ केवल 
स्त्रियों ही स्त्रियों इकटी मिल कर रहती हें और उन से पुरुषों का 
- स्वाभाविक मेल-जोल नहीं होता; या जहाँ केवल पुरुष ही पुरुष 
रहते हैं. ओर स्त्रियों उन से नहीं मिलतीं, वहाँ एक प्रकार की 
अस्वस्थता और अस्वाभाविकता उत्पन्न हो जाती है। में समझती 
हूँ, इस का एक कारण संभवत: यही सूक्ष्म लहरें हैं। जिस समाज 
में स्त्रियों और पुरुष आपस से मिलते हैं, वहों' अनजाने ही उन की 
सक्ष्म चम्बकीय लहरों का आपस मे अदला-बदला होता रहता 
है | इस का वड़ा ख्ास्थ्य-वर्धक प्साव पड़ता है | इस लिये स्कूल, 
, कन्ब्रा-पाठशालाएँ, लड़ाड़े में गई हु्े सेनाएँ इत्यादि जन-समुदाय; 
जहाँ केबल पुरुष ही पुरुष या केयल स्त्रियों दी स्त्रियों होती हैं, उस 
पुष्टिकर प्रभाव से वं।चत रह जाते हैं । 
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आज कल आधुनिक सामाजिक जीवन में स्त्रियों ओर पुरुषों 
की आपस में मिलने का जितना मौका मिलता है. उतना पहले न 
मिलता था। एक प्रकार से केवल इसी एक बात से विवाह पर 
दबाव पड़ता है। कारण, सम्भोग और सन्तानोत्पत्ति को छोड़ कर 
और कोई सी ऐसी चीज नहीं जिस के लिए लोग पहले विवाह 
किया करते थे ओर जो अब हमारे सामाजिक जीवन में प्राप्त नहीं 
हो सकती। इस लिए विवाह-बन्धन को स्थायी और सझुखदायक 
बनाने के लिए उस के आवश्यक ओर गम्भीर अज्ों पर आज 
पहले से भी अधिक जोर देने की जरूरत है । 

आधुनिक काल में पाइचात्य देशों सें स्त्रियोँ और पुरुष 
. आपस में मित्र बनते हैं, एक दूसरे के साथ मिल कर काम करते 
हैं, व्यापार में और समय जीवन के प्रायः प्रत्येक रूप में उन का 
आपस में भेल-जोल होता रहता है । इस लिए अब वहाँ” विवाह 
करने के लिए. केबल एक ही कारण रह गया है और वह है. 
दोनों की संभोग की आवश्यकता और उस से मिलने वाला 
आनन्द | हर 

यदि पति-पत्नी विवाह-सम्बन्ध. में एक दूखरे में पूरी तरह 
से घुल-मिल जायँ--और यदि वे ठीक ढंग से काम करें तो यह बात 
अपने आप हो जाती है--तो लोगों के जीवनो' को प्राय: देशर 


बना देने बाली छोटी छोटी विपत्तियो' के प्चत गांयव हो जायँगे, ० 


धुएँ की तरह उड़े जायेंगे। डोह, और उसे के साथी महापन, - 
कड़वापत ओर असनन्‍्तोष को पॉच जमाने के लिए जगह नः .. 
मिलेगी। डाह उत्पन्न ही कैसे हो सकता है .जब आपसे । 
जीवन का साथी जो छुछ करता है, जो कुछ है, और 
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रखता है, वह सब शरीर हारा सुख- पहचाने से, अपना- ही एक 
अ'श वन गया है ? ऊुल्ली. जोड़ो' के जीवनां' में उस चुद्र' सामाजिक. 
गप ओर अशचिकर निन्‍्दा को जो, रोग-फेलाने- वाली मक्खियो' के. 
भुंड के सदश डाह और कटुता सम्राज पर छोड़ देते है, सुनने 
के लिए नः समय होता है और न. प्रवृत्ति ही। उदाहरण. 
के लिये, में एक ऐसे. विवाहित जोड़ को जानती हूँ जो सच्चे प्रेमः 
के कारण आपस में: दो शरीर और एक आंत्मा बने हुए हैं। वे एक 
दूसरे से अलग हो कर जुदा जुदा सुहिमों पर गए। पुरुष को तो 
अपनी मुहिम में दो मास तक एक युवती.स्त्री के साथ एक पहाड़ी: 
कुटी में रहना पड़ा.। वहां. वह बड़ी उँचाई पर चुम्बकीय पयवेक्षण . 
(१(४270०६४० 098०7ए७४7078) करता था। उन दो मास-में उस . 
कुटी में उन के सिवा और कोई तीसरा व्यक्ति न था। ओर पत्नी 
एक भिन्न साइन्स-संबंधी खोज में पुरुषों के एक दल के साथ घूम 
रही थी । पति-पत्नी में से किसी एक ने मी अपनी सुहिम के साथियों. 
के साथ संभोग का विद्यार तक भी नहीं क्रिया--किसी ने एक 
दूसरे पर संदेह तक नहीं किया। मुहिमों से लौटने पर वे दोनों 
आपस-में दुल्हा और दुलहिन की तरह मिले। सचाः श्रेस दो 
आत्माओं की मिला-कर एक और निर्मल कर देता है। शारीरिक. 
संयोगों से उन का आपस में अदला बदला होता रहता है। यहाँ 
तक कि उन के जीवन जुड़ कर एक हो जाते हैं ।इसी बात को थोड़े 
शब्दों में ओर गहरी सचाई के साथ वाइविल में इस प्रकार अ्रकट 
किया गया है--वे दो मिल ऋर एक शरीर हगे ।” 
“विवाहित अम” को प्रकाशित हुए दस व्रप होते हैं। यह्‌ 
लंबा काल इतनी शीघता से वीता है कि पुस्तक को छपे कंवल कुछ 
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सप्ताह ही जान पड़ते है है। इस पुस्तक के छपने सें ःसंसार के प्रत्येक् 
'डैश से मुझे असंख्य माँग, अरपीलें, और पूछें आई हैं कि मैं विवाह 
की गहँरी जोंचे:करूँ ।:इन <द्स वर्षो' में मेने मलुष्य-जीवर्न के संबंध 
'में अनेक सचाइयाँ इकट्ठी की-हैं। और उन में से में इस “सचोई- पर 
विशेष रूंप से बल देना चाहती हूँ कि विवाह में स्थायी सुख, :स्थि- 
' 'रतां और स्वास्थ्य का निर्भर पति-पत्नी की उचित शारीरिक व्यवस्था 
और संभोग में उचित आसन के प्रयोंग ४8 पर है.। 'विवाह-संवन्ध 
“दूसरे समी संबंधों से भिंनर है। यह बाकी समी प्रीति-संबंधों से निराला 
है और सदा होना भी चाहिये । सुखी अवस्थाओं में विवांहित जोड़ा 
“मिल कर घर का प्रबंध करता है; परन्तु वास्तव सें गृह-प्रबंध का यहाँ 
कुछ सी संबंध नहीं । विंवाह का कारण “हृदय होना चाहिये न 
"किखरे। पी 
.._ आज कल उंपंन्यांसों, नोटकों और गरपों का: बड़ा रिवाज 
है। इन में कमी कसी लिखों मिलता है कि पंति-पंस्नी किसी तुच्छ से 
कॉररए से एके दूसरे से अलंग हो गएं--क्योंकि संत्री कठिन: शब्दों का 
उच्चारण करना नहीं जानतीं थीं; यो वह अंपने पति के. साइंटिफिक 
या कौशल-पूर्णो व्यवसाय की परवा. नहीं करती थी । मुझे निश्चय है 
कि वास्तविक जीवन में कभी किसी ऐसे कारण . ने उस जोड़े को 








. $8 समरत ही सब से अधिक .सुख-फ़लदायक् द्वोता है। समरत के 
लिये किन किन वार्तों की आवश्यकता द्वंती हैं और त्री-पु्ष की जननेम्द्रियों 
के छोटा-बढ़ा होने ५र भी समरत कैसे द्वो सकता है; इस के लिप देक्षिये 
'मेरी पुश्तक “रवति-विज्ञान? (घाहित्य-सद्न ; ३ 
: छ्म सिम्प्रशगः नामक प्रकरण). संतराम फ 
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जुद्य नहीं किया जिन के शरीर आपस में एकतान थे--जिन की 
जननेन्द्रियों का अनुपात ऐसा था कि संसोग में दोनों को पूरा सुख 
'मिल सके । जहाँ। मैथुन की क्रिया ठीक तोर पर होती है---जहाँ। पति 
पत्नी में समरत की अवस्था है--वहाँ। जोड़े का चाहे सत-सेद हो, 
चाहे संसार की अत्येक बात पर उन के विचार एक दूसरे के विपरीत 
हों, फिर भी वहाँ कभी चिड़चिड़ापन या खिजावट नहीं होगी, न 
क्रोध के रथ्य देखे पड़ेंग ओर न अलग अलग हो जाने की इच्छा 
'ही उत्पन्न होगी। वे एक दूसरे के मत-सेदों सें आनन्द लेंगे | इस के 
विपरीत, में निश्चय-पू्वक कह सकती हूँ कि उन दोनों के दूसरे गुण, 
कम और स्वभाव चाहे कितने ही मिलते हो', यदि संभोग-क्रिया ठीक 
ढंग से नहीं होती, यदि उन की जननेन्द्रियो' की लंबाई और चौड़ाई 
एक दूसरे के अनुकूल नहीं, यदि वे मेशुन के आधारभूत नियमो' 
को नहीं जानते, तो दूसरी सभी बातों में एकतानता और अनु- 
कूलता उन्हें कुछ सी लाभ न पहुँ चायगी । उन के सन एक दूसरे से 
फट जायेंगे ओर उन में एक दूसरे को छोड़ देने की श्बल लालसा 
उत्पन्न हो जायगी | फिर वे किसी बाह्य निमित्त से ही इकट्ठा रहना 
'सहन करेंगे। 


बहुत दिन हुए बालज॒क ने बहुत ठीक कहा था --'जो 

पति और पत्नी अलग अलग कमरो' में सोते हैं वे या तो दो जुदा 
जुदा प्राणी हैं. जिन का आत्मा एक नहीं, या उन्हों' ने आनन्द 
आप्त कर लिया है । या तो वे एक दूसरे से धृणा करते हैं या एक 
दसर का पूजा करत हू [7 (7%6 /2/98४707099 ० 2//67५४०८६४४, 
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इशष्टी,, 97ए 9०५ छ7080, 924) 
। इस प्रकरण में हम यह बात पहले ही मान लेते है कि वे 
एक दूसरे का पूजन करते . है । हम यह भी मान लेते हें कि 
बड़े मद सावे . से उन को देख रहे हैं | देखने वाले की ओँख के एक 
कोने के निकट सहालुभूति का एक आंसू आ दुबकंगा। कारण 
पूजा पवित्र है, और अनन्द से सहृदय व्यक्ति के नेत्रो में जल आ 
जाता है। ... 

हम साम्यवान जोड़ो' को. बाल-बच्चो' से सुखी देखते हैं । 
बच्चे के शुलांबी गालो' पर सोती सी आँसू की बूँदी' का लुढ़कना 
और उस का. अतिक्षण दिव्य दृष्टिपात--इस सुन्दर दृश्य का 
आनन्द. हम उन के साथ लेते हैं। अपने सम्बन्ध में या अपनी 
:. कठिनइयों' के संबन्ध में विचार करते . के लिए इस ग्रेमसय दम्पति 
. के पास समय हीं नहीं । जवानी की लहर उन्हें बहाए लिए जाती 
हैं। उक के. बाद दूसरा और दूसरे के बाद तीसरा बच्चा उत्पन्न 
होता है । वे प्रत्येक का बड़े प्रेम से स्वागत - करते हैं। इंस काल में 
. उन्‍हें जितना आनन्द ओर जितनी द्लिचस्पी होती है, इन वर्षों में 
_. उन का संत जितना आशाओ' और उमंगो' से सरा रहता हे उतना 
: पहले कसी नहीं था। 


में ने अपनी रेडियए्ट मद्रहुड#क नासक पुस्तक सें जो 
परापश दिया है.उस पर चलने से गशिणी का गर्-काल यथा- 
संभव सुगम हो जाता है.। बच्चे जल्दी जरदी न पदां होते रहें; माता- 


कै इस का , द्विस्दी-अचुवाइ “दम्पति-परामर्श” नाम से द्विन्दी- 
. भवन, लाए ने प्रद्माशिद किया हैं | /- कि ०० 
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पिता की इच्छा के अनुसार ही उचित अन्तरो' पर गे ठहरे, इंस बे 
उपाय में ने अपनी “केरंट्रासेंपंशन?$ में संविस्तरं दिए हैं। इस् 
लिए जिन आवं॑श्यंके बातों को वंशुन्त उन दोनो पुस्तकों में हो 
चुका है उने का उल्लेख में यहाँ नहीं कंरूँगी। में मान रगी वि 
'उन सब परामशों पर ठीक॑ तरह आचरण किया जा रहा है । 

इस गहरी शारीरिक एंकंतां से घर की उत्पत्ति होती है। इर्स 
से घर के सारे आध्यात्मिक सुख और भौतिक सुभीते मिंलते हैं| 
बच्ची' का पालन-पीषण केवल माता और पत्नी का ही काम नहीं | 
पिता और पति को भी उस में बसा ही भाग लेंना चाहिए। जो 
बच्चे पति-पत्नी के श्रम और संसार में अपना प्रतिनिधि देखनें के 
उन की लालसा से उत्पंन्न होते हैं उन से मांता-पिता के मानसिक 
आर आध्यात्मिक विकास में सहायता सिलती है। इस लिंध घर 
और उसकी जन्म देने वांला. गहरा ग्रेम चिरस्थायी हो जांतां है, 
चाहे रोग या विपत्ति माता-पिता को संभोग करने से अस्थायी 
रूप से रोक दे । परन्तु इस बात को भूल न जाना चाहिये कि घर 
को भ्रम तभी जन्म दे सकता है ओर तभी वह बना रह सकता है 
जब पति-पत्नी में प्रगाढ अनुराग हो | 

पुरुष और स्त्री को एक दूसरे की आवध्यकंता हैं। इस 
आवश्यकता को यदि बढ़िया ढंग से कहा जाय तो वह पुरुष को 
किसी स्त्री की या स्त्री को किसी पुद्ष की आवश्यकता नहीं, वरन _ 





$7 इस पुस्तक दा अनुवाद “दम्पति-मिनत्र” नाम से में ने कर दिया 
छा हक] शक हक] जज पु [३ फय हक 
हे चद् सादे द्वीन रुपग्रे में सरस्वती आश्रम, द्वा्पीटल रोड़, लाह्वार से 
मिल्ता दूँ । सन्तराम । ह 
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यह उत्येक व्यक्ति क्ो-अपने जोड़ीदार की आवश्यकता है.। यह 


'ज्ोड़ीदार--स्त्री का पुरुष और पुरुष की स्त्री--अत्येक के अस्तित्व 


में दिन पर दिन गहरा घुसता जाता है, यहाँ तक कि दो मिल कर 
एक हो जाते हैं। इस ग्रकार वे दो जुदा जुदा व्यक्तियोँ न रह कर 
एक “जोड़ा” बन जाते हैं। इसी का नाम दो शरीरो' में एक 
आत्मा है। 

जो राष्ट्र स्थिरता, हृह़ता और निरन्तर सत्ता का अभिलाषी 
है उस के सामांजिक संगठन में इस ग्रकार दो जीवनों का आपस में 
ओत ग्रोत हो कर एक हो जाना नितान्त आवश्यक हे । हमारे अनेक 
प्रचलित कानून और रिवाज सी इस बात को गड़बड़ रीति और 
अनजाने ढंग से स्वीकार करते हैं। परन्तु दुभोग्य से इस समय “उन्नत” 


लोगो” का भुकाव दो आत्साओ' के गहरे मिलॉप के स्थान में उन 


की अलग अलग करने की ओर है। मेरी समझ में यह पीछे की ओर 
गति है। मुझे आशा हूं, यह मानसिक विकास का एक रूप हे, बिना 
सोचे समझे जल्दी से बनाए हुए अबुमानो' का परिणास है, पुरानी 
बोतलो' में नई शराब डालने से पेदा हुआ उफान है। जब बुद्धि के 
प्रास प्रयोप्त फालतू बातें नहीं होतीं और वह किसी थुग-युगान्तर 
की पुरानी मौलिक सचाई को उलटने का यत्न करती है तो इस से 
ब्रहुध्रा मुखंता-पूण भूल हो जाती-ह। बुद्धि, वास्तव में, प्राय: सदा 
ही भूल करती है । तो भी यह्‌ बहुधा घसंड से अंकड़ी रहती है, यह 
तक कि अगले दस वर्ष में उस के अलुमानों का. खंडन हो जाता 


। तब घमंड का एक लगना अदुर निकलतों हे.। बेह भी दो .दिन 


ज़हराताःह ।,तव्‌ एक अधिक सांवधान शांस्त्रीय बिंचार और खोज 


आकर .पह-सिद्ध कर देती हे कि अन्त को आचीन सचाई ही बिले*... + 
द्््ड 
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'कुज्न ठीक थी, और कि मसनुष्य-समाज अपने पुराने पक्षपातो' और 
पसन्दों को रख सकता है, क्योंकि बुद्धि अब उसे विश्वास दिलात॑ 
है कि वे ठीक है। 

इस का एक उज्ज्वल हृष्टान्त आपको मक्खन के ग्रति सी' 
सादी गिरिस्तन और साधारण अपढ़ मदृष्य के भाव में देख पड़ेग। 
कोई पन्द्रह बीस वर्ष हुए आधुनिक विज्ञान ने माजरीन का आई 
प्कार कर के आकाश सिर पर उठा लिया था। माजरीन एक ग्रक 
का नकली मक्खन होता है। वेज्ञानिकों ने कहा कि माजरीन असह 
मक्खन की जगह ले सकता है। वे गिरिस्तनो' को ज़ोर देते थे 
घर में सकक्‍्खन की जगह इसी का उपयोग करो, क्यो कि यह मक्ख 
ही के समान लाभदायक है । जिन लोगो' ने कुछ शिक्षा पाई थी- 
जिन की बुद्धियाँ मेरी राय भें उन के अतीव भीतरी सहज ज्ञान १ 
वात सुनने से बन्द हो गई थीं--उन को इस से बहुत हष हुआ 
इस का परिणाम यह्‌ हुआ कि उच्च श्रणी और मध्यम श्रेणी: 
लोगो' के घरो सें साताएँ बच्चो को भी मोजरीन ( नकली मक्खन 
देने लगीं, यद्यपि उनकी रसोई बनाने वाली अशिक्षित नौकरानियो 

की धमकी के डर से उन्हें रसोई के लिए माजरीन देने क 
साहस न होता था। उन दिनो” “पश्च” आदि आअँगरेज़ी ॥ 
'वनोदी पत्रों में मखोल छुपा करते थे कि किस प्रकार अशिक्षि/ 
नौकरानियँं। मक्खन मँगती हैं और उनको देना पड़ता है, जब हि 
ऊँचे दरजे के लोग माजरीन मगते है। परन्तु ज़रा गहरी खो+ 
करने पर विज्ञान ने क्या देखा ? उसने देखा कि रसोई बनाने 
वाल़िया, साधारण व्यक्ति और सीधी-सादी गिरिस्तनें ठीक कह 
थीं। मक्खन में सूक्ष्म परन्तु अतीव महत्वपूण विटामीन होते है। 
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जो माजरीन बाज़ार में मिलती है वह मक्खन का काम नहीं दे 
सकती, क्योंकि उसमें केवल रासायनिक तेल ही होते हैं। उस में 
उन बहुमूल्य विटामीनों का सबेथा अमांव है जो छोटे बच्चों के लिए 
नितान्त आवश्यक हैं। आज सुशिज्षित मनुष्य खुशी से “विटामीन” 
का नाम लेता है। मक्खन की अब फिर वही कदर हो गई है जो: 
सौ बष पहले अशिक्षित गिरिस्तन के सन में थी। 
यही बांत मानवी प्रेम की है। सुन्दर और बढ़िया प्रकार के 

मनुष्यों का युग-युगान्तर से चला आने वाला सहज ज्ञान आजन्म. 
ग्रेम और सदा बनी रहने वाली एकपल्ली ओर एकपति-भक्ति को. 
मै पसन्द करता है। यह पति-पत्नी-भक्ति युवाकाल में एक अद्भुत 
कथा का रूप घारण करती है। विवाह के आरम्मिक काल में यह 
उल्लास-जनक और शान्त बृद्धावस्था में परिपक होती है। यह आदश. 
अवश्य कायम रहेगा चाहे यह धामिक यतियों की मलिनता से मैला- 
हो जाय, चाहे सामाजिक जीवन की कठिनाइयोँ और खराबिया 
चारों ओर से इस पर धावा करें, चाहे फूल में दबका हुआ कीट: 
इसे बीचों बीच खा डाले, चाहे शरीर-शास्तर-संबन्धी सत्य को न 

जानने के कारण इस के हृदय को घुन खा रहा हो, और चाहे 

“बुद्धिपान”, या “ज्लानोन्नत” लोग जो मलुष्य-समाज को इससे 
“कच्चा” बनने के लिये उत्साहित करने का यल्न कर रहे हैं, इस पर. 
नाक चढ़ाते हों । परल्तु मुम्ते निश्चय है और मेरा विश्वास है कि. 
इस के शत्रुओं के दिन अब बीत चुके या लगभग हो चुके । उन को... 
। देख कर मुझे बार्टर वेजहोंट के ये शब्द याद हो आते हैं, [फ़िज़ि- . 
/ कस एणएड पालिसिक्से, लंडन, बिना तारीख, नया संस्करण | 
६ “एक अफ्रीकन सरदार की एक बड़ी कहानी है। वह एक ' 


शंति-विंलांस 

होने पर बंड़ी घृणा प्रकेट करता हुआ कहा कंरंता थां कि यह: 
अब॑न्द्रों की सी बात” है। मनुष्य के अर्ई-पहुं पूवरज यंदि ओ 
सौजूद होते तो अधिक संभव यही है कि उन में वही पंतित्रत अं 
पत्नौग्ेंत होता जो अफ्रीकन सरंदार और उस जैसे दूसरे लोग र 
च्वुके थे ।? 

क॒दाचित्‌ हमारा इंतना विकास हो चुका है कि हम उच्च 

चौोडिक कोरणों से फिर एकपति और एंकपक्नीत्नती बनें। जो : 
ही, साईंस ने इस बात को दिखलाना शुरू कर दिया है कि पुर्राः 
आदश ठीके है। इस आददश का आधार शरीर-शास्त्र पर है। इर 
करेंण यह स्थायी रूंप से पथ्य और हितकर है। इसका ठोस मूर 
है। मुझे आशा है कि फेशन का चक्र शीघ्र ही वस्तुतः उन्नत विचां 
की और घूमेंगां। वह इस बात को स्व्रीकांर करेगा कि विवांहि 
जोड़ी दो मैँलुष्यों के संयोग से बनी हुईं एक सत्ता है। इस संयोः 
की अंदूश्युत अस ने उत्पन्न किया है, परन्तु इस का पालंन-पोषण 
बूद्धि और पुष्टि सच्चे प्र मन्परिणंय के बहुसंख्यक रूपों ने की है। 

. सेंटपाल ने मी इसे बात को स्वीकार किया है। वह कहता है-- 
“एक मौसंम के सिवा तुम दोनों में से एक का दूसरे को ठगन 
अच्छा नहों ।? जिंस घर में दूसरे को बहुत अधिक ठगा जांताः 
चेंह थोड़ा सा अंस्वोमांविक बंनने की ओर भुका हुआ है---वह एंव 
ऐसे विवाह के गिंद बना हुंआ है जो जोखिम में पड़ने लगा है ।” 

डाक्टर डब्स्पू एफ,, रोवी अमेरिकन काम-शस्त्रियो' मे 
सब से बुद्धिमान और से से अधिक सहायक है। सन्‌ १९१८ मे 
मेने “विवाहित प्रेम” और “बाइंज़ पेरएट हुड” में स्त्री-पुरुष के 
सम्बन्ध के विपय में जो बातें लिखी थीं उन की वह पुष्टि करता है। 


२९ दुलभ सन्तोष 
वरंन अपनी “सेक्स एण्ड लाइफ” नामक पुस्तक में सन्‌ १९२० 
में वह अधिक बल और स्पष्टता के साथ कहता हैं--“जो लोग 
ध्यानपू्वंक देखने के स्थान में सिद्धान्त गढ़ते रहते हैं उन में यह 
भावना पाई जाती है कि पति और पत्नी को केवल सन्‍्तान उत्पन्न 
करने के लिये ही संभोग करना चाहिये । जो रंत्री विवाह करने जा 
रही है उसके लिए इससे बढ़ कर आन्त, अनिष्टकर, या हानिकारक 
विचार और कोई नहीं हो सकता ।:-----पति और पत्नी का 
संभोग सामाजिक दृष्टि से भी उतना ही आवश्यक और न्याय- 
संगत है जितना कि सन्‍्तानोत्पत्ति की दृष्टि से ।” 
ज्यों ज्यों वर्ष बीतते हैं, बहुधा विवाह के इस रूप की 
( जो कि वास्तव में विवाह का सारभूत है ) अवहेलना की जाती हैं. 
या किसी तरह से इसे खराब कर दिया जाता है। इस में कुछ 
भी संदेह नहीं कि बहुत से  बिवाहों में दस यां इस. से सी. कम - 
वर्षो के बाद कोई घटना, .हिचक, गलतफहमी रोग, या अज्ञान 
मैथुन की पूर्ण एकतानता में प्राय हस्तक्षेप करके सदा के लिए 
इ्स की आशाओं और सुखों को घटा या नष्ट कर देता है। हे 
. अगले प्रकरणों में जिन॑ बातों का वर्णन है उन में से अनेक 
जो आयः अत्येक विवाह में पेदा हो जाती है। यदि ज्ञान 


“पूवेंक उन को. सुलझाया न जाय तो डर रहता है कि वे विवाह है हे 


पे आधार-शिंला ही को न नष्ट. कर दें । 


आप 


तीसरा प्रकरण 
अतिशय “पुंस्त्व” 


“अच्छी वस्तु की भी अति हो सकती है?--फ्र्यावत 


उप स्त्रियों के जीवन केवल इस कारण दूभर, वरन्‌ थोड़े 
बहुत अस्वामाविक, वन जाते हैं, क्योंकि उनमें जितनी 


'संमोग-शक्ति है, जितनी वार वे अपनी इच्छा से और सुख से मैथुन 


कर सकती हैं, उससे बहुत अधिक बार उनके प्रति उनके साथ 
करना चाहते है। उदाहरणाथ्थ, कई ऐसे पति है जो रोज एक से 


, अधिक वार संभोग करने पर हठ करते हैं | पर शायद सामान्य पुरुष 
'की यह अवस्था नहीं। यदि सच्चे प्रम से ग्ररित होकर भी इस 
अकार अधिक संभोग किया जाय तो इस का परिणाम प्रायः यह 


> अल आह ._ आतिशय.“ पुंस्त्व!? 


होता है कि खरी:'पुरुष की गुलाभ” बन : जाती है। इसके - विपरीत, 
यदि घर में काम-बासना की ठृष्ति न-होने से, पति:सजबूरन व्यभि 
“ चार में फँस जाता है तब भी स्री को-भारी दुःख होता है।. संत्री को 
संयोग में जो सुख मिल.सकता है. वह. इंस प्रकार उसकी शक्ति, से 
वाहर मैथुन करने से दुबेल, बलकि मुद्रा हो जाता है। पति जब पत्नी 
की आवश्यकताओं ओर ग्रयोजनों की. कुछ भी परवा न कर बार 
बार मैथुन करता है तो स्त्री में अपने आप संसोग की इच्छा का पेदा 
होना बन्द और उसका सुरत-सुख नष्ट हो. जाता है.।ः इस से उसके 
स्वास्थ्य की हानि होती है । 


हो सकता. है कि पति-पत्नी में एक दूसरे के प्रतिःअतीव सच्चा 
प्रेम हो। उन में से प्रत्येक दूंसरे के सुख के लिये. पूरा पूरा यत्न 
करता हो । एक दूसरे की छोड़ जाने का उन को विचार तक सीन .. 


होता हो । फिर भी पति में अतिशय स्वाभाविक पुंस्त होने के कारण .... 


पत्नी के स्वास्थ्य और सुख में बाधा पड़ने से उनकी. शांन्तिं- और 


एकतानता जोखिम में पंड़ जाती है;। अनेक स्त्रियाँ वीरता से. इसका ५ ३ 


मुकाबला करती हैं और खाभाविक तथा अपने आप  पेदां होने वाली 


प्रसन्नता के साथ रोज की क्रिया करती हैं। पर वास्तव में यह प्रेस- : * 
ज्षंता वह नहीं. होती जो उन्हें इंस से कम बार मैथुन करने से: ग्राप्त ... 


होती है । अं म जेसें महान्‌ मन्दिर के लिए दंस्‍्म कोई उपयुक्त “नींव 
नहीं । जहाँ जहाँ सम्भव हो एक दूसरे की व्यवस्था# के लिएं कुछ 





हे इस संबन्ध में. मेरी पुह्तक, “'रंति-विज्ञान०, / साहित्य-पैदन 


लाद्वार ) का “चुरत-अधिऋार” नामक प्रकण ( पृ १९०--१ ३१ .).. बहुत 
सहायक सिद्ध होगा ।- संन्तराम 
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अधिक वास्तविक करना चाहिए। यंहाँ में वही बातें दुहराना नः 
चोहती जो मैंने “विवाहित ग्रे म” के पॉँचवें प्रकरण में कहीं हैं, पर 
इतना कंहँगी कि यंदि किसी जोड़े की सेथुन-संबन्धी आवश्यकताए 
एंकं न हों तो वह उस ग्रकरण का अध्ययन करे और उसमें लिंए 
शिंज्ञाओं पर सचमुच चलंने का यत्न करे। । 
कुछ ऐसे पुरुष भी होंगे जिनमें 'पुंस्व” इतना अधिक है | 
उन को उस प्रकरण में दी हुईं शिक्षा पं आचरण करना कंठि 
मोंल्म होता है। तब क्या करनां चाहिए 
बहुत कुछ पुरुष की आयु और उसके बने हुए खमावों ' 
निर्मर है । यदि पुरुष जवान और बहुत कामी है, उसका विवाह ह 
थोड़े वर्ष हुए हैं, और अपनी पत्नी से वह सचसुच प्रेम करता 
और उन दोनों में सहानुभूति और ज्ञान बढ़ रहा है ओर संयोग 
अनुमव से मिलने वाली हृढता में वृद्धि हो रही है, वो वह अप 
आप ही, संभोग हारा उसकी प्रकृति के ठृप्त हो जाने से, कम मे 
करने लगेगा । यदि वह अपने शरीर की काबू में रखने की निरिस् 
रूप से इच्छा करेगा तो ज्यो' ज्यो' वषे बीतते जायेंगे उसकी काः 
-कता भी शान्त होती जायगी। 
में इस परिणाम पर मी पहुँची हूँ कि यह प्रचएड का 
वासना; जो आरम्म में कभी मी ठृप्त न होने वांली जान पढ़ती 
बहुधा संभोग में प्योप्त पोषण न मिलने का ही फल होती ह 
, इस से पुरुष की अचस्था बसी ही होती है. जेसी कि मैथुन 
सूखी स्त्री की। परन्तु स्त्री की इस भूख की अपेक्षा पुरुष की £ 
संमोग-चुधा को दिखलाना कम आसान है । इस लिए जों पु: 
अपने को इस दशा में देखते हें उन से में इस अ्रकरण को ध्या 


बी 8 दे ... ..  अतिशय “पृस्तव” 
पूरक पढ़नें और 'विचार करने को कहती हूँ.। जिस प्रकार यह _ 
ज्लियों में दिखंलारे जा सकती है वेसे पुरुषों में नहीं दिखलाई जा 
: सकती, तो भी यह मानने को मेरा जी चाहता है कि खी ओर पुरुष - 
दोनों में सैथुन के गहरे परिणामों में प्रायः घनिष्ट समानता है। 
मुझे यह सी बिश्वांस है कि कुछ पुरुषों सें अपरिमित काम-वांसनों 
होने का कारण यह होता है कि वे सचमुच भूखे होते है । संभोग से जो 
गहंरी तृप्ति होनीं चांहिए वे उन्‍हें नहों होती, क्‍योंकि वे हरबार 
जेवनार में से केवल एक आस ही मंपट कर ले जाते हैं। यहाँ इसी . 
पुस्तकें का आठंवोँ प्रकंर्ण सी देखिए। 


जिन आवश्यक बातों पर वहाँ विचार. किया. गया है उनके 
अतिरिक्त बार बार उत्पन्न होने वाली मंधुन की. लॉलसा को कम. 
करने में थोड़ी सी सहायता देने. वाले अनेक बहुत सादा क्रियात्मक 
उपाय भी है। तन्दुरुस्‍्त पुरुषों को रोज ठंडे पानी से स्लान करनें की , 
सिंफारिश चिरंकाल से की जाती है। इस के सिवा पृरुष को चाहिए 
कि रोज लिड्ढ: के अगले भाग पंर से चसड़े को पीछे हटाकर साबुन . . 
ओर पानी के सांथ उसे साफ करे ओर साथ ही रोज़ फालत जोश 
को दबाने का दृढ़ संकल्प करे। कौन कोन सी चीज उसकी. 
कास-वासना को भड़काती है, इसका निश्चय प्रत्येक पुरुष को अपने - 
लिए आप करना चाहिए, क्योंकि कांम-बासना को भड़काने वोले 
चित्र और भावनाएँ इतनी अगणित हैं कि. प्रत्येक पृर्ष अपने लिए - 
आप ही ठीक तोर पर सोच सकता है कि-उसे : किन किन बातों से 
चचना चांहिए | 


इस के विपरीत, यंदि पुरुष .पत्तीस या इस से सी बड़ी आयु. 
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का है, और उसका विवाह हुए कुछ वष हो चुके हैं, और अब भी वह 
पत्नी की किसी सुन्दर दशा को देख कर, जो उसको विशेष रूप से. 
आकषित करती है, दिन में कई बार कामवासना की उकसाहट से 
पागल सा हो जाता है, तो संमवतः उसे डाक्टर को दिखाने. की 
आवश्यकता है। हो सकता है कि वह श्रीयुत ब के सहश हो। ब 
महाशय की पत्नी को में बहुत अच्छी तरह से जानती थी । आज से 
कुछ वर्ष पहले की बात है। उन दिनों लंबे रेशमी मोज़ों का बहुत 


कम रिवाज था । श्रीयुत ब अपनी पत्नी की रेशमी सोज़ों से ढँकी. 


हुई एक इंच भर पिए्डली भी देख लेता तो काम-बासना से उन्मत्त 
होकर दिन में ही संभोग कर लेने देने के लिए उसकी मिन्नत करता। 
यद्यपि दोनों में से किसी ने कभी इस संबन्ध में डाक्टर से एक शब्द 
भी नहीं कहा, तो भी इस से स्त्री अति दुःखी हो गई मेरी राय में, 
अधिक सम्भव यह है कि पुरुष को प्रोस्टेट के बढ़ जाने का रोग हो 
रहा था। में उस से बात करने की सोच रही थी कि किसी दूसरे 
कारण से उसकी ग्र॒त्यु हो गईं। विधवा हो जाने से स्त्री कों बड़ा 
आराम मिला मुझे यह बड़े दुःख की बात साहम होती है कि जो 
लड़की पहले इतना प्र म॒ करती थी ओर जिस का पति उसका भारी 
भक्त था, वह कुछ ही वर्ष वाद विधवा हो जाने से प्रसन्‍न हो | 

जिन डाक्टरों ने मूत्र और जनन-संम्बन्धी रोगों में विशेष- 
ज्ञता प्राप्त की है वे जानते हैं कि ऐसे लक्षण उत्पन्न होने के पहले 
जिन से पुरुष को डाक्टर की सहायता लेने का विचार आए, बढ़ा 
हुआ प्रोस्टेट ( ७घ०7४०१ 9708/2/० ) धीरे घीरे कुछ वर्ष तक. 
बढ़ता रहता है | ऐसा जान पड़ता है कि साधारण लोगों ने यह 
चात कभी सुनी हो नहीं । यह बात प्रत्येक मप्नुय को मालूम रहनी 
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चांहिए कि प्रोस्टेट के बढ़ने से काम-बासना बहुत प्रचए्ड हो जाती 
है और मनुष्य बार बार सेथन करने की प्रबल लालसा से पागलसा 
हो जाता-है | प्रोस्टेटिक गिल्टियो' की बढ़ती के ओरम्मिक रूपो' का 
यह-भी एक चिन्ह है। यह जानकारी इतनी लाभदायक है कि इसको 
दबां.कर छिपा रखने के स्थान में इसका खूब प्रचार करना चाहिए। 
' जो घर दूसरे सब प्रकार से सुखी है. उन में अशान्ति और ममट का 
कारण यही प्रास्टेट की वृद्धि हुआ करती है । चोलीस या इससे बड़ी 
आयु के पुरुष सें यदि अचानक काम-बासना बढ़ जाय या संभोग 
करने की प्रचणड लालसा बार बार उत्पन्न हो, तो आवश्यकता होने 
पर ठीक कराने के विचार से, प्रास्टेट की परीक्षा करानी चाहिए। 
इस की परवा न करने से प्रास्टेटक की बढ़ती पुरुष के लिए बड़ा 
5 रोग हो. जाता है और अन्त में बड़ा सयद्भर सिद्ध होता 
| 
.._. संध्यम अवस्था में, यदि यह हो भी तो; प्राय: वृद्धि धीरे धीरे 
होती है ओर आरंम्भिक दशाओं में कामवासना के प्रचएड उत्तेजन 
- से पुरुष सचमुच किसी कदर आनन्द अनुभव करता है। यह प्रचंड 
: उत्तजन उसकी पत्नी को तो दबा लेता है, . परन्तु उसे. कोई हानि 
पहु चांता नहीं देख पड़ता । 
-.- इस के विपरीत, यदि पुरुष साठ से ऊपर हो चुका हो, और 
वह अचानक मेथुन-संवन्धी बातों में वहुत अधिक और, स्पष्ट रूप से 
दिलचस्पी लेने लगे, जेसा कि कुछ लोग उस आयु में लेने लगंते हें 
कम 2 कद छ 7 की अल 24 अल क 





& पुरुष की जननेन्द्रियों के मूल में यह एक 


दे । इस 
रस निकलते हैं जिन से /क्षरण” बनता द्वै। सं० रा. ह 
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यहाँ तक कि वह पत्नी को, चाहे वह कितनी ही सुशील हो, अपनी 
कास-वासना की तृप्ति के लिए पयोप्त न समझे, तो वह जवान लड़- 
कियों के साथ मूखेतापूर्ण चोचले करने लगता है। यह बात कई 
बार निर्दोष ओर पत्नीमक्त पुरुषों में प्रकट होकर उन्हें घबराहट में 
डाल देती है। इस काम-वासना की अधिकता और प्रकट रूप से 
“पृंसत्त” पर जुरूर डाक्टरी दृष्टि से विचार करना चाहिये, क्योंकि 
इसका कारण बढ़ा हुआ प्रास्टेट होना बहुत सम्मव है । उस आयु में 
यदि इसकी परवा न की जायगी तो पुरुष का आनन्द-काल छोटा 
हो जायगा | जो सजन इस विषय के विशेषज्ञ हैं वे जोर देते है. कि 
ऐसी बदढ़तियों ( 7779799776788 ) का इलाज आरस्म में ही 
करा लेना चाहिए, ताकि बड़ी होकर वे मयदझ्भुर न हो जायेँ और 
उस को दूर करने के लिए किसी कष्टदायक उपरेशन की जरूरत न 
पड़े । 

ऐसी सारी तकल्लीफो' को दूर करने के लिए लोग कोई 
“गोली” या बूटी बहुत माँगते हैं| मुझे मजदूर बगे के लोगों 
में लेकचर देने का मौका मिला है। लेकचर के वाद वे अश्न किया 
करते हैं और में उन से व्यक्तिगत रूप से भी बातें किया करती हूँ। 
मुझे यह जान कर वड़ा आश्चये हुआ कि उन में यह अफवाह फेल 
रही है कि कई ऐसी जड़ी-बूटियाँ हैं जिन के सेवन से पुरुष का 
“पुंसत्व” कम हो जाता है परन्तु पुरुष को कोई हानि नहीं पहु चती 
इन दवाइयो' का सीधा असर केवल जननेन्द्रियों पर होता है। 
यह पुस्तक में सुशिक्षित लोगो' के लिए लिख रही हूँ परन्तु में 
सममभती हू कि इस पुस्तक में भी इस अचलित मठे विचार का 
खंडन कर देना अनुचित न होगा। में पत्येक व्यक्ति को चेतावनी 
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देती हूँ कि इस प्रकार की कोई भी विश्वास के योग्य ओषेध्ि 
नहीं है | ह 
यह सच है कि विशेष प्रकार की कामवासना कों घटा देने 
बाली ओषधियाँ कमी कभी पुरुषो' को दी जाती हैं। मुझे पता है 
कई जेलो' में विशेष कारणो' से इनका सेवन कराया जाता-है। 
इस मतलब के लिये त्रोमाइंड (97०7ध468) के कई कम्पोंड 
( मिश्रण ) उपग्रोग में लाये जाते हैं । त्रोमाइंडी' का असर सीधे 
तौर पर और केवल जननेन्द्रियो' पर नहीं होता, वरन्‌ वे . सारे 
मज्जातन्तु-जाल (नगेस सिस्टम) को ढीला कर देतें और एक प्रकार: 
की थकाव5 और मंदता पेदा करते हैं | डाक्टर की सलाह के बिना, 
इस सततलब के लिये, इनका कभी सेवन न करना चाहिए। डाक्टर 
हेवेलाक एलिंस अपनी पुस्तक “स्टडीज: सेंक्स इन रीलेशन ट 
सोसायटी” में ऋहते हें--“सारी दुनिया मानती है कि त्रोमाइंड 
कांसवासना को धीसा कर. देते हैं। परन्तु इस संबंध में उन के 
अभाव का पता तंसी लगता है जब वे शरीर “की सभी सर्वोत्तमः 
शक्तियो' को मंद कर चुकते हैं ।” ५“ न 
सारांश यह कि जहाँ तक मैं जानती हँ कोई भी ऐसी विशेष 
ओषध नहीं जिसे पुरुष अपने अतिशय पंस्त को घटाने की आशा 
से बिना खटके खा सके। . . ह 
कासवासना की अधिकता से दुःख-अंनभव. करने वाले. 


पुष्ष को चाहिये कि जहाँ तक हो. संके शराब से बचे । शराब. ... 


पुरुष के वास्तविक वीय को -तो नहीं बढ़ांती परन्तु बह उसकी 
संभोग-बासना को जुरूर भड़का देती है। सादा रहन-संहंन, सफाई,... 
पवित्र विचार, आरोग्यवर्धक न्यायास जो बहुत अधिके “ने हो, 
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ग्रबल निगम्रहकारिणी इच्छा-शक्ति को मांगे दिखाने वाले उच्च 
आदश, ओर, विशेष रूप से, कड़ी दिमागी मेहनत, ये सब- अतिशय 
मैथुन-वांसना को दबाने वाले हैं । मे 

पुरुषो' को अकसर घंटो' व्योयांम करने और घर से बाहर 
कड़े खेल्लो' में अपने को थका डालने की सलाह दी जाती है। 
परन्तु जो परुष ऐसा करते हैं उन से जहाँ तक में ने पूछ-ताछ की. 
है उस से पता लगता है कि जिस आशा से वे यह काम-करत हैं 
वह पूरी नहीं होती । लोगों की यह जो घारणा है कि साधारण खेलों 
से कॉस-बासना मंद हो जाती है, में समझती हूँ, वास्तव में शरीर- 
शास्त्र की दृष्टि से यह भूठी हे । इस के विपरीत, खुली हवा में, 
विशेषतः सूयतप्त वायु में, फुरती से किया हुआ व्यायाम, ग्रत्यक्ष- 
रूप से काम-बासना को भड़काता है। वेज्ञानिक पत्रिकाओ' में 
अनेक लेख इस विषय पर छप चुके हैं कि सॉँडों और नर घोड़ों को 
यदि सीतर बन्द न रख कर बाहर खुली वायु में व्यायाम करने 
दिया जाय तो उन का बल-बीये और मेथुन-सामथ्ये बढ़ जाता है । 
कुछ व हुए 'देचरः नामक पत्र में एक लेख निकला था। उस में 
लिखा था कि खुली वायु और सूय के प्रकाश में व्यायाम करने से 
पुरुष का मेथुन-सामथ्य वढ़ जाता है। 2 

परन्तु यदि व्यायाम इतना अधिक किया जाय कि उस से 
शरीर विलकुल थक जाय और तन्‍्दुरुस्ती को हानि पहुँचाने वाली 
कछान्ति उत्पन्न हो, तो हो सकता है कि इस से दूसरी शक्तियों के. 
साथ साथ अस्थायी रूप से कांम-बासना भी मन्द पड़ जाय, परन्तु 
क्या ऐसी क्रिया त्रोमाइड दवाइयों के सेवन के सहश अपथ्य और 
मूखता-पूर्ण नहीं ? | 
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. , जहाँ मैथून की अतिशय वासना एक दूसरे को लाम 
'पहुँ चाने की सची लालसा का बाह्य लक्षण हो जिस के लिये संभोग- 
क्रिया यथार्थ रीति से . होनी चाहिए, वहाँ अतिशय काम-वासना 
की सब से उत्तम “चिकित्सा” स्वास्थ्यवधक और - संयत्त विवांहित 
' जीवन और यथार्थ रीति से किया हुआ मेथुन है। इस का वशुन 
मैंने आठवें. प्रकरण में किया है। उस प्रकरण सें शान्ति, आनन्द 
ओर शक्ति का हार खोलने वाली जादू की चाबी धघरी है। 
इस के विपरीत, महारानी विक्टोरिया के समय के लोग 
यह बात मानते ही न थे कि कोई स्त्री ऐसी भी हो सकती है जिस 
की काम-बासना इतनी अधिक हो कि उस का पति उसे पूरा न कर 
सके । परन्तु ऐसी स्त्री जरूर है। प्राचीन लोगों ने इसे माना है। संब 
युगों के लोग उस से डरते रहे हैं। हाल में. मैथुन और मैथन- 
संवन्धी संम्रस्याओं के प्रति जनता का भांव उदार हुआ है। इस का 
 परिणाम-स्वरूप अब फिर स्पष्ट रूप से यहेँ-साना जाने लगा है. कि 
ऐसी स्त्री जरूर होती है। दस वे हुए जब से “विवाहित प्रेम” 
प्रकाशित हुआ है, संभोग-क्रिया में स्त्री के काय का सच्चा वर्णन 
प्राप्त होने लगा है। उस से अब स्त्री-के प्रहनों पर विचार करना 
संभव हो सका है। मुझे याद है, कुछ वर्ष हुए जीब-बिद्या के एक 
जापानी प्रोफेसर ने मुझे बताया-था कि मैथंन के सम्बन्ध में - 
जापानी भाषा सें एक कहावत है कि “ज्यों. ज्यों विवाह के बेष - 
. बीतने है पुरुष ने स्त्री को जो छुछ मॉगना सिखाया है उसे वह. 
अधिक और अधिक मोंगने लगती है और पुरुष में वह देने की शक्ति 
कम होती है।” अलबत्ता, यह स्थिति संब कहीं नहीं। परन्तु जेसा 
; कि मेने चोथे प्रकरण में दिखलाया है, संभवत: सौ पीछे तीस . 
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व्यावसायिक और उच्च श्र णी की विवाहित स्त्रियों ऐसी हैं जो अपः 
पतियों में उन की काम-वासना को ठृप्त करने के लिए पयोप्त पंस् 
न होने से दुःखी रहती हैं । यदि पुरुष पूरा रूप से नपसक हो तम॑ 
कानन ओर धम्म स्त्री की शिकायत को स्वीकार करता है। 
परन्तु हो सकता है कि पत्नी बन जाने के बाद लड़की के 
ग्रेम के भोजन में से इतना थोड़ा खाने को मिले कि वह सच मुच् 
भूखी ही रहे । फिर उस स्त्री की क्या दशा जिस की संमोग-संबर्न्ध 
आवश्यक्ताएँ ऐसी हैं कि जब तक उस के साथ बार बार मेथुन् 
न हो, वह अतृप्त या शारीरिक तौर पर अगप्रसन्न, लगभग बीमाः 
रहती है, यदि उस का पति बहुत अधिक हीन-पुंस्व न होते हुए म॑ 
उस की दृप्ति न कर सकता हो ? “सभ्य” ससाज में ऐसी प्थित 
होने से अनेक स्त्रियों को गुप्त रूप से भयद्वर दुःख मोगना पड़त 
है । मेरा यह मानने को जी चाहता है कि जिन स्त्रियों का ह्लायु 
पीड़ा (7०८००४०) होती है, जिन्हें नींद नहीं आती, जो चिड़चिई 
होती है, जिन्हें अजीण की शिकायत रहती है उन में से अधिकांश 
के दुःख का कारण मेथुन की कमी होता है। उन के शरीर के 
जितने मेथुन की आवश्यदता है उतना उन को नहीं मिलता। 
क्या इस का कोई इलाज है ? अवश्य, हस्त-मैथुन या 
आत्मदूषण (]४४5६प४)७४०४) का बहुत ही ग्रचार है । इस क 
श्रयोग वे विवाहिता रित्र्यों बरती है. जिन के पति उन की काम-बास 
ना को भड़काने के चाद उन्हें अतृप्त ही छोड़ देते हैं---उन में मदन 
का पू्णं आवेग नहीं उत्पन्न करते। इस से उन की .नाड़ियों में 
खिमावट उत्पन्न हो जाती है और वे सड़्ियल बन जाती हैं। हस्त 
मैथुन ठीक इलाज नहीं। चतुर पति को पत्नी में काम का पूरा 
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आयवेग उत्पन्न करना चाहिए । हस्त-मैथुन अनेक कारणों से असंतोष- 
जनक है। कामावेग से वंचित या अतृप्त स्त्रियाँ अपनी तृप्ति के लिए एक 
और उपाय भी करती हैं.। और वह है दूसरी स्त्रियों के साथ व्यमिचार । 
आज कल स्त्रियाँ का एक दूसरे के साथव्यमिचार करने का रिवाज, 
विशेषत: /स्वतन्त्र” प्रकार की स्त्रियों में, इतना बढ़ गया है कि मुझे ह 
भय है कि मेरी स्पष्टोक्ति के कारण मुझ पर आक्रमण न हो जाय। - 
इन अस्वोभाविक संबन्धों का एक भौतिक परिणाम यह होता है 
कि शरीर को शने: शनः उन प्रतिक्रियाओं की आदत हो जाती है 
जो जिस क्रिया के लिए प्रकृति ने स्री की जननेन्क्िय को बनाया 
था उस से भिन्न क्रियों से उत्पन्न की जाती है । इस से स्त्रियों असली 
मैथुन के योग्य नहीं रहतीं | यदि कोई विवाहिता स्त्री यह अस्वासा- 
विक क्रिया करेगी तो पति से उस की निराशों दिन पर दिन बढ़ती 
- जायगी, और हो सकता है कि पति के साथ ठीक मेथुन करने की _ 
उस की सारी स्वाभाविक शक्ति ही जाती रहे | अगले प्रकरण के. 
उन्‍्नीसवें पेरे में में ने जो कुछ लिखां है वह स्त्रियों पर सी लोगू 
होता है। जो स्त्री अपने घर में शान्ति और पति, का ग्रेम चाहती है 
उसे कभी भी इस व्यभिचार के ग्रल्लोसन में नहीं फँसना चाहिए। 
बहुत थोड़ी स्त्रियों में इस प्रकार की प्रवल ग्रवृत्तियोँ जन्म- 
सिद्ध होती हैं। जो . इस समय इस पांप में फँसी हुई हैं उन में से. 
अधिकांश आलस्य से या. कौतुक से इस में जा गिरी हैं और उन्हों .. 
ने अपने को विगड़ने दिया है। जिस प्रकार सूखी दल्दूल की घास- 
: फंस से भरी भूसि सें आग नीचे ही नीचे फेलती है उसी प्रकार यह ... 
व्यनिचार छिपा छिपा फलता है। जिन पुरुषों में “स्त्री-सुलम” 
शुणों की और जिन रिज्रियों सें “पुरुष-सुलम” शुर्यों की अधिकता 
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होती है वे अंपने शरीर की बनावट के कोरण ही जन्म से ही इन 


चिंत्तविकारों की ओर भुकी रहती हैं। और उन पुंरुंषों का दूसरे 
चुरुषों के साथ और उंन स्त्रियों का दूसरी स्त्रियों के साथ किसी 
अंकार का पाप-संबंध पेदा करने की बहुत संभावना रहती है। वे 


'विंवाह कर लेने पर भी इस प्रकार के विनाशक व्यमिचार में फंसी 


रहती हैं| ऐसे लोगों ने जो ग्रइन पेदा कर दिये हैं उन को ठीके मेन 


'बेंषय से उन का क्षेत्र अधिक कठिन है। तो मी में, उन सोंदां और 


पुराने ढंग की आपंत्तियों को छोड़ कर जिनका अब बहुत खंडन 
होता है, इस दुराचार के विरुद्ध जो झुके एक आवशंयके वेज्ञानिक 
थुक्ति जान पड़ती है जनता को सर्मका देना चाहती हूँ ॥ इंस पर 


: सब से प्रबल आपत्ति यह है कि स्त्रियों एक दूसरे के साथ केवल 


खेर सकती हैं| स्वाभाविक संभोग करना--एंक दूसरी को वीय और 
आस्टेट गिल्टी का रस देना, जो उन्हें देना चाहिए और, जिसे के 


"लिए वे अनजने तरसती हैं--उन के शरीर की बनावट के कारण 


उने के लिये अंसंभंव है | 

इस लिए स्त्री के स्त्री के साथ व्यभिचार करने से जो उ्ते- 
जँन उत्पन्न होता है वह उनकी जुरूरत को पूरा नहीं करता | कारण 
यह है कि पतिके द्वारा किए जाने वाले चुम्बन,आलिज्नन, खुशामदओर 
अम के अतिरिक्त भी स्त्री को मेधुन में पोषण की आवश्यकता और 
भूख रहती है। यह भूख असली है| इस का संबंध शरीर-शास्त्र से 
डै। यह तभी शान्त होती है जब स्री को ठीक वह चीज मिले जिस 
की उस के शरीर में कमी है। अपने ही जेसे दूसरे व्यक्ति के साथ 
इसे प्रकार व्यभिचार करने से वह चीज़ नहीं मिल सकती ॥ इस से 
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. तो केवल नाइड़िकों :के बाहरी उत्तेजन के “कम हो जाने के सिवा 
और कुछ नहीं होता । “जिस असली पोषण--पुरुष के - वीय और 
वीये-संबंधी दूसरे रस--की ख्री के शरीर को जुरूरत है वह इस 
व्यभिचार से उस की नहीं मिलता और न मिल सकता ही -है। 
पुरुष के साथ खासमाविक संथुन करने से-ही यह पोषण स्त्री के 
शरीर को मिलता है। तसी पुरुष की .जननेन्द्रियों के रस, उस के वीय 
सहित, स्त्री के शरीर में प्रवेश करते हैं । 
इस संबंध में डाक्टर मेक्सवल टैछिज़ कहता है-- 

विषय में मेरा उतना “विश्वास नहीं जितना आपका है, यद्यपि में 
चाहता हू कि सेरा हो.। शरीर-शास्त्रियों को ग्रास्टेट नामक गिल्टियों 

( अण्डकीष की गिल्टियों ) से निकलने . वाले रस- का ठीक.ठीक 

काम असी-तक भी सालूम नहीं । जहाँ तक मुझे . पता है, इस का 
“काम बीय को .हलका और परिमाण में वड़ा.करना है, बस इस से 

“अधिक और कुछ माल्म नहीं । जब में विद्यार्थी था तब भरी यही 
माना जाता था । . इस के मुकाबले में आप की कल्पना और नहीं 
मनोहर तो है! 

ह कुछ वष हुए, मेरी “वाइज पेअरणंटहुड” नामक पुस्तक के 
“ छपने के बाद; प्रसिद्ध सजन सर विलियम, ओबथनोंट ने मुझे 
. अपने कुछ रोगियों का मनोरंजक हाल बताया था। उस से 

निश्चय - ही यह बात अकट होती थी कि स्त्री की योनि में गिरने 
. चाले पुरुष के क्षरण सें से झास्टेट गिल्टी के रस का कम से कम कुछ 
- अंश योनि चूस लेती है और इस से स्त्री को लोभ पहुँचता है। 

यह बात सुझे अनेक रीतियों से बड़ी सूल्यवान जान पड़ी है । 
. अनेक विकारों की व्याख्या में इसने मुझे चाबी का कास दिया है | 


रति-विलास कर खश 


तब से मैंने इस प्रसाव का स्वयं अध्ययन और अन्वेषण किया है। 
में इस परिणाम पर पहुँची हैँ कि स्त्री के शरीर को. निस्सन्देह पुर 
की फालतू गिल्टियों (8००९४४०:४ 24708) में पाये जाने वात 
रासायनिक और असरल अणुमय पदार्थों की सच्ची मुख. होती है! 
इन पदार्थों की आवश्यकता को वे अनजाने अनुभव. करतीं ओर 
अपने पतियों से अधिक मात्रा में मैथुन का तकाजा कर के झसे 
अज्ञानतः प्रकट करती हैं। यह मात्रा ऊपर से अधिक अतीत होती 
है पर वास्तव में, उन स्त्रियों की आवश्यकंता की दृष्टि से, यह 
अधिक नहीं । मैथुन चाहने की सीधी रीति यही है, चाहे ऊपर से यह 
'अखंगत दीख पड़े | कमी कभी वे पतियों के अतिरिक्त अपने प्रेमकों 
से भी, इसी भूख से व्याकुल हो कर, समागम कर लेती हैं। 
ऐसी स्त्रियों परलोग सदा नाक चढ़ाते, हँसी करते, और भद्द 
फबतियों कसा करते हैं। पर किसने उनका अध्ययन किया है और 
किस ने उनको सहायता दी है ? थोड़े से डाक्टरों ने आ्राईवेट रोगियों के 
रूप सें उन में से दो चार को विशेष गिल्टियों के निचोड़ (287: 
तेणे॥० ०5॥०७०७४) दे कर “चंगा” किया है। मुझे मालम नहीं). 
: कभी किसी ने, उन की आवश्यकताओं पर उदारता और दया से. 
विचार किया हो । में समकती हूँ, सत्य घटनाओ'* के निष्कपट और: 
मोलिक वरणणन से लोकमत को बदलने ओर सारे विषय के वाता' 
बरण को साफ करने सें कुछ न कुछ सहायता मिलेगी । । 
। स्त्री के शरीर को सच मुच पोसने वाले आणविक मिश्रणों 
(700०८०प ४४" 007770प्रा68) में से, जिन की उस में कमी हैं 
आर जिन की उस का आवश्कता है, कम से कम कुछ का बनाना 
संभव मातछ्म हुआ है| ये ऐसे ढंग से तयार किये जा सकते हैं कि. 


हू “पृस्त्व 
हे अतिशय “पं 


उन के रासायनिक गुण नष्ट न हो', और साधारण जेलेटीन की. 

कँपस्यूलो' में भर कर मँह के द्वारा निगले जा सके। ये केपस्वूल 

ठीक वेसे ही होते हैं. जिन में दूसरी कई दवाइयाँ भर कर डाक्टर .. 

लोग रोगियो' को खिलाते हैं । 

| कई चिकित्सक मुँह से खिलाने के स्थान में ऐसे म्र्वियों 
के सततों को इंजे्नन ( टीका ) द्वारा शरीर में प्रविष्ट करते है। पर 
कई कारणों से में इंजेंच्नन की सलाह बिलकुल नहीं देती। इस का 
एक शीघ्रता से समझ में आजाने वाला कारण है प्राकृतिक रूप से 
ये गिल्टियों के सत बहुत ही थोड़ी थोड़ी मात्राओं में निरस्तर रक्त 
और मेंद्‌ ( लिम्फ ) की धाराओं में दाखिल होते रहते हैं। पर हम :. 
किसी भी सानवी ढंग से प्रकृति की उस रीति की ठीक नकल नहीं - 

, कर सकते। अधिक से अधिक हम इतना कर सकते हैं कि दिन में.. 

. हुई बार थोड़ी थोड़ी सात्रा लें | इस के लिए दिन में तीन वार एक .. 
रक फेपस्यूल खाद्द जा सकती है और इन का सेवन कई सास तक 
जारी खखा जा सकंता है। यह कुछ कठिन भो नहीं । परन्तु किसी - 
योग्य डाक्टर से दिन में तीन बार इंजेंच्ञन कराना और कई मास - 
तक कराना सुगम नहीं, विशेषतः ऐसे व्यक्ति के लिए. जिसे कोई 
बड़ी तकलीफ नहीं । 


इ्स के अतिरिक्त जब मनुष्य इस के बिनो निवोह कर-: 
सकता हो तो कौन महीनो' दिन सें तीन तीन बार टीका कराने का. 
कष्ट उठाता पसंद करेगा १ कोई समझदार तो करते नहीं लगा । 


डाक्टरो ने पहले मुँह के दवारा इन: सतो' का सेवन. 
करा कर देखा. था आर इन को सन्तोषजनक नहीं पाया था। बे . 


अप इस पर अधिस्वास करते है। परन्तु अब विश्वास के योग्य संत 


रति-विलास हम 


मिलने लगे हैं, और इस में कुछ भी सन्देह नहीं कि इन के बनने 
में शीघ्रता: से सुधार होगा, यहाँ तक कि थोड़ी सी दूक़ानो' से नहीं. 
बरन्‌ सभी से सन्‍्तोषजनक चीज़ मिल सकेगी.। में अपनी पाठि- 
काओ' से सानुरोध कहती हैं कि जहाँ तक वन सके किसी भो चीज 
का कभी टीका न कराओ यदि इस के बिना काम चल सकता हो | 
खास खास और तीज रोगो' सें या सयानक व्याधियों' में अनेक: 
समय ऐसे हो सकते हैं जब टीके से बचना कठिन हो; परन्तु में इसे. 
समय रोग पर विचार नहीं कर रही । 

आज कल “गिल्टियों” और विशेषतः “बंदरों की 
गिल्टियो” की बहुत बे-ठिकाने और सिड़ी च्चो है ( देखिए प्रकरण 
७ सी.)। अत्व में यह बात साफ कर देना चाहती हूं कि ५ 
बन्दरों की गिल्टियो' के उपयोग की सिफारिश किसी भी दशा में 
नहीं करती । 

में चाहती हूँ कि मेरे पाठक और पाठिकाएँ इस बात को 
समझ लें कि खाने के सम्बन्ध में अपने अस्वाभाविक विचारों के 
कारण हम किस प्रकार अपने शरीर को पशछुओ' के उन अनेक 
भागो' से वंचित कर देते हैं जिन से जंगली जानवरो' को तन्दुरुस्त - 
रहने में सहायता मिलती है, जेसा कि जिस पानी में हमने तरकोरी 
उबाली है यदि हम उस को फेंक देते हैं तो उत तरकारी में पाये 
जाने वाले सव अकार के बहुमूल्य खनिज लवश नष्ट हो जायेंगे।. 
इस से हमारे शरीर में, समझ लीजिए, फास्फोरस या लोहे के 
मिश्रणे” ( कम्पोंडो' ) की कमी हो जायगी। जब इन खनिज 
पदाथां की कमी होती है तो हम, यदि हम बुद्धिमान है, कट अपने 
जीवन के ढंग में छुघार करते हैं ओर इस बीच में, जिन मिश्रण 


४ ह छातिशय, “पुंस्तू!” 


की हमारे शरीर में कम्ी हो गई है. भोजन. की नालियो को वही 
देने के लिए हम “ओपषधि” के रूप में कोई खनिज मिश्र खाने 


लगते हैं | मोजन की नालियाँ इन को लहू या सेद ( लिस्फ ) की 
धाराओ' में पहँ चा- देती हैं। इस प्रकार वेउन अनेक पेशियो 
( टिश्यू) में जा पहुंचते है जिन को. इन रासाथनिक अणुओ' का 
प्रयोजन है हमारे कोषाणु (०७)) तब फिर सफलंता-पूवेक अपना 


काम करने लगते हैं । अब हाल में पता लगा है कि नाना गिल्टियाँ 


जो विशेष अधिक असरल रासायनिक कण निकालती है वे भी, 
रसायन-शाला में होशियारी से काम करने से, जुदा किए, और 


५तिकाले” और विशेष रूप से तेयार किए जा सकते है जिस से बे. 


“ओपधि” के रूप में खाय जा सके । जब यह बात स्पष्ट हो जाती 

है कि इन रासायनिक सिश्रणो' सें से किसी एक या दो की शरीर सें 
कमी है तो उन को मुह के रास्ते खाया जा सकता है। वे भोजन की 

नाली में प्रवेश करते ह। वहाँ से रक्त या लिम्फ की घाराओ 


भेज दिए जाते हैं और इस प्रकार ये उन जिविध कोष-समूहो' 


89769) को सिल जाते है जिन को इस रासायनिक. कणो 
- जो जरूरत होती हू । हमारे कोजाणु - (सेल) तव फिर. सफल्ता- 

पूवेंक अपना कास करने लगते है। ये कम्पोंड ( मिश्रण ) फिसी 
प्रकार की हानि बिलकुल नहीं करते और हिंतकर हैं । 


. इतना ही नहीं कि सेथुन में अतृप्त रहने वाली: स्री को 
आनन्द प्राप्त नहीं होता; बस्न्‌, मेरी सम्सति सें, वह एक ऐसीखी 
है जिस के शरीर को पुरुष की प्रास्टेट गिल्टियों' में पेदा होने वाले 
विशेष असरल रासायनिक कणो' की आवश्यक सात्रा नहीं-मिलती। . 

. अब यदि वह इन गिल्टियो' के ठीक दौर पर तेयोर किए. हए 


रति-विल्ञास हट 


निचोड़ो' या सतो' को अपनी आवश्यकताओ' के लिए अनुकूल . 
सात्राओ' में खाए, तो इस से उस का शरीर उचित रूप से पोषित 
होगा, जिस से न केवल उस की सामान्य शारीरिक अवस्था ही 
उन्नत होगी, वरल्‌ दुखदायक स्ामाऊिक लक्षण--पत्ति-पत्नी-कलह- - 
भी कम हो जोयेंगे। कह 

कई मैथुन की भूखी ख्रियो' के लिए केवल अआस्टेट गिल्‍्टियों... 
का सत ही बहुत उपयोगी होतां है। कमी कमी प्रास्टेट और े 
आकिक (०००)१०) एक्सट्रेक्ट मिला देने चाहिएँ । दूसरियों के | 
लिए, उदाहरणाथ जिन की दशा बहुत गिर गई हो, केलशियप 
ओर दूसरे मूल पदार्थों के ग्लिसरोफास्फेटो' के केमीकल कम्पाअंड 
( रासायनिक सिश्रण ) भो मित्ञा देता उपयोगी होता हे। ( देखो 
'परिशिष्ट क० नं० १) 

यह बहुत आवश्यक है. कि एक्सट्रेक्ट (सत) होशियारी से 
ओर वाजा बनाए जायेँ। ऐसी ओषधियाँ जमपयीं उपयोगी हैं, यह में 
ने ऊपर खोल कर लिख दियो है। सुझे आशा है, इस से खिया 
सूखी टिकियाँ और सब प्रकार की “पेटणए्ट दवाइ्याँ” या झूठे 
वेद्यो' की शुप्र ओषधियाँ न खाने लग जायँगी | थे पेटएट दवाइयाँ, - 
यदि अभी नहीं तो झुझे। निश्चय है, शीघ्र ही बाजार में बहुत आ 
जायँगी। ऐसा विषय रहस्य से इतना विरा रहता है कि रोगी और 
डाक्टर दोनो' इस पर विचार करने में शरमाते हैं । इस लिए किसी - 
योग्य डाक्टर के स्थान में व्यापारी दूकानो' और नकली बंच्यों से 
सलाह ली जाती है। में पत्येक व्यक्ति से अनुरोध करती हूँ कि ऐसी 
यातो' के लिये केबल विश्वास के योग्य डाक्टरो' के पास ही जाओ। 
. मैं अनुभव करती हूँ कि मैं ले इस पुस्तक में जो खुला ओर सरल 


| कं का ह ध्ज 
शरर ््््ि है. # अतिशय .“पृस्त्त 


/ बणन दिया है उस से उन लोगो'.के लिए जिन को इस सहायता 


की आवशध्यकता है तुंसले लेने के लिए अपने ही डाक्टरो के पास 
जाना .पहले से .अधिक सुगम हो जायगा। में ग्रत्यक स्त्री से _ 
वल-पूर्वक कहती हैं. कि इन को और इस पुस्तक के दूसरे नुसखो. 
को अपने डाक्टर के परामश के बिना कभी न खाओ | में यहभी 
कहती हैँ कि जितनी सात्रा' लिखी है. उस से अधिक न लो । यह 
सममना बड़ी सारी सूल है कि क्योकि किसी दवा की एक गोली. 
एक केंपस्टूल या एक चम्मच का. निर्देश है ओर उस से छुछ 
आराम मालम होता है, इस लिए उस की दो गोलियों या दो चसचे 
अधिक लाभ करेंगे। बढ़ाई हुई मात्रा, हो सकता है कि प्राय 
न केवल अधिक लाभ ही -न करे, वरन्‌ वह गिल्टियो' के साम्य को 
नई दिशा में उल्लट कर हानि पहचाए। 

हमारे जीव॑न के बनावटी ढंग ने जिन रासायनिक मिश्रणो 
से हमें चंचित कर. दिया है उन को आहार के रूप में खाना न 
केवल एक सरल व्यवहार-ज्ञान की बात है, वरन्‌ ठीक वही बात है 
जो हम रोज सोजन के समय करते हैं---हम वे पदाथ खाते हैं जिन 
'की हमारे जीवन-व्यापार को जारी रखने के लिए आवश्यकता है । 

लंपटता से बचने के लिए खाने - का पिचार--विज्ञान के 
सभी नवीन विचारों के सदश--चोंका देने बांला है। | 

विचार करने - पर जनता अलुभव्‌ करेगी कि यह न केवल 
निर्दोप व्यवहार-ज्ञान ही की बात है वरन शरीर और आत्मा को 


क्‍ अतीव दुःख और यातनां पहु चाते वाले ऋम्ट को दूर करते की 


चाट 


एक सच्छ, हितकर और शान्त रीति भी है। इस मंमट ने दौड़ 


 कत फेरन वाले जोबन-चात्रियों के कन्धों पर इतना चोक रख हिया 
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है कि वे पसीना पसीना हो रहे हैं, हॉप रहे हैं और अतीब दुःख पे 
ग्राथना कर रहे हैं। समझ से--खाओ ! फिर देखो !. बोझ हलका 
हो जायगा और शायद कन्धों पर से उतर ही जाय | फ्रिर स्त्री, जो. 
कसी दुःख पा रही थी, आनन्द से और आराम से आगे कह 
सकेगी । हि 
वंचित स्त्रियों में मेधुन की भूख को शान्त करले के लिये 
बने हुए ऐसे पोषक कैपस्यूल ग्रवल संधुनवासना रखने वाली तीन 
प्रकार की स्त्रियों के लिए उपयोगी होंगि-- । 
(१) वह ग्रम करने वाली पत्नी जो पति के साथ संभोग 
करने की आदी है, परन्तु जिसे मजबूरी से पति से छुदा होना पड़ा 
है, क्योंकि वह दूर विदेश में है या व्यापार के कारण उस से जुदा 
हुआ है, या शायद वह बीमार है | 
)फिर और सी सरित्रियोँ हैं, जिन के पति चाहे उनके 
पास और अपना “कतेव्य” पालन करते हों, वो भी वे उसे 
अपने शारीरिक समीकरण की आवश्यकता को पूरा करने के लिए 
अपयोप्त पावे' | उनकी अपने पतियों से गिल्टियों के रसकी जो मांत्रा 
मिला करती है उस के अतिरिक्त यदि थे अपनी विशेष रूप से बड़ी 
आवश्यकताओं को पूरा करने के लिये, जब वे जरूरत देखें, कभी 
कभी इन केंपस्यलों का सेबन कर लिया करे, तो उन्हें लाभ ही 
होगा । । 
(३) फिर और भी स्त्रियों हैं जो अविवाहिता हैं, और जिन 
को नियत अन्तरों पर संभोग की ग्वल आवश्यकता अनुभव होती 
है, ओर जो नेतिक बुद्धि खूब उन्नत होने और वरतेमान सामाजिक 
संहिता को मानने के कारण विवाह के बिना कसी से संभोग करने 


७१५... .. . अतिशय/थघुंस्ताँ- 
से मिमकती हैं। उन्हें वोर बार निरूपित अन्दरों पर कास-बासनाः-. 
का दौरा होता है। किंसी किसी को तो इस से दु:ख भी. होता है।.. 
ये स्त्रियों यदि काम-बासना के अपने आप मंडुकने के : दिनों सें दो 


तीन दिन तक ऐसे केंपस्यूंल खाया करें तो उन में से अनेक को . 
निश्चित रूप से लाभ होगा । ह ह 


यह पुस्तक -विवाहितों के लिये-है।. इस. लिए यहाँ में उन रच 
अविवाहित स्त्रियों को. जिन में प्रबल काम-वासनां है और जो. 


निमल जीवन व्यतीत करना चाहती. है, इन का केवल प्रत्यज्ञ माल. , 
ही बता सकती हू । ँ 


मैं सममती हूँ, आधुनिक विज्ञान की ऐसी उपयोगिता और ; मं 


मतलब के लिए:गिल्टियों के मिश्रणों-( 9800 तो॥7- एि०ए- . 


90०0७॥0७ ) का प्रयोग आधुनिक खोज-का एक अतीब लाभदायक... 


ओर समाज की. दृष्टि से बहुमूल्य-उपयोग है। जो 
- एक संडिकल प्रेक्टिइनर की, रीपोट - यहाँ. दिलचस्पी का... 
कारण होगी.। उस ले एक ३५ - वष की अविवाहिता स्त्री के एक 


अर्पष्ट' स्नायु-रोग (ग्र७०ए0प8 0०ावा४व०ता )के लिए प्रास्टेट , 


गिल्टियों के सत का उपयोग क़्रिया.। कई वर्ष से उसे यह रोग था। 
एक स्नायु-रोगों के विशेषज्ञ ले. उस की परीक्षा कर के रोंग का: 
नाम सथुन-सम्वन्धी स्नाय-दबेलता ( 8७४पघ४] ४७७१७७४६४)७४१8. ) | ि 
बताया था। उसे उदासी ( 7000॥0009, ) ओर $900९-. . . ' 
०४४७१ की- सी शिकायत थी.। उस ने प्रास्टेट गिल्टियों के निचोड़- 

का दो सास सेवन किया और उस का स्वास्थ्य बहुत अच्छा हो... 
गया हैं। उस के स्तायु-सम्बन्धी और मानसिक चिन्ह सब साफ़ 
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हो गये हैं , नाड़ी की गति ११० से गिर कर ८० तक आ गई है। : 
वह बड़ी प्रसन्‍न चित्त है और उस की सखियाँ कहती हैं कि उसमें 
आइचय-जनक परिवतन हुआ है। के 
इस में तनिक भी सन्‍्देह नहीं कि जाति में मेथुन से मूसी 
और डॉवाडोल स्त्रियाँ दूसरों के लिये रगड़ का और खर्य अपने 
लिये असंतोष और दुःख का कारण हुए बिना नहीं रह सकतीं । 
पुरोहितों और धर्मोपदेशकों का ब्रह्मचय और आत्मसंयम का. 
अचार करना बिलकुल ठीक और उचित है। में सी इन दोनों का 
उपदेश करती हूं । यह खूब तुले हुए पति-पत्नी-सम्बन्ध के लिए 
सानसिक सहायता है। परन्तु एक बात आप को साननी पढ़ेगी | 
जिस स्त्री की जननेन्द्रियों रासायनिक अणुओं की भूखी हैं उस को 
शरीर-शास्त्र-सम्बन्धी पोषण दिये बिना केवल आत्म-संयम का 
उपदेश देना बसा ही है छेसे जहाँ शरीर में नियत शरीर-शासत्र- 
सम्बन्धी कमी हो, विशेष राखायनिक करों की शरीर को भूख हो, 
चहों भूख से तड़पते हुए बालक के सामने एक मीठी रोटी का 
डुकड़ा लटका कर उसे चिल्‍लाना छोड़ कर आत्म-संयम करने को 
कहना । उन जननेन्दियों के लिए जिन अणुओं की आवश्यकता है 
उन. की अब विज्ञान जुदा कर के दे सकता है। कया उस ज्ञान के 
उपयोग को रोकना निर्देयता न होगी ? यथोचित रूप से पोषित 
प्रकृति वाली स्त्री को आंत्म-संयम का उपदेश देना एक दूसरी बात 
है।जो स्त्रियों इतनी प्रबल काम-बासना वाली पेदा हुई हैं कि 
शरस्-शास्त्र-सबंधी भूख की उन्मत्त प्रेरणा से “आत्म-संयम!” उन 
के लिए असंभव है स में यह पहली बार है कि हमारी पीढ़ी 
उन को कुछ क्रियात्मक सहायता देना संभव देखती है | जिन गिलि 


५३ अतिशय “पृंस्त्त” 


ट्यों के मिश्रणों ( 2]तेप्र|॥०. 6077077वे8 ) की उन से कम्ती 
है उन को चुपके से निगल लेने से वे, अपनी पुरुष-समागम की 
वासना की गुलाम न हो कर, अपने को धमोत्मा बनाने में सहायता 
दे सकती है। मलुष्य-जाति के लिए यह उतना ही अच्छा है। टेढ़ी 
कोशिशों और कॉटों पर लातें मारने से मनुष्य-समाज को आगे 
बढ़ने में कमी सहायता नहीं मिली | परन्तु प्रकृति की शक्तियों का 
बुद्धिमत्ता से उपयोग करने से प्रचुर फल मिलता है। 


जो 
चआायथा सकरयणा 
जे कि ५ थन ु | 6 री 
ठीक से कम मेथुन-सामर्थ्य रखने वाले पति 
“जो शक्ति हम को खेंचती है उसे हम प्रेम कहते हैं, परन्‌ 
यह बात कि हम खिच जाते हैं, यह बात कि हमें संयोग की ओ' 
चढ़ना चाहिए, प्रथकृत्व को सिद्ध करती है; और उन लोगों क 


“ जुदापन जो मिलने के लिए तरस रहे हैं, कष्टटायक होता है।' 
टाइस्ज का साहित्य-परिशिष्ट, लीडर, १९२८ 


ह्य़ूण रूप से नपुंसक पति बहुत विरला होता है ।. जितना 

लोग प्राय: सममते है उस से बहुत कम उन की संख्या 

है। वे ठीक विवाह को असंभव बना देते हैं। पर आइचय है कि 
कई बार वर्षो” तक उन के नपुंसक होने का पता नहीं लगता: 


७७ ठीक से कम मेथुन-सामथ्य रखने वाले पति 


फैसे विवाहों में पत्नियों ठुखित रहती है पर अपने ढुःख का कारण 
उन्हें मालुम नहीं रहता । फिर कई स्त्रियों ऐसी भी है जिन के पति 
सें यह दोष वो होता है पर उन्हें उस का ज्ञान नहीं रहता, इस लिए 
उन्हें दुःख भी बिलकुल नहीं होता । यह बात अनूठी जान पड़ंगी 
: पर है यह ठीक । कई नपृंसक पुरुष वर्षो विवाहित रहते हैं परन्तु घर 
में पति-पत्नी में से कोई भी दुःखी नहीं होता। में एक पति ज्ञौर 
उस की पत्नी को जानती हूँ । वे ग्यारह बे से विवाहित है, और 
उन में से किसी को सी संदेह नहीं हुआ कि उन के विवाह में थोड़ी 
सी भी असाधारणता है। पत्नी बिलकुल सन्तुष्ठ है और सममती 
है कि सच कुछ ठीक और स्वाभाविक है | मेरे मुख्तार ने भी मुझे 
एक और दम्पति का हाल बताया है। वहाँ पत्नी को बीस वे के . 
चाद्‌ पहली बार अपने और पति के बीच के असाधारण सम्बन्ध 
'का पता लगा । तव तंक वह विवाहित होने पर भी छुमारी थी। इन 
असाधारण दिवाहों पर विचार करने से हम-इस पुस्तक के मुख्य 
विपय की छोड़ कर भ्रटक जोयेंगे । हमारा विषय तो उन लोगों को . 
जो ठीक ( ९०७४७! ) था लगसग -ठीक हैं, अपने विचाहों में 


जहा तक हो सके अधिक से अधिक सफलता ओर सुख ग्राप्त करने 
में सहायता देना है । 


तो भी श्रीमती स--की स्थिति में स्त्रियां केसा अनुभव करती. 

है; इस का ज्ञान शायद अमसागी स्त्रियों को कुछ सहायता देगा। 
भर विवाह हुए पैच वप हो चुके हैं पर में असी तक भी कुमारी 
का इुस्रारे हू , यद्यपि से ओर मेरा पत्ति दोनों बच्चों की अ्ंवल 
लालसां कंसते हैं मेरे प्रियतम की आयु ४० बे है.) उसे मैशर +रि ४०. 
विलफुल इच्छा ही नहीं होती।. उस ने मेरे प्रति आप 
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कतंव्य को पूरा करने का यत्न किया है परन्तु उसकी इन्द्रिय बिलवृत 
काम नहीं करती | उसके निरन्तर यत्न करने और उस में विफता 
होते रहने से में इतना घबरा गई हू कि अब हम यत्न तक नेहे 
करते । मैं ने उसे कह-सुन कर एक डाक्टर के पास भेजा। उसे 
उस की अच्छी तरह से परीक्षा करने के बाद कहा कि उस के शर्म 
की बनावट में कोई अस्वाभाविकता नहीं और उसकी इन 
बिलकुल तन्दुरुत्त और अपना काम करने सें समर्थ हैं परन्‍्तु झ 
की पश्ु-बुद्धि बहुत ढीली है । डाक्टर ने उसे कहा कि चिन्ता की को 
बात नहीं | संभवत: यह 'ठीक हो जायगी'। और यदि यह रे 
न भी हुई तो सी पति के साथ आध्यात्मिक जीवन व्यत्तीत क 
से मुझे किसी प्रकार हानि नहीं होगी । हमें एक दूसरे से प्रचए 
अल्ुराग है और हम इकट्ठ सोते हैं । में बता नहीं सकती कि किए 
प्रकार उस के आलिब्नन-चुम्बन और संसगे से मुझ में सम 
' स्वाभाविक कामवासनाएँ जाग उठती है। मुझे घंटों नींद नहं 
आती और में व्याकुल रहती हूँ । फलतः दूसरे दिन मेरी तविया 
कुछ कुछ चिड़चिड़ी हो जाती है ।” 

ऐसी अवस्था में स्त्री को पिछले प्रकण में बताए गिल्टिया 
के निचोड़ ( एक्स्ट्रेक्ट ) और पुरुष को इसी प्रकरण के अन्त॥ 
समीप वशित एक्स्ट्रे कट खाने चाहिएँ । सेवन-काल में उन को बहू 
दिन तक एक दूसरे से अलग रह कर छुट्टी मनानी चाहिये । मधुर 
की चेष्टा करने के पहले पुरुष को कम से कम तीन पूरे मास व 
स्थिर रूप से इन एक्सट्रक्टो' ( निचोड़ो') का सेवन करन 
चाहिए। हों | यदि धीच में स्वामाविक रूप से वासना भड़क उठे वो 
फिर समागम करने का कोई डर नहीं । स्वास्थ्य बिलकुल ठीक जा" 
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ड्ने के बाद भी उसे इन का सेवन कुछ काल तक जारी रखना 
वाहिए। हि ३ 
... अनेक सामान्य प्रकार के पुरुष ऐसे हैं जिन का दास्पत्य- 
जीवन पिछले प्रकरण में वर्शित जीवन से उलट है। आगे मैंने 
मैथुन-शक्ति की कमी के विविध रूपों पर संक्षिप्त टिप्परियाँ दी 
है। मुझे आशा है, अनेक जोड़े ऐसे हो गे जिन को इन टिप्पणियो' 
में कुछ न छुछ उपयोगी बात सिलेगी.]... 2.००००१००) ...... 
यह बात स्पष्ट हो जानी चाहिये कि मैथुन में नपुंसकता, 
और पूरा बाॉमपन अथात्‌ सजीव शुक्रकीटो' का अभाव, दो... 
बिलकुल मिन्त अवस्थाएँ हैं। ये दोनो' या दोनो' में से कोई एक 
आत्मायो या स्थायी हो सकती है। न लत 
..__ साधोरण रीति से, काम-वासना और मैथुन करने की शक्ति 
उस निहायत पेचीदा सशीन--मलुष्य-देह--के समान-पद्‌ परिणामों 
को प्रकट करती है। इस लिए यह बात आसानी से समझ में ता 
जायगी कि रोग, अस्वस्थता, या शरीर के किसी अड्ड के ठीक काम 
करने में असमर्थ हो जाने से मैथुन-शक्ति पर भी असर पड़ता है 
इस भ्रकार पीड़ा या पाचन-शक्ति में गड़बड़ या अस्थायी दुघघंटनाएँ 
या ज्षतियों, जिन का जनसेन्द्रियों के साथ कोई सीधा संबंध नहीं, 
अस्थायी प्रभाव रखती हैं। इन से मैथुन-शक्ति कम हो." जाती है। 
इन तुच्छ बातों में से अधिकांश स्वभावत: समय के साथ, किसी 
साधारण वलवधक पदाथ और व्यवहार-ज्ञान से ठीक हो जायँगी। 
... रन्‍्तु ज्ञान-तन्तुओं ( ॥७०४०४ ) को कई अचानक हानियाँ 
जैसी भी पहुँच जाती हैं जिनका मैथुन-शक्ति पर अधिक सीधा औंर 
अधिक गम्भीर असर होता है। पुरुष की रीढ़ पर चोट लगने या 
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दूसरी हानि पहुँचने से ( जैसा कि शिकार सें गिर पड़ने या लड़ार 
घायल हो जाने या दूसरे प्रकार की घटना में होता है 
जननेर्ियों को काबू में रखने वाले रीढ़ के ज्ञान्र-तन्तुओं. का सं 
होता है, पुरुष न्‌ केवल अस्थाग्री रूप से बरन्‌ थोड़ा-बहुत स्थायी 8 
से भी भेथुन करने में असम हो जाता है। इसके प्रभाव नाना युझ् 
रीतियो' सें प्रकट होते हैं। यद्यपि असली शुकुक्कीटर की जीवनी-ह। 
ओर गमन शक्ति पर कुछ भी असर नहों पड़ता: तो- भी है| 
सक़ता है कि इस से .लिझ्ज के खड़ा होने या वीये-पात ( क्षरण)| 
की स्वाभाविक शक्ति सें रुकावट प्रा. हो, जिस से. मैथुन कुठिनग 
असंभव हो जाय। इसो ग्रक्नाए, कभी कभो ऐसा भी हुआ है 
सच मुच की कोई चोट या लुऋसांन नहों पहुँचता, वरन. लंबे श्रो! 
बहुत जियादा सानसिक आयास से, जेसा कि तोप के गोले के. धर्म 
से कई्टे मनुष्यो' को पहुँचता है यो जिन लोगों को युद्ध से वह 
अधिक डर लगता: है, अनेक पुरुष श्रायः नपुंसकरः हो गए है।# 
की नपंसकता कुछ तो सचमुच की थी और कुछ कह्पना से उर्ता 
हो गयी थी। इसी का नाम मैंने नपंसकत्व-आमास रखा है। डाक 
मेंक्सवल टेंछिड्न ने मुझे बताया है कि ऐसे पुरुषो' में बहुधा 7 
सावना पाई गई है कि उन के लिए मैथुन हानिकारक है और # 
लिए संयम करना पड़ा है। इस प्रकार सानसिक ज्ञोभ से नपुर्सो 
हों जाने.वाले पुरुषो' में. से कई एक को उसी दिन से आराम ही 
शुरू हो गया है जिस दिन उन को इस से उलटी सलाह मिली ओर 
जिस दिन उन्‍्हों ने उस सलाह पर आचरण कंरना शुरू कियां। 
इस का बड़ा कारण यह है कि पुरुषों में यह विचार बड़े और 
- फैल रहा है कि मैथुन से पुरुष में दुबलतां और ग्लानि पढ़ा हो 
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है । पर यह एक .भारी मूठ है.। इस. से . इतनी हानि. पहुँच रही है 
कि इस को स्पष्ट रूप से बन्द करने की जुरूरत है। 
अतरझव अनेक पत्नियों को युद्ध के बाद - कई वषे तक और 
अब सी, लड़ाई में इस ढंग से, प्रत्यक्ष रूप सें या अप्रत्यक्ष रूप से, . 
चोट खाए हुए पतियों पर विशेष ध्यान देना पड़ा और पड़ता है। 


अनेक ऐसी. स्त्ियो' को स्वभावतः अपने पतियों . में इस मैथुन- ... 


संबंधी दुबलता के कारणो” का ज्ञान न था। यह अचम्भे की बात 
नहीं कि डाक्टर लोग भी ऐसे परिणाम पर प्रांयः ध्यान नहों देते 


थे। मैंने जो कुछ दुःखी स्त्रियो' से सुना है, उस से मुझे निम्य ./ “ हट 
है कि अनेक स्त्रियों, ने जब युद्ध से लौटे हुए पतियो' को संभोग . 


से विरक्त, कदाचित उन के साथ मैथुन करने में असमथ, पाया तो 


उन को व्यमभिचार का संदेह हुआ और व्यथे ही उन स्त्रियो' के हा | 


हृदय भग्न हो गए । जिन के हृदय में अभिमान नहीं था. थे प्रिय 


पति पर काबू न रख सकने के लिए चुपके चुपके रोने लगीं। जो .. ' - 
ककेशा और अधिक आत्माभिमानी थीं वे मिहना मारने लगीं। 


दोनो' ही.विना जुरूस्त सोत का संदेह करती थों। पति बिलकुल 


उन्‍्हों के थे, परन्तु अवस्थाओ' ने उन के पूंस्व को चुरा लिया था।. 


अलबत्ता, इस के साथ ही, लड़ाई के दिनो' में काम-वासना . 
भड़की भी चहुत थी और बिना सोचे समझे मैथुन सी बहुत हुआ... 
था। इस को ओर तो जनता का ध्यान गया था पर इसके उलट 
की शायद्‌ हो किसो ने चचो की हो। उन जोड़ों' को शायद यह . . 
'चात अनोखी जान पड़ेगी जिन्‍्हों ने कभी ऐसे पुरुष नहीं हीं देखे 
जिन के ज्ञान-तन्तुओं (४७०७०४०७) परे इतना दवाव पड़ा है कि वह. . 


उन के लिये सद्दी. चोट के चराबर है, पर..जिन. में इस दबाव को... - 
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सिवा इस के ओर कोई बाहरी चिन्ह नहीं देख पड़ता कि वे संभे 
में पति का काम करने में अशक्त हैं । 

ऐसे अनुभव से अत्यन्त दुःखी कई पुरुषों की में विश्वाः 
पात्र हूँ । प्रत्येक के दुःख का प्रधान कारण यह है कि वह अप 
अनरक्त' पत्नी को इस बात का विश्वास नहीं करा सकता 
तुम्हारा कोई दोष नहीं; कि उन के सच्चे प्रेम में कुछ सी का 
नहीं हुई; कि वह व्यभिचारी नहीं है; कि उसे किसी दूसरी हर 
को आकपषण नहीं है; परन्तु वह संसोग करने में अशक्त है। अब? 
ही यह युद्ध में पहुँची हुईं हानि है | शान्ति के समयो' में भी के 
कमी यही बात हो जाती है, जेसा कि मोटर की यात्रा में, या दव! 
ओर पीड़ा के अभाव से । 

ऐसी अवस्थाओ' सें बहुत थोड़े पुरुष किसी अनुभ 
डाक्टर से सलाह लेते हैं, और यदि वे लेते भी हैं. तो उन्हें उ 
सहायता के मिलने का निश्चय नहीं होता जिस की उन्हें आवश 
कतो है | वहुत थोड़े ऐसे डाक्टर हैं जिन को ऐसे रोगियों ' 
बारीकियो' का इतना अजुभव है कि वे सचमुच सहायता दे सब 
हैं| अधिकतर पुरुष तो इस अवस्था वाले दूसरे पुषष पर या। 
हँस देते हैं या विश्वास ही नहीं करते । जिस डाक्टर से पराम 
लिया गया है ओर जिसे विश्वास हो गया है कि कुछ खराबी कर 
है यदि उसे माछूम नहो कि कौन दवाई देनी चाहिए, तो २ 
लज्जित होने की आवश्यकता नहीं, क्योकि बहुत थोड़े से विशेष 
को छोड़ कर, किसी ने भी मनुष्य-समाज की इन शरीर-शार 
सम्बन्धी आवश्यकताओ' का अध्ययन नहीं किया । 

हों, यदि ज्ञान-तन्तुओ' पर दवाव का पड़ना स्पष्ट हो या गह 


नशा 
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6९७ धीरे ५ ञ 
चोट आई हो, तो न्आराम धीरे घीरे होता है। इस के लिए आवश्यक 
है कि बहुत सो समय बीत जाय ओर घर में बहुत प्रेम से उस की 


एज्ञा की जाय । यदि दुबारा विफलंता हो तो पत्नी को सहालुभूति 


ओर आत्म-निम्नह की, पुष्टिकर उद्दीगयन ओर उत्तम हुलास की 
पूत्ति हो जाना चाहिए । ऐसी हानि के बाद एक बड़ी 
ऊठिनाई पीछे से होने वाली मानसिक प्रतिक्रियांएँ होती है | यह 
प्रान लिया जाने पर सी कि वह रोग से मुक्त हो चुका है, पुरुष 
गय में डरता रहता है कि सुझे कहीं दुबारा विफलता 
पहों। संथुन में मुझे सफलता हो, पुष्ष की इस चिन्ता का 
ही बुरा असर होता है जो असली चोट का । उस चिन्ता. से कठिना- 
यों लंबी हो जाती हैं | जब तक आयास हो, या हानि के प्रभाव 
प्रसी तक स्पष्ट हों, या पुरुष की सामथ्ये किसी प्रकार घटी हुई हो, 
|ब तक किसी भी प्रकार की मैथुन की चेष्टा न. करना और घेये 
खना ही सब से उत्तम उपाय है। जब सापान्य स्वास्थ्य ठीछू हो 


वुके तो थोड़ी देर तक विशेष गिल्टियों के निचोड़ों का सेवन कर के 


ननन-सम्बम्धी गिलटियों को अपनों उचित बल दुबारा लाभ करने 


$ सहायता देना बहुध। डचित ओर ठीक होता है। इस संबन्ध में परि 
शेष्ट का पहला ओर दूसरा पंरा पढ़िये । ऐसी आवश्यकताओं के लिए: 


जन निचोड़ी की सिफारिश-पंरिशिट्ट के आठवें, नववें और दसत्रे परों... 
उ की गई है अस्थायी उपयोग के लिये वे वहुत सहायक जान: 


ड्गे। जब अनुमान होने लगे कि अब आरास होरहो है वो. सब से . 
उड़ी आवश्यकता इस वात की है कि पुरुष को दुबारा अपने में 
प्राउश्यक घेश्वास हो जाय ताकि चिन्ता के बाधक प्रसांव उस, 
£ अचएड अम को प्रकट होने से न रोक दें । जिस प्रकार बच्चा 
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माता पर आश्रित रहता है, उसी श्रकार पुरुष को पत्नी की सहाय 
की आवश्यकता होगी । पत्नी को बड़ा कठिन ओर बढ़े ( 
आत्मोत्सग का काम करना होगा। चाहे उसकी अपनी काम 
कितनी ही प्रचणड क्‍यों न हो, उसे चाहिए कि उसे लगाम दे 
काबू में रक्खे और उसका कोई बाहरी निशान अकट कर केरो 
को आराम होने सें रुकावट न डाले। जब डाक्टर कह दे | 
अब पति संभोग कर सकेगा तो स्त्री को चाहिए कि वह चुस 
और आहल्ड्रिन आदि हारा उस में कामोद्दीपन का प्रयत्न करे श्र 
यदि पति को सफलता न हो तो वह आशाजनक ग्रोत्साहन के सं 
हँस कर कि अगली बार सब ठीक हो जायगा उस विफलता * 
दूर करदे । मेथुन में भय और निरुत्साह के भाव का पुरुष ! 
जितना बुरा अभाव पड़ता है उतना: किसी दूसरी बात का नहीं 
तीसरे प्रकरण के ३४ वें, ३०छें और ३६वें परों में जो सलाह 
गई है वह स्त्री को उस समय अपनी स्वामाविकता और संयम वर्ना' 
रखने में सहायता देगी जब कि उसका पति अपनी मेथुन-ा' 
को दुबारा भ्राप्त करने के कठिन कार्य में लगा होगा। मैथुन-शरक्ति 
दुवारा ग्राप्ति का सारे शरीर पर असर पढ़ेगा और यह रीति सर्जी 
ओर उपजाऊ बनाने वाले अनुष्ठान--मेथुन-- को बढ़ायगी | 
पुरुष में एक दूसरे प्रकार का घटा हुआ पुंस्व या नपुंसकी 
भी होती है | इस के लिए लोगों में सहालुमूति का भाव कर्म 
होता है । इसका मूल मी मिन्‍न है । यह हस्त-मेथुन या “आत्मदूपस 
से उत्पन्न होती है । शताब्दियों से लोग इस लच के लिए #णंः 
तिरत्कार और ताड़ना अवकट करते आए हैं। इस के विरुद्ध 45 
संख्यक चेताबनियोँ दी जाती रही हैं । मुझे ऐसा जान पड़ता हैं 
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में असली बात को इतना बर्ढ़ा कर फंही गया है कि वह अपने 
प्रॉप मुठ देख पड़ती है, या उनका आधार ऐसी. युक्तियों को 
बनाया गया है जो कि विश्वास नहीं करा सकतीं; क्‍योंकि उन 
में आत्म-दूषण से बचने के लिए जो कारण दिए गए हैं बे मूंलत 
ठीक नहीं । हाल के वर्षों में कुछ पुरुष ने (विशेषतः स्कूल-मास्टरीं 
ने) उलटी प्रवृत्ति दिखाई है। वे लड़कों और युवकों में आत्म-दूंधरों[ 
देख कर यही नहीं कि उस पर ध्यान ही नहीं देते, वरन्‌ ढिटाई से 
डींग मारते हुए उसे क्षमा कर देंते हैं। थोड़े से ऐसे भी. हैं जो 
यह कहने का हुस्साहस करते हैं कि इस ल्क्त सें कोई दोष नहीं | 
यह स्वाभाविक है और सब कहीं लड़कों ओर युव॑र्कों में पाई 
जाती है 

मुझे तो यह बहुत से विनयशील युर्वकों और उन माताओं 
की घिनोनी निन्‍्दा जान पड़ती है जिन्होंने .उन का पालनं-पोषण 
किया ओर जिन की चुद्धिमता और प्रेमभरी - शिक्षा ने बचपन से 
उन को ऐसी लत्त में पड़ते से बचाया होता | 


एक ओर जहाँ इस का विक्ृत सय और बढ़ा कर की हुई 
निन्‍्दा बिलकुल अम-जनक है, वहाँ मेरी सम्मति में यहः आधुनिक 
भाव भी प्रायः उत्तना ही हानिकारक है । बहुत से दं:खी. जोड़ों 
फे दुःख का कारण खोजते पंर यह बताया जा संकता है कि 
विवाह हो जाने के बाद तक भी पुरुष 'को पता नंहीं थां कि सच्चे 
मैथुन में क्यों करना होता है और कि वह किस, प्रकारें अपने हाथों 
उस काम के लिए अपने को अयोग्य बनाता, रहा. है और आत्म- 


दूपणु के हारा अपने सारे जीवन की एकतांनता को जो .« ४ 
डाज़ता रह हैं । | 
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में इस पर इस लिये बल देती हूँ क्योंकि इस लत्त के वर 
एक अलन्त आवश्यक कारण है । इस कारण का स्पष्ट उल्लेख मे 
आज तक कहीं भी, यहाँ तक कि इस विषय की बड़ी से बड़ी पु्ता 
में भी, नहों देखा। यह कारण मैं संत्तेप से अगले पेरात्राफोंर 
दूँ गी। परन्तु इसे बताने के पहले में यह बात साफ कर देना चाह्ल 
हूँ कि यह हस्तमैथुन के उन इक्के-ढुक्के या इने-गिने उपयोगों ए 
लागू नहीं होता जो तन्दुरुस्त और स्वाभाविक तरुण पुरुष था लक़े 
करते हैं। मुझे कमी कमी ऐसे अविवाहित पुरुषों के गुप्त पत्र भें ' 
हैं जो डरते हैं कि यदि हम ने विवाह किया तो हम पागल हो जाय 
या जिन्हें विवाह करने का साहस नहीं होता, क्योंकि वे एक दो. 
बार “घातक पाप” कर चुके हैं। इस का उत्तरदायित्व अधिकता 
पुरोहितों पर है क्योंकि वे इस सच्ची बुराई की. नीच अतिशयोहिं 
द्वारा निन्‍्दा करते हैं। ऐसे पुरुषों को फिर से निश्चय कराते 
चाहिए | यदि भूठा वर्णन करके युवक के मन में अस्वा्ाविक बहु 
अधिक पश्चाताप और सय नहीं उत्पन्न कर दिया गया, और या 
वह दूसरी दृष्टियों से ठीक स्वस्थ और बलवान्‌ है, और अपने जीवर 
में केवल थोड़ी ही चार उसने हस्त-मैथुन किया है, तो सच ही जे 
चिन्ता करने की ज़रूरत नहीं । इस बात की बहुत कम सम्मावरना 
है कि उसे कोई हानि पहुंच चुकी होगी। उच् डॉंग-सरी- वेहदगियों 
को ध्यान में रखते हुए जिन का इस विषय के सम्बन्ध में अनेः 
लोग युवकों को उपदेश किया करते हैं, में इस बात को स्पष्ट रुप से. 
कह देना ही उचित समसती हू | । 
_. _ इस के विपरीत, यह वहुत ही अलुचित है कि इस छत्त मे 
पड़ने से पुरुष की मैथुन-शक्ति की जो सच्ची हानि होती है उस के 
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सम्बन्ध में युवकों को चेतावनी न दी जाय | और वह यंह है-- 
सैथुन-क्रिया केवल शारीरिक चीज ही नहीं, वरन्‌ सनुब्य के 
हृदय और चित्त को उसकाने वाले मानसिक विचार और भावनाएँ 
मेथुन. की शारीरिक सशीन में गति उत्पन्न करती है। पुरुष के लिज्ड 
के गिर्दे स्थानीय रूप से रक्‍्खे हुए ज्ञान-तन्तुओं के केन्द्रों और 
संगी रचनाओं ( 800९४४०"ए 8/7प6६प्ए8७ ) पर कटपना का-- 
उच्चतर मस्तिष्क द्वारा अलुभव की हुईं सावनाओं का--सीधा असर 
पड़ता है। इस के विपरीत, परिपक्क, फुरतीले और जवान नर में 
गिल्टियों के ज्ञाबों ओर पके हुए शुक्रकीटों के इकट्ठा हो जाने से भी 
लिन खड़ा हो सकता है। यह केवल शारीरिक घटना होती है, इस 
का मन के साथ कुछ सम्बन्ध नहीं होता । फिर रणड़ से हस्त-मेथुन 
करके, अधवने शारीरिक साधनों से सी लिझ्ग खड़ा किया जा सकता 
है। इन सब्र रीतियों में लिह के खड़ा होने ओर ज्ञान-तन्तुओं के 
उत्तेजन से का्मावेग पर सारी संकट आ जाता है--उस आखबेग को 
पंदा करने वाले तन्तु ( नवे ) दुबल हो जाते हैं। उस कामाबेग का 
गुण, अथ. ओर शारीरिक सूल्य उस के. साथ की अवस्थाओं के 
अनुसार भिन्न भिन्न होता है। सच्चे सेथुन में पति को जिन स्वासा- 
विफ ओर हितकर प्रतिक्रियाओं का अनुभव होता है| उन के बाद 
स्वाभाविक निद्रा ओर. सभी सच्ची दथा हितकर संधुन-सम्बन्धी 
अवस्थाओं से ( देखिए आठवों प्रकरण ) प्रत्येक तन्तु शान्त और 


तरो ताज़ा हो जाता है। संभोग में स्री पुष्प से और पुर्ष ल्ली से . 


जो सुद्ष्म पदाथ चूसती है. उन को भी तन्तुओं पर बड़ा स्वास्थ्य- 
पेधक प्रभाव पड़ता है । 


इस के विपरीत हस्त-मैधुन करने वाला कामादेग के उत्तेजनः 
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को वृप्त करने के उद्दे इय से स्थान्रीय तन्तुओं ( नवज ) को इस ढंग 
से उत्तेजित करता है कि ज़्रण हो जाता है । यह उत्तेजन सत्र 
अश्वासाविक, और प्रायः कच्चा, रखा, और उस स्थानिक उत्तेजन 
से भिन्न होता है जिस का अनुभव सच्ची संभोग-क्रिया में होता है। 
सच्चे संभोग और हस्त-मैथुन में जो जो अन्तर है. उन के सविस्तर 
वर्णन को छोड़ कर, उन दोनों के शुण और प्रकार का पता इस. 
बात पर ध्यान देने से लग सकता है कि स्तराभाविक मैथुन में लिझ्ड की. 
अतीव शीघ्रश्नही अग्रमाग (जो दूसरेसमयों में खाल के ग्रिलाफंसे ढका. 
रहता है ) केवल ख्री की योनि की अत्यन्त कोमल, गीली और सूक्ष 
दीवारों से ही संसगे करता है । इस प्रकार यह उत्तेजन बड़ा ही कोमल . 
होता है । इस सें किसी प्रकार की रगड़ या खुरूरापन नहीं । इस.सें . 
चरण की अवस्था धीरे धीरे आती है। इस सारे काल में, जसा कि. 
प्रकृति चाहती है, लिड् का सचेत भाग स्वाभाविक नमी और स्त्री 
की योनि की कोमल और सूक्ष्म खाल से सुरक्षित रहता है ।.प्रक्नति 
केवल योनि के साथ ही लि्न का संसग चाहती है। आत्म-दूषण 
की कब्नी रीतियों से प्रतिक्रिया उतनी चेतन नहीं रहती ओर लिक्न 
के अञ्न भाग को उस रगड़ और संसने की आदत हो जाती है 
जिस का अचुसव करने के लिए प्रकृति ने उसे नहीं वनाया। 

इस में सन्देह नहीं कि इस विषय में सिन्न मिन्न व्यक्तियों 
की वहुत सी सिन्न सिन्न अवस्थाएँ हो सकती हैं, परन्तु -हस्त-मेंधन 
का सामान्य झुकाव प्रतिक्रिया को अधिक कड़े और कच्चे प्रकार के 
उत्त जन का आदी चडाने की ओर है। इस के अतिरिक्त हस्त 
मंथन सें जो स्रिति अहण की जाती है बह भी अस्वाभाविक होती 
है। इस से कामाचेग को पूरा कंरने के लिए जो उत्त जन आवश्यक 
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है वह या तो स्थूल हो जाता है या तीज्र हो जाता है,--उसका अंश 
हीक नहीं रहता | विचारों और मानसिक चित्रों को सी पुरुष 
के प्रेम की चीज से परे हटा देना आवश्यकं है। शारीरिक क्रियाएँ 
जितनी जल्दी और जितने गहरे तौर पर कामोदीपन-सम्बन्धी 
वातों में स्वभाव बन जाती हैं उतना किसी सी दूसरे काम में नहीं । 
जो युत्रक वर्षो' तक हस्त-मेयुन करता रहा है वह देखेंगा कि विवाह 
करने के वाद, वह चाहे पत्नी से कितना ही प्रेम क्‍यों न करे, प्रकृति ने 
उसके लिए अपनी स्री के साथ पारस्परिक समागम की क्रिया के 
लिए जो स्वाभाविक उत्त जन प्रदान किया है, जिस सूक्ष्म स्थानीय 
रगड़ की व्यवस्था की है वह उस प्रकार के उद्दीपन से उत्पन्न नहीं 
होती जिस का उस की जननेन्द्रियो' ने अपने को आदी बना लिया 
है । इस कारण से वह देखेगा, जेसा कि अनेक अमागे नवयुवक 
विवाह के चाद देख चुके हैं, कि ठोक सेथुन को ठीक उत्तेजन कामावेग 
की स्वामाविक अवस्था पदा करने के लिए प्योप्त जड्गीं। जब ऐसी 
अवस्था हो तो सचमुच विवाह की सफलता के मागे' में सयद्भुर 
चट्टानें खड़ी हैं। 
. में बलपूव क कहती हूँ कि यदि उत्तेजन के प्रकार को 
4 से था किसी दूसरी शीति से, बढ़ाने या बदलने की जरूरत 
हू, जिस से सेथून की स्वाभाविक रीति में फूक आ जाता है, या 
उ्ततजन को इतना प्रचंड करना पड़ता है कि उसका फल कामावेग 
होता है; तो सब्जातन्तु जाल ( नवेस सिस्टस ) पर और अन्त 
का रास्थ्य पर, दोनों पर, सन्‍तु अधिकेतर तर दोनो के प्रेम कथा 


एकतानता के सोलिक आधार पर, चड़ा सारी दवाव: पड़ेगा. और 
दार मार पड़ता रहेगा । | 
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हे 
हु 


हस्तमैथुन से क्या क्या हानियाँ होती हैं, थुवक्रों और लड़के 


को इस को द्ग्दिशेन कराना भी कठिन है, परन्तु में अनुभव करी 
हू कि उन को इन हानियों के बताने की आज बहुत बी 
आवश्यकता है। उन्हें इस वात का थोड़ा बहुत ज्ञान अवध्य हो 
जोना चाहिए कि हस्तमेथुन का स्वभाव डालना क्‍यों एक 
भारी सूल है। 9 
स्कूल के लड़को को अपनी मल से या कुसंगति के कारणएं ' 
बहुधा यह लच पड़ जाता है। इस सं उन का पचोल। ओर 
नाजुक जननेन्द्रिय टेढ़ी होजाती और सिकुड जाती हैं । 
ओर इसी इन्द्रिय के तन्दुरुत्त होने से आगे चल कर विवाह में . 
सफज़ता होती है । इस लिए हस्तमेंथुन से सच्चे विवाह की अन्तिम 
ओर स्थायी सफलता जोखिम में पढ़ जाती है। ' 
इस का एक उदाहरण श्रीयुत सी. की -अदस्था है| उस.की 
आयु ३१ वर्ष है। वह अपने को “घोड़े की तरह मज़बूत” कहता 
है। उस का वज़न १ सन ३७ सेर और ऊँचाई ५ फुट १० इंच 
है । परन्तु उस का भज्जातन्तु-जाल ( नवस सिस्टम ) सब टूटा 
पड़ा है ।” उस्ते गहरी उदासी के ढोरे होते हैं। संभोग-क्रिया में भी 
उसका लिड्ज वहुत थोड़ी देर खड़ा रहता है | इस से उस के लिये 
स्वाभाविक मैथुन-क्रिया असम्भव हो जाती है । इस का कारण वह 
हस्त-मैथुन को चताता हे जिस की लत उसे स्कूल में पढ़ने के 
दिनो' से है । | 
वत्तेमान सामाजिक और आशिक अवस्थाओ' के कारण 
व्ययसायी और ऊँची श्रेणियों के लोग देर से विवाह करते हैं.। 
इस से अनेक स्त्रियो' को पति में इस दोप का भी सामना करना 
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पड़ता है । फिर इस के लिए क्या किया जाय 

यदि पुरुष, जसा कि बहुत संभव है, अपनी स्त्री से संच्चा 
प्रेम रखता है, ओर संझोग-क्रिया में पति का काम ठीक तौर पर न 
कर सकते के कारण अपने को बहुत दुःखी समझता है, तो अधिक 
संभव यही है कि वह प्रत्येक ऐसी बात करने के लिए सहष तैयार 
हो जायगा जिस से उस की अवस्था का सुधार हो सकता है । खेद 
है कि मुझे इस का कोई आसान इलाज माल्म नहीं । पति के शो 
त्साहन के लिये पत्नी को भारी घेय की आवश्यकता है। उसे बहुत 
से भिन्न भिन्न प्रकार के ।आसनों--संसोग के समय पति-पत्नी की 
स्थितियों--का प्रयोग कर के देखना चाहिये, क्योंकि कमी कभी 
एक आसन या स्थिति से सथुन करना कठिन प्रसतु दूसरे. आसन 
से बिलकुल आसान और सुखदायक होता है ( नवे' प्रकरण का 
४० वा पराग्राफ सी देखिए ) । 


अनेक तःहुरुस्‍्त पुरुष जो हस्त-सेश्वन करते रहे हैं पूरी तरह 
से स्वाभाविक पति बन गए है। दूसरे श्री उन की तरह बन सकते 
हैं यदि उन के मन से पागल हो जाने .का या. हस्त-सेथन के किसी 
भयानक परिणाम का डर दूर कर दिया जाये | यह डर प्घर्स का. 
पएनरुद्धार' करने वाले उपदेशकों ओर कई डींग से भरी पुस्तकों ने 
उन के सन से वठा खखा है। इस डर से सारे शरीर पर उदासी 
था जाती है। सभोग के लिए लिंग का उठना. आवश्यक है। इस 


के बिना संधुन.की क्रिया संभव नहीं ।. लिछ्ठ को . उठाने के लिए जो 
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की बीत मा कद दिल पक कल 
पन्ने सन्त, पदक्वार के आसनों. के वणेन के लिए दाखए मेरी 

उत्तर, रहनवेशन ( साहित्व-सदन, छष्ण नगर, लाहर द्वारा प्रकाशित ) का... 
राएिकाएँ नाम प्रर॒रण _ सं७ रा० द 
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विशेष नाड़ियाँ उस में रक्त सेजती हैं उन पर भी डर का सीधा. 
प्रभाव पड़ता है। । 

वास्तव में तन्दुष्स्त होने पर भी डर के कारण, जिस प्रकार 
की नपंसकता पुर्ष में हं.ती है उसी का नाम मेंने “नपुंसकल 
आभास” रक्खा है | यह नपंसकता एक घणट में दूर की जा सकती.. 
है यदि उस एरुष का सच्चा विश्वास प्राप्त कर लिया जाय और उसे 
सिद्ध कर दिया जाय कि जिस डर का वह अनुभव कर रहा है उस 
का कारण वे निरथक बातें हैं जो बहुत बढ़ा कर उसे बताई गई है. 
और इस डर ने ही नर्पंसकता पेदा की है। एक बार डर के दूर. 

होते ही पुरुष फिर स्वामाविक सेथुन का आनन्द लेने लगता है। 

नपसकल-आमभास पेदां करने में पाप का साव भी उसी 
प्रकार काम करता है जेसे कि डर। अतिशय घार्मिकता का भाव, 
जिस के साथ पाखण्ड सी मिल्ञा रहता है, अभी तक भी अनेक ऐसे: 
घरों में पाया जाता हे जहाँ धमं की कंठो व्याख्या ने स्वाभाविक 
कांम-घासना को मार डाला ह और इस वुष्ट साव का अचार करके 
कि मेथुन करना नीचता है संभोग की महत्ता को मेला कर दियां है| 
अतिशय धामिकता का यह भाव आय: युवाकाल के आस्म्म में ही 
लोगों के मन में सरा जाता है। यह मनोभाव पुरुषो' की अपेक्षा 
स्त्रियों' में अधिक स्थायी होता है । तो भी यह कई पुछपों में पाया 
जाता है और विवाह में ठीक तन्दुरुस्ती के रास्ते में रकावट का. 
काम करता है । 

हस्त-मथुन करने वाले का बिज्कुत्न॒उज्ञट वह पुष्प.हे जि 
ने काम वासना का कोई भी चिन्ह कमो मो प्रकट नहों क्रिया और 
पूर्ण दमन का जीवन व्यतीत किया है । इस प्रकार का पुछुप वह 
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होता है जिसे तीस वरन्‌ चाज्ीस वषे. की अवस्था .तक स्त्रियों: से 
बिलकुल अलग रह कर अपनी “पवित्रता” को बनाए रखने की 
शिक्षा दी गई होती हे। चालीस वर्ष को अवस्था में शायद, जब - 
उस की स्थिति विवाह करने की हो सकती है, वह किसी स्त्री के ओेम- 
पाश में फ्रेंस जाता है और पहले दमन के कारण सम्भवतः अधिक 
प्रगाढ प्रेम करता है। परन्तु अपनी “पवित्रता” के काल में बहू... 
रात्रि-द्रषणों' से बच नहीं सका । ये स्वप्न-दोष बिलकुल स्वासाविक - 
हैं, ऐसा समझने के लिए उसे उत्साहित किया जोता रहा है । और. ..* 
उन थीड़ से वर्षो' में जिन में लड़का क्रिशोर अग्स्था से निकल 
कर पूरी जवानी को प्राप्त होता हे, ये होते - भो स्वाम्ूविक हैं. . 


प्रकृति नहीं चाहती कि पूरी आयु का पृरुष वर्षो' अविवाहित बना 


रहे । जर्दो विवाह कएना स्व्राभाविक्र ओर ठीक है । दिन पर दिनः ... 
मेरा यह विद्योस दुढ़ होता जा रहा ह कि देर से विवाह करने: ... 
की आदत से, जो इतनी आम होती जा रही.ह, जाति को असंख्य- 
होनियाँ होने का सय हो । देर से विवाह करने से अगशित, . . 
शारीरिक ओर सामाजिक घुराइयाँ- और बे-हिसाब दुःख और 
असन्तोप पदा होता हं। हो सकता ह कि प्रकृति अपना बदला ले 
आर देर से विवाह करने पर पुरंष अपने को नर्प॑सक ॥. 'लगेमग 
संपुंसक पाय या वह सथुन से इतना अधिक, उत्तेजित हो जाया. 
इतना थक जाय कि समय से. पहले वीय. स्खलित. हो जाने के... 
फारण सच्चा विवाह लगभग या विज्ञकुज असम्भत्॒ हो जाय। ऐसी 
धुराश्यां सं चचने आर ठोक जोबन व्यत्रीत करने की सत्र से उत्तप्त 
रीति यह हू करे एप जवावो में वित्वाह करके प्रेम से रहे। 


डाक्टर आर कूपर ने ठोक कहा हं- प्रत्येक बात व्यक्ति पर - हे 
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निर्भर करती है, परम्तु संभवत: यह एक सामान्य नियम बनाया ज 
सकता हे कि बरवस रखाया हुआ और दी ४ काल तक रखा हुआ 
संयम, अपने समय के अनुसार, सदा ही थोड़ी या .ज़ियादा हा 
करता है।” (दि सेक्षणछ डिसअबिलछिदीज़ आय मैन, - लखन 
१९२०) । 

विशेष अवस्थाओ' में शरीर में जिन असरल अणुओ' 
कमी हो जाती हे उन अणुओ' से शरीर को पोषित करने को क्य 
लाभ है, इसकी पूरी व्याख्या में तीसरे प्रकरण के तीसवे' पेराग्राफ मे 
कर आई हू । जिन लोगो ने उन प्ृष्ठो को नहीं पढ़ा वे कृपया उनके 
पढ़ें | कारण, जिन कमियो' का अभी वर्णन किया गया है उन से 
कष्ट पाने वाले पुरुषों को दुबारा स्वासांविक दशा में लाने के लिए 
में यहाँ विशेष गिल्टियो' के निचोड़ो' के उपयोग पर विचार करना 
चाहती हू । इस से कोई आइचय की बात नहीं कि गिल्टियो' की 
फुरती पर आश्रित रहने वाला कोई शारीरिक व्यापार, जेसा कि 
पुरुष का संथुन-व्यापार है, कभी कमी पूरी सफलता प्राप्त करने में 
असमथ्य हो जाय और उसे गिल्टियो' का निचोड़ देने से लाम हो। 
भिन्न भिन्न प्रकार की कुछ गिल्टियोँ मनुष्य-देह के मिन्न मिन्‍न भागों' 
के स्राव पंदा करके पुरुष की संथुन-संबंधी चेष्टाओ' पर असर डालती 
ओर उन को कायू में रखती हैं । यदि इन में से किसी एक में घटाव 
या वढ़ाव हो जाय ओर भीतरी गिल्टियो' का साम्य न रहे, वो 
स्वाभाविक सेथुन-क्रिया सें कोइ अस्वाभाविकता या कठिनाई अनुभव 
होगी । इन गिल्टियो' की परस्पर क्रिया और अतिक्रिया का आपसम 
इतना घनिष्ठ सम्बन्ध हे कि णक में कमी होने का असर चट दस' 
रियों पर पड़ेगा । इस लिए सामान्य विफलता ओर जीवनी-शक्ति 
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किक 


ही कम्ती के लिए विविध प्रकार के गिर्टियों के कम्पोंड, अथोत्‌ व्यक्ति 
चेशेष की जरूरत के अनुसार बनाए हुए भिन्न भिन्‍न - निचोड़ों. के 
मिश्रण, सम्भवतः उन पुरुषों के लिए बहुत लाभदायक सिद्ध होंगे 
जिन की मैथुन-शक्ति-ठीक से कम है ।- ( देखिए परिशिष्ट क, नं. २) 
जहाँ उस दुघटना या हानि का कोई निम्धित इतिहांसे 
मौजूद न हो जिसे जीवनी-शक्ति के कम हो जाने का कारण 
ठहराया जा सके, ओर पुरुष केवल स्वामाविक से बहुत ही नीचे हो, 
वहाँ किसी गिल्‍्टी के निचोड़ के सेवन से हितकर परिणोस निकलने 
की बहुत सम्भावना है। किसी उपयुक्त मिश्रण (मिक्सचर ) को 
ददृता-पूवंक दो तीन सास सेवन करने से सम्भवतः : पुरुष में ठीक 
' जैथुन-शक्ति आ जायगी । एक ऐसी अवस्था होतो है जिस में ऐसा 
प्रतीत होता है कि पुरुष सचेष्ट शुक्रकीट नहीं. उत्पन्न कर सकता ॥ 
इन निचोड़ों के सेवन से वह . अवस्था भी ठीक हो ,जाती है और 
पुरुष सन्तान पेंदा करने में समथ हो जाता है। ८ 
इस प्रकरण में जो संकेत किए गए हैं. वे इस बात को मान 
फर किए गये हैं कि पुरुष का एक ठीक ख्री के साथ विवाह हुआ 
है, वह अपनो न्यूनता से दुःखित है, उसे इस न्यूनता का ज्ञान है, 
आर वह दुबारा ठीक पुंस्ख को प्राप्त करना चाहता है।कछ 
पुरुष ऐसे भी हैं जो अपने को ठीक से नीचे समझते हैं। वे आप 
इसे आधी-नेपुंसकता सममते हैं या उनकी पत्नियाँ. उन्हें बताती हैं... 
फि यह आधी नपुंसकता है। इस से वे बड़ी चिस्ता में रहते हैं। 
परन्तु बात्तव से उन में कोई दोष नहीं होता | वात केबल इतनी 
होती है कि उनका विवाह ऐसी खियों के साथ हुआ होता है जिनमें. 


पाशप रुप से बहुत अधिक मैथुन-सामध्य होता है। 
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सें इस अंध्ष पर छुंछ अकोश पेड़ेगा। पुरुष को .सावेधांन- रो 
आहिए कि वह कहीं अपनी स्वासाविंकता और पुंस्त को कार 
सैममने लगे । कारण, मे कई ऐसे प॒रुषों की -विश्वास-पात्र 
जिन का 'खामाविक से अधिक मैथुन-सामथ्ये रेखने वाली हि 
क्-सांथ विवाह हुओ है, पर जो अपने को इस लिए कुछ नपुंफ 
खमसते हैं क्योंकि थे दिन में “केवल” एक ही बार मैथुन 
संक़ते/हैं ! यह न केवल अधिकता से “खामांविक” है, वर; 
धर्षो तंक इसी प्रकार होंता रहे तो, उस से बहुंत अधिक है रि 
मैं मैथुन की 'पूण रूप से ठीक मात्रा संममती हूँ । जो कोई पु 
अपने को : इस स्थिति में पाय उसे कोई व्यक्तिगत आत्म-गिश 
नहीं अतुभरव कैरंना चाहिए और नही उसे किसी अकीर अ* 
पुंरत्च को बढ़ाने कला उच्योग करेंना चाहिए, बरन्‌, अपनी पत्नी ई 
तीसरे प्रकेरण के पेसंग्रांफ ३४, ३५ और ३६-ें लिखे संकेतों 
आचरण करने की संलाह देनी नचांहिए 


प।चव! पक्रण 
कंचाी क्षरण 


“प्रेम में असेर्यम करना निश्चय ही उस अम्ठत को  : 


'शिराना है जो परेमानन्द का देने बाला है ।०--एनन 


23 पहले यह स्पष्ट कर देना चाहती है कि “कच्चे चरण” से परेश 5 
अभिप्नाय वंह साधारण शीघ्रता और अंसांवधानता नहीं जो... 


संती बिलकुल ठीक पुरुष मैथुन में करते हैं और जिंस पर “विवाहित ... 


असम भ॑ विचार किया जा चंका है। वहों मेने खंस्थ युंवकों और . 9 


युवतियों को सहायता और शिक्ता 


-में स्वाभाविक से जूंरा। परे हटी हुई दशाओं की लेती हूं । इन दशाओं 


त्ञा पेश की है। अंब इस अंकरंण में. -' 


अत को वीय भक से या इतनी जल्दी से चैरित होता है कि उस - 


हब आपनो अतिक्रियाएँ सी अंधूर्र रह जाता हैं। हो सकता है कि. 


रति-विलास कि । 


न्षरण इतनी शीघ्रता से हो कि अज्ों के स्पश मात्र से वीयया! 
हो जाय, या लिड्ड का योनि में प्रवेश होते ही कुछ ही. सेकर 
प्रुष को अधूरा कामावेग हो जाय | पहली अवस्था का परिण 
यदि यह एक खभाव बन चुका है, सचमुच की नपुंसकता ह 
है, क्योंकि इससे पुरुष में मैथुन का सामथ्य नहीं रह जाता। 
के विपरीत, यदि विवाह के आरम्म में यह अवस्था हो, गैसा 
बहुधा होता है, तो हो सकता है कि पुरुष तो इस खभाव को 
ले, परन्तु ख्री पर यह विपत्तिजनक और स्थायी असर छोड़ * 
है । ( देखिए छठा प्रकरण, पेराग्राफ २१-२२ ). 
कच्चे ज्षरण का अधिकतर रूप यह होता है कि पुरुष 
का ग्रवेश कर सकता है| उसे थोड़ी बहुत मस्ती भी हो जाती 
परन्तु वह और उसकी पत्नी दोनों पूरे ,और सनन्‍्तोषदायक 
क्रियाओं से वच्चित रह जाते हैं । 
व्यवसायी ओर उच्च श्रेणियों के ब्रिटिश पुरुषों में / 
करण इतना अधिक देखकर में हैरान रह गई हूँ । हाथ से. 
करने वाले लोगों के घरों में “समस्या के रूप में” इसके होने * 
भ्रुम्के बहुत कप प्रमाण मिला है। में समझता हू उनमें यह ४ 
बहुत कम है। पब्लिक स्कूलों और यूनिवर्सिटियां में पढ़े हुए एल 
मे यहं दोष बहुत बढ़ा हुआ है। में जानतो हूँ कि न॑ केवल कई 
; ले पुरुंष इस प्रकार पोड़ित ही हैं, वरन ये वे पुरुष हैं जिनेके सर 
मे उतके डाक्टर्रा को भी कभी सन्देह नहों होता कि उनमें ४ 
मैथुंन-शक्ति की कमी है। हो सकता है कि डाक्टर किसी पुर्रुष * 
स्‍त्री का चिंड्चिड्ांपन ( 78: ४९४ ), ज्ञान-तन्तुओं का दु्व्ी 
६ न्यूरस्थीनिया ), पीलापंन ( कलोरोसिस ) या किसी दूसरे अर 


पट ...... का क्षरण 


धयानक रोग की चिकित्सा करे ओर असली बीमारी का उसे: पता 
'ज्क ने चले। ४ सा 
इस कारण से मैथुन में होने वाली विफलता से: अनेक .. 
एइयाँ उत्पन्न हो जाती हैं । जहाँ इस के अमाव को दूर करने... 
ली कोई काफी सजुंबूत बात मौजूंद न हो वहाँ इसका-सखामाविक .. 
रिणाम तन्दुरुस्ती का ठीक न. रहना, मिजाज का. चिड़ंचिड्रापन: 
पैर तल्ाक़ होता है। .. के अर) 
अनेक ऐसे पुरुषों का सभ में विश्वास है जिन्होंने “विवाहित 
से” पढ़ी है और इस दोष सें फँसे होने पर जहाँ. तक “उनसे - हो. 


कता है उसमें दिएं उपदेश पर आचारणं किया है। उन्होंने देखा 


कि जब तक॑ उनको यह तकलीफ रहती है. तब तक : उनंके लिंये 
थुन की उस पूण प्रतिक्रिया को आरप्त करना असंभव होता है 
अस के बिना पति-पत्नी दोनों का पूछ सन्‍्तोष नहीं होता। 

.._ श्रीयुत स० की दशा अगणित. पुरुषों की दशा का एके नमूनी 
!। वह कहता है--' में विवाहित हैँ । मेरी अव्था २७ बे की. 


3ै। मेरे एक सुन्दर बालक है। दो वर्ष हुए जब मेने विवाह किया . :. 
ते सैंते देखा कि प्यांरी पत्नी के साथ. संभोग करने में सुझे बहुत - 


थोड़ा शारीरिक सुख मिलता है, और ख्री से प्राय: मिलते ही बीय ह ह 
स्पलित हो जाता है। इस शीघ्र स्खलन के कारण में सदा शोकाकल 
रहता हूं, क्योंकि इसका अथ यह है कि में मैथनं-क्रियो को कभी 


* सनी रूम्बी नहीं कर सका कि मेरी प्यारी में मस्ती, उत्पन्न हो... 


जाय हा क्रिया पर मेरी इच्छा-शक्ति का कुछ भी अधिकार नहीं। 
जाई भें कितना ही यत्ष कहूँ में एक मिलेंट से. अधिक क्षरण-- 
जय के शिरते--को नहों रोक सकता, और वह भी. तव जब से... 





श्ति-विलास हे! 


बिलकुल हिल -डुल्ल नहीं । यदि में हिला-डुलाकर लिह्ज को उत्तेत 
करूँ; तो इससे स्री बहुत कम समय में मेरां स्खलत हो जाता है। 
जब्र से विवाह हुआ है हम औसतन चार पाँच दिन. बाद समाण 
करते रहें हैं। कमी कभी इससे भी अधिक लम्बे अन्तर होजाते है 

वह पूछता है--“मैथुन-क्रिय्रा देर से पूरा हो, इसके लिए ऐ 
तक त्रह्मचय से रहने के सिवा क्या में कछ और भी उपाय कर 
सकता हू ९ क्या मेरी डाक्टरी चिकित्सा सम्भव हैं ? इस सखये 
में ठीक और तन्दुरुस्त होने के लिए में सब कुछ करने को तयार हैँ 

श्रीयुत ह० अनेक वर्ण तक हस्त-मैथुन की लक में फँसा 

- था। इससे उसकी श्रतिक्रियाएँ पेचीली होगई थीं। इस लत्त के कु 

प्रभाव भिन्न सिन्न नमूनों के पुरुषों सें विपरीत दिशाओं में कार्य के 
सकते हैं । कहने का तात्पयं यह कि बहुत अधिक हस्त-मैथुन के 
वाला, जब अन्त को भ्रेम तंथा विवाह करता है, तो हौ सकता | 
कि. उसका वीर्य इतनी शीघ्रता से क्षरित हो जाय कि वह अप 
पून्नी के साथ बिलकुल ठीक मैथन न कर सके । इसके विपरीत, है 
को उलट भी हो सकता है। हो सकता है कि उसमें मेथ्रुन मे 
भाकृतिक उत्तेजन इतना थोड़ा हो कि उससे मस्ती बिलक॒ल पेदा 
न हो, या उसका लि्ड खड़ा तो बहुत देर तक रहे परन्तु उ्त 
चरित होने की शक्ति नष्ट ही जाय । 

अभी हम शाप्र पतन के रोगी पर विचार करे हैं--वह का 
कर सकता है ? ऊपर लिखे श्रीयुत ह० को यह संस्कार था कि 
गले त्तक त्रह्मचय रखने अथोत्‌ देर देर बाद समागम करने से ई 
रोग के चंगा होने में सहायता मिलेगी। यह भूल बहुत आम है| 
कई दूसरे कारणों से संयम उपयोगी और आवश्यक है परन्तु करत 


हे देंसन करने का फन् बह नरण होता है, क्योंकि 
तो देर की बंद.पड़ी ५. वासना छूटती है इसरे सचमुच के 
इकदूठे हुए होते हैं । ऐसी था सें थोड़े थोड़े अन्तरों. पर बार: 
>र ख्ाभाविक मैथुन करना रोग के ररी तरह से चंगा करने के: 
लेए काफी होता है । ः 
से 


से इतनी देर तक '*:ख पाता रहा है कि अकेली संकल्प-शक्ति ज्स़े 
डले सहायता नहीं देती तर 
मैने ऐसे बहुत से रोगियों ६ अवरः 

<से परिणभ पर पहुंची है कि ६: 
2 अग्रभाय पर दराई हुईं कोमल 


लिड्ठः 
मेले मिल्ली का बहुत आ| स्चेतत् 
होना हो सकता है | इसके साथ फंसी कभी एक संससे अवस्था भी 


रति-विलास फिक 


पाई जाती है । इस का कारण यह होता है कि जिस पुरुष को ह 
मैथुन की लत्त हट चुकी है या जो इस रोग से मुक्त होने ही वा 
है, वह अपने लिड्ड को हाथ लगाने से डरता है और इस प्र 
लिज्ञ' के ऊपर की खाल को पीछे न हटा कर वेसे ही रहने देता 
जबकि वास्तव में रोज़ उसे पीछे हटाकर धोने से डसे लाभ 
सकता है। 7 2 5 
श्रीयुत स० एक दूसरे नमूने की समस्या के सम्बन्ध में पूछ 
है। वह कहता है : “आप इस बात को आवश्यक बताती हैं किप 
की अतिक्रिया तब तक न होने पावे जब तक कि पत्नी भी ञ् 
अवस्था में न पहुँच जाय । परन्तु इसके लिए करना वा चाहिए 
मेरी अपनी अतिक्रिया आधे मिनट से मी कम में हो जाती है, भर 
मेरी समझ में नहीं आता कि केवल संकल्प-शक्ति से ही पुरुष ३? 
जल्दी होने से केसे रोक सकता है | 
मेथुन-क्रिया को जहाँ तक हो सके लंबा करने के लिए मे 
अनेक विधियों से यत्न करके देखा है जैसा कि लिड्ड-्अवेंश के वा 
निश्चेष्ट पड़ा रहना और बीये का क्षरण हो जाने के बाद भी पर 
को जारी. रखना। ये सनन्‍्तोषजनक नहीं । यदि मेरे जैसी अवस्थ 
बालों के लिए भी कोई इलाज हो तो लिख कर अनुग्ृहीत कीजिए! 
नव-दुवक नहीं--वास्तव में मैं चालीस से ऊपर हूँ ।...५.! ५ 
'... श्रीयुत ह. और ज्रीयुत स. दोनों की अवस्था बहुतेरे पुरुष 
की अवस्था का नमूना मात्र है। डाक्टरी के छपे हुए प्रामाणिक 
अन्यों में मुझे इस के लिए कोई उपयोगी नुसखा नहीं मिला, न ही 
डाक्टर ही कोई सलाह देते हैं जो इस रोग वाले पुरुषों के अति 
सदानुभूति रखते और उन की सहायता करना. चाहते हैं | इस . 


ट्-+रररः़ ' कचा चरण. 


लिए मैंने इस विषय पर स्वयं विचार करना शुरू किया और में 
इस परिणाम पर पहुँची हूँ कि लिड्ग के अगले माग की बहुत अधिक 
 सचेतन ( 8677० ) खाल को एक साथ डिसइनफ़रेक्ट, साफ, 
और जरा कड़ा करने से कुछ लाम होने की संभावना है। यहएकः 
सरल क्रिया है। इस के लिए मेंने एक लोशन ( घाव आदि धोने की. 
दवाई वाला पानी ) निकाला है। इस में बहुत ही सादा और निर्दोष 
चीज़ें पड़ती है। उसका नसखा नीचे दिया जाता है। जब तक 
डाक्टर लोग इस विषय पर गम्भीरता-पूषक विचार करना शुरू न 
करें और इस से कोई अच्छी चीज़ प्रकाशिंत न करें, तब तक में 
बेबस हो कर बहुत जल्द क्षरित हो जाने वाले पुरुंषों के लिए आगे 
लिखी सलाहं देती हं--रोज़ लिक् के अगले साग के चमड़े को पीछे 
. हटा कर सावन और ठंडे पानी से धो । फिर विशेष लोशन से इसे 
साफ करो, फिर डाक्टरी रुई ( कॉटन बूल ) का छौटा सा फाहा 
श्स लोशन सें भिगो कर लिज्न के अगले भाग पर छीटे मारो । तबे 
उसे लोशन के साथ भीगा रहने दे कर खाल को दबारा धीरे धीरे 
उस पर चढ़ा दो । इस रोशन सें पड़ने वाली चीजें सभी अँगरेज़ी 
वा बेचते वालों के यहाँ मिल सकती हैं। पुरुष को यह लोशन आप 
हे तयार कर लेना चाहिए ;--- ।। 
. - लिब्ड के अगले भाग केलिएलोशन ...... 
आस लिस्टरीन. .। कयंते 658, [/867॥6, : * 
१० दुद टिक्लूचर ऑफ वनज़ाइन 2 0708 70०7९ ० * 
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$ ओंस बोरेसिक एसिड क्रिस्टल-2- 0७, .907400 मै ०ंत 058. 
, ह8 
फिटकरी और बोरेसिक एसिड दोनों को- मिला कर ८ओंस : 
गरम पानी सें घोलो।. जब प्रानी ठंडा हो जाग्र. तो लिस्टरीन: और _ 
बनज़ाइन की २० ढूँढें मिला: कर हिला दो । हे 
उपयोग सें लाते समय पहले बोतल को-खूब हिला लिया... 
करो। ठंडा ही इस्तेमाल करो । इस में ओर पानी मत मिलाओ।. : 
अच्छी से अच्छी चीज़ जो में बना सकी हैँ वह. यही लोशन-' 

। परन्तु यदि सके; सावधानी से लिखे हुए बहुत से लोगों के अनु: 
सत्र सिल जॉय-तो-शायद में इस का सुधार या: इस-में परिवतन 
कर सकूँ | इस लिए जिस पुरुष को शीघ्र स्खज्ञन का रोग हो और 
जिस ले मेरे. उपयक्त परामश पर आचरण किया हों, यदि वह इस 
के परिणाम के संबंध में मुझे पूरा पूरा हाल लिख भेजें तो में झतज्ञ .. 
हगी। कुछ पुरुषों को दो तीन दिन के भीतर ही फ़ायदा माद्म होने - 
लगा है, कइ्यों को कुछ सप्ताह में और कुछ ने तन्दरुस्त होने में. 
कई मास लिए हैं। बहुत कुछ दूसरी बातों पर निर्भर करता है।.. 

सक्कुस्प-शक्ति पर सी बहुत ' कुछ निंभर है। रोगी के चंगा होने में 
यह सब से अधिक काम करती है। यंदि छः मास तक बराबर इलाज 
करने के बाद भी कोई फायदा मालूम न हो, तो संमवंतः फिर इस 
इलाज को छोड़ देना-.ही अच्छा है, क्‍योंकि इस से जान पड़ेगा. 
कि यह्‌ इलांज उस की विशेष आवश्यकताओं को पूरा नहीं कर . . 
रहा, और लोशन का और अधिक काल तक उपयोग करने ते 


अधिक संभव यही है कि कुछ लास नहीं होगा, यद्यपि कई बार हो 
_ भी जाता है। की । 


4३ कथा: चुस्ण 


. « बहु फैलोंस सिर ऑव हाईपोफासफाईद्स जैसें किसी 
सामान्य टानिक ( पौष्टिक ओऔषध ) का सेवन अच्छा रहता है। 
यह एक विशुद्ध रंसायनिर्क चीज है। इस से अच्छी पौष्टिक ओषध 
दूसरी नहीं मिलती । संत कोई बे-खटके इसका सेवन ० सकतांहै। 
पुरुषों का अगला चम है बहुत अधिक लंबा होता है। 
इस से ऐसी कठिनाई पेंढी हो सकती हे जिसके लिए यह सोल्यूशन 
(पानी में घुली हुई दवा ) के इलाज काफी न हो। अधिक संभव 
' है कि इस दशा-में खतंता जरूरी हों, यंधपि आम तौर पर में खतनें 
के पक्त में नहीं । ( देखिए भैरी सी. स्टोप्स कृत सक्‍्स एड दि यंग, 
अध्याय ४) । खतने से लिन का अगला भाग नज्ञा रहने लगता हैं। 
इस से उस की चमडी कड़ी हो जाती और उसकी सचेतनता (990” 
हंतए०४०६७) घट जाती है । जिस पुरुष में बहुत अधिक सचेतनता 
है(--जिस के लिह्न के अगले भाग पर हलके से स्पशें की भी असर 
ले जाता हों-7उंस के लिए खतना ठीक है, पुर्तु इसके उलट नमने 
के पुरुषों में इस की बविलकल जुरूरत नहों । इस देश में आजकल 
शैसाइयों में सब बच्ची का खतना करने को रिवाज होने लगा हैं। 
यद भारी मल है। इसे से आगे चल बह भारी खटपट होने को 
संभावना है जिस की कभी आशा नहें, की जाती ! । 
समय से पूर्व ही वीये का क्तुरित हो जाना एक “सम्यता 
का रोग” है। इस ने मैथुन-संवन्धी एस समसस्‍्याएँ खड़ी कर दी नि 
जिन पर आज तक स्पष्ट और थथोचित्त रूप से कभी: मे विचार 
नहीं हुआ। इस सारे विषय का उपचा हा जाता रही है.। अमे 
रिएन डॉक्टर रोबी जैसे थोड़े से गम्भीर विचारकों ने ही इस 
पर पछ ध्यान दिया है। पर इसे सेग को. जातने क लिए... ४? 
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भारी मानसिक प्रयास की जुरूत है उस में वह कोई क्रियालक: 
शारीरिक सहायता नहीं देता | इस लिए ऊपर लिखे संकेत, झतले 
सरल सौर सीधे होने पर भी, अनेक पुरुषों को सचमुच सहायता 
देंगे। ॥॒ 
समय से पहले वीय के स्खलित हो जाने के अनेक ; कारण 
हैं। उन में से कुछ तो बिलकुल मानसिक अतिक्रियाएँ हैं, ज 
कि यह डर कि मुमे सेथुन में सफलता होगी या नहीं, बहुत अधिक 
जोश इत्यादि जिसका कारण बित्त से बाहर काम करने से पदा 
हुईं दुबलता या चिन्ता या मन को शान्त करने के लिये अवकाश का 
न मिलना होता है। और कुछ कारण शरीर-शास्त्र-संम्बन्धी मी हैं 
जैसे कि रोग के बाद के असर और अस्वाभाबिक धारणाओं या. 
तपस्वियों जसे दमन से लगातार देर तक संयम करने के असर । हस्त- 
मथुन था क्षरण होने से पहले लिड्ग को बाहर निकाल लेने या काम 
वासना के निम्नह के बाद के प्रभावों का परिणाम कभी कभी यह 
होता है कि वीर्य अपने आप बाहर क्षरित होने लगता है। और 
इसी बात को रोकने या अनुचित रूप से आप्त करने की पहले. . 
( अथात्‌ “आत्म-संयम” का विधि के रूप में क्षरुण से पहले. . 
लिज्न को निकाल लेने का अभ्यास करते समंय ) इच्छा की 
जाती थी । क्‍ 
इन कारणों के अतिरिक्त, कुछ पुरुषों के लिद्नके अगले . 
भाग का खाल स्वाभाविक रूप से बहुत बारीक और बहुत अधिक 
सचेत (5००४7077७ ) होती है। 
यह्‌ चात स्पष्ट है कि पति के कच्चे क्षरण का--समय से पहले 
ही क्षरित हो जाने का--इलाज करने के लिये उस की मानसिक अव- 


८५ कचा ज्रणु 


सथाओं का कारण मालूम करने की सी जरूरत है। इस के बाद 
पति के पूर्व इतिहास के अतुसार मानसिक भाव और तक की 
मिन्न मिन्न रीतियों का अनुसरण कएना चाहिए। पत्नी के सह- 
योग का अकसर जहूरत होती है, विशेषतः जहाँ वह ऐसा स्त्री है 
जो पति से, अनेक अपयोप्त कारणों-से, अधिक बार संथुन न 
करने का तकाजा करती है, जिस से पति को अपना काम-वासना 
के दमन के लिये बहुत अधिक प्रयास करना पड़ता है । 





डठा प्रकरण 
ठंण्डी भार्या 
“हम काम की कमी से उतनी बाँक नहीं जितनी कि 
विश्वाम न मिलने से । बुद्धिमांव अपने चिश्ञाम के समय में 
चुद्धिमत्ता प्रापएतत करता है ।» ह 2. 
ठुई भायो स्वाभाविक चीजे नहीं | अखाभाविक अबखाए. 
ही पत्नी को ठण्डी या 'बॉक बना देती हैं । भ्रक्ृति में, 
यद्यपि सदा सब अकार की अचानक विचित्रताएँ' रहती हैं, तो भी 


के 


कुन्यवस्थित की वृद्धि नहीं होती-। 

अकृति में बॉक मादा पंशुश्पक्षियों की संख्या बहुत नहीं 
हो सकती, क्योंकि वे खुद अपने लिए तथा जाति के लिए निष्फल 
तथा हानिकारक होती हैं। परन्तु बनावटी सम्यताओं में, जो कई 


शताब्दियों से फूल रही हैं, “उण्डी भाया” ( था जिसे यों ही ठण्डी 


४ मल 
ठरडी भायों 
5 ठरडी भा 


भोन लियो गया है) -बिलंकुल उन अखासाबिक अवंस्थाओं में 
कस चलोंने के लिए बनाई गई है जो संमाज के बनांबदी मूठों ने 
मनुष्य के जीवन पर दस रक्‍्खी हैं । अंतीत काल में ऐसे पुरुषों की 
संख्या अंधिंक थी जो पंत्नी को सब॑ वांतों में अपने सच्चा हिस्से- 
दार और मेथन का साथी नहीं, वेरन्‌ घर की नोकरॉनी और 
किसी प्रकार की सभ्यता की नींव डालंने का प्रयत्न कर रही थी 
लड़ने वाले नर की प्रेधानंता ओर घर में मिलने “बाली कोमल रक्त 
'ने समाज को सुरक्षित बनाने में निस्सन्देह बड़ा काम किया थो। 
थे अपेक्षीकृंत ऑरंम्सिंक दशाएँ तो बीत गई', परन्तु मैथुन के 
संस्वन्ध में जो मूंठी शिक्षा इन्‍्हों ने दी थी वह अभी रहती है। 
इस का परिणाम यह है कि अब भी बंहुतं॑ सी लंडृंकियों से. 'फीमे- 
वासना का दर्सन इस .प्रकोर कराया जाता-है कि उस से उसके 
स्वामाविक विकास की घोर हांनि होती है।. ' 
अब भी बहुत्त सी स्लियों में इसे भूठी 'शिक्षां का शहँरा 
असर है कि मैथुन में ख्री 'की यंह दिखलाना और अत्तुंव नहीं 
फरना चाहिए फि उसे आंप आनन्द आता है।. इसका परिणाम 
घहों तक होता है कि, विवाह के बांद, डंन का मंनोमारव और 
मानसिक मतिक्रियाए ऐसी हो जाती हैं. कि मैथुन के पति उसके 
मन मे जो देर से घृणा का सांव चेठा हुआ है और जो उनकी 
अशृति फा आयः एक अंग ही बन चुका है; थे उस भाव को दवा 
नहीं सकती । इस से प्रतिक्रियाओं फे धीमा या अधूरा होने का 
४र रहता जार इनके धीमा ओर अंधूर्त होने से उनको अपना 
आर उनके पतियों का स्वास्थ और सुंख भंध्र हो जीती है। 7. 
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में ऐसी कई स्त्रियों "और उत्तके पतियों को जानती हूँ। 
सेरे सन में श्रीयुत ड० का विशेष रूप से विचार है।. उसका विवाह: 
हुए बीस वर्ष हो चुके थे और वह दो सुन्दर बालकों का पिता था|. 
मेरे अपने विवाह के समय उसने मुम्के बताया कि अपनी पत्नी का 
चुम्बन और आलिज्न करने में उसे कितनी कठिनाई का सामना : 
करना पड़ा था क्योंकि उसकी ख्री में छोटी आयु से बड़े बेहदा विचार. 
घर किए हुए थे धीरे धीरे चुम्बन और आलिड्डन द्वारा पत्नी के. 
मेन के लिए राजी करने में उसे तीन चार वषे लग गए | वे एक 
दूसरे के प्रति गम्भीर और ग्रचणड प्रेम का अनुभव करते थे। अल 
को इस प्रेम की विजय हुईं और वे एक अत्यन्त सुखी जोड़ा-वन 
गए | बहुत थोड़े पुरुष श्रोयत ड० के समान शान्त और बुद्धिमान 
होते हैं । यदि वे अपनी दुलिहनों का मन बहलाना. चाहते मी.हों 
तो भी उन्हें पता नहीं होता कि मानस-शासत्र की दृष्टि से इते 
कठिन और सूक्ष्म काम को केसे आरम्म करना चाहिए यह 
दिखलाने के लिए कि यह काम हो सकता है, मैं श्रीयुत ड० का नाई . 
लेती हूँ । में कई बार उनके यहाँ अतिथि के रूप में ठहरी हूँ | तब 
अझुमे उनके गाहस्थ्य-जीवन को निकट होकर देखने, का मौका 
मिला है । उनका विवाहित जीवन इतना सुन्दर है कि. यह कहना. 
पड़ता है कि इस काम में उसे जितना परिश्रम करना पड़ा .उसका. 
करना ठीक ही है। श्रीयुत ड० जेसा मज़बूत और सहदूय पति पाने 
का सौभाग्य वहुत थोड़ी स्त्रियों को प्राप्त होता है । इस लिए. 
वर्तमान अवस्थाओं में, इस आप पैदे किए हुए “ठंडेपन” में फँस 
जाने की उन की वहुत सम्मावना है, चाहे आंदर्श संसार में मे 
के द्वारा ठंडापन दूर कर के वे फिर ठीक बना दी जायेँ। - 


कर ६ ह ठण्डी भाया 


कद पत्याँ इसनी ठंडी होती हैं. कि इंतनों ही नहीं कि 
आप काम-बासमां को अलुंभव नहीं होंतों, वर्न वे उसे उत्ते- 
जंने और ओनन्दे के स्वरूप की करंपनो भी नेंहीं करें सकतीं जिंस 
का अन॑भव उन के पंतिं की सर्थुन में होते है | इस का कारण 
बिंलकल शारीरिक होतो है।' उसनें की योनि की बनावट सें थोड़ी. 
[सी अखाभाविकता- होतीं हैं। यह" अस्वाभाविंकता ऐंज्रलोसेंक- 
४ सन वंश की स्थ्रीयों में छंहुँत सुनने में आती है । इस में मदन- 
' सन-दीला (005 6०॥;००१०8) पूरी तरह से बढ़ा नंहीं होता, 
7 उस में इस प्रकार सें रेशें चिपंटें रहते हैं कि बंह पूँण मथुन-शक्ति 
एनें वाली स्त्री के सदन-गमन-दोंला से बंहुँत कंसें सचेतन ($०४- 
8९७) होते है। विशेष नमूने की “उन्नत” विवाहित स्त्रियोँ 
ठीक समागस से घृणा प्रकट करती हुई “पवित्नेता” की डींग मारा 
करती हैं. और शोर मचाया करती हैं कि “केवल सन्तानोत्पति के 
लिए ही संभोग करना चाहिये”। मेंने यह संम्मेति बनाई है कि इस 
का कारण यह होता है कि उसे का मेंदंन-गंसन-दोलं (०)६0४१8) 
ठीफ तौर पर बढ़ा हुआ नहीं होता। इसे से वे सेंशुन के पूंण 
आनन्द का अनुभव करने ओर उस को सममेतने में असमर्थ हो. 
जाती ६। पर कहे स्त्रियों में गमोशंय का सह बढ़ा सचेत. और 
खुघ फंला हुआ होता है। इस से उन की बाहर की--मंदनं-गमन- 
दोला फी--मन्दता की कसर पूरी हो जांती है। 
मेरी राय । 
फ््म न सतह हि जा हक बा हा की 83 हा | 
लक अ क अ । यंदि इनका पयोप्त 
' जाय तो इन का के हज कक पक गज कस 
के सासव्य ठीक हो सकता है और इन्हें प्रसन्नता 


रति-विलास  - 


मैं ऐसी कई खियों "और उनके. पतियों को जानती हूँ।. 
मेरे सन में श्रीयुत ड० का विशेष रूप से विचार है।.. उसका वह 
हुए बीस वर्ष हो चुके थे और वह दो - सुन्दर बालकों का.पिता था। 
मेरे अपने विवाह के समय उसने मुमे. बताया कि अपनी पली वो 
बुम्बन और ,आलिड्ञन करने में उसे - कितनी कठिनाई का . सामन 
करना पड़ा था क्योंकि उसकी खत्री में छोटी आयु से बड़े बेहूदा विचार 
घर किए हुए थे.। धीरे धीरे चुम्बन और आलिज्लन हारा पली को. 
मैथुन के लिए राजी करने में उसे तीन चार वषे लग गए। वे एव. 
दूसरे के प्रति गम्भीर और प्रचण्ड प्रेम का. अनुभव करते थे भले 
को इस प्रेम की विजय हुई और वे एक अत्यन्त खुखी जोड़ा वर 
गए । बहुत थोड़ें पुरुष श्रीयुत ड० के समान शान्त और बुद्धिमार 
होते हैं। यदि वे अपनी ढुलिहनों का मन बहलाना. चाहते भी ही 
तो भी उन्हें पता नहीं. होता कि -मानस-शाख्र की दृष्टि से इते 
कठिन और सूक्ष्म काम को केसे आरम्भ करना. चोहिए। कई 
दिखलाने के लिए कि यह्‌ काम हो सकता है, मैं श्रीयुत ड० का नाम 
लेती हूँ । मैं कई बार उनके यहाँ अतिथि के रूप में ठहरी. हैँ । 7 
मुझे उनके गाहस्थ्य-जीवन को: -निकट होकर देखने: का. मौके 
मिला है । उनका विवाहित जीवन इतना सुन्दर - है कि. यह कहने 
पड़ता है कि इस काम में उसे जितना परिश्रम. करनो पढ़ा -उसकी - 
करना ठीक ही है। श्रीयुत ड० जैसा मज़बूत और सहृदय पति पते 
का सौमाग्य बहुत थोड़ी स्त्रियों को. आ्राप्त- होता है. | इस लिए. 
वर्तमान अवस्थाओं में, इस आप पैदा क्रिए हुए “ठंडेपन” में फैंस. 
-जाने की उन की बहुत सम्भावना है,.. चाहे. आदर्श . संसार में प्रेम : 
के द्वारा ठंडापन दूर कर के वे फिर ठीक बना दी जायेँ।. - 


. कई पलियाँ इसमी इंझी होली £ इसना ही सह कि 
उद आप कामजासमा का अतुभा नहीं होता, बरन मे उसे दे 
जन ओर आनन्द के सरूप थी ऋल्प गए नहीं कार सफनों है 
अप उतर के पति को सपय में हीता है (इस का गतरता! 
विलकुल शासरिक होना 2ै। कस की से को धनायर में थोड़े 
नी अलाभाविक्ता दोतीही। यह आधासाविकता सहजीसेव:- 
पतन बेश की स्थीयों में रपात उनते में ाती है) इस में मदन- 
पमन-दीजा (छीव5 86% दीए) पूरी सर से यह है7 नहा होता 
गे इस मे इस पार से रसे शिपटे रहने है कि यह प्रण मंसमदाकि 
'जने बाजी स्त्री के मदन-यमनजदीजा से ऋ्त फंस संेतन (रहा 
2896) होता है। विशेष नमूने की |दल्नत" विवाहित स्त्रियों 
के समागम से पृणा प्रफट फररती हुए “पव्रिश्नता? की डॉगे मारा 
तो है. और शोर मचाया करती हैं कि कंबल सन्‍्तानोत्पति करे 
गेंद ही संभोग करना चाहिये? | मैंने यह सम्मति बनाई है दि; 
गें कारण यह होता है कि उन का मदन-गंगनज्रोला (0॥०७) 
'के तौर पर बढ़ा इआ नहा हाला। इस से ये संधुन के प्रण 
' अनिन्‍्द का अनुभव करने आर उस की समझते में असमर्थ हो 
' जाती हैं। पर कई स्त्रियों से राभाशय का सह बड़ा सचेत और 
जूव फल्ना हुआ होता है | इस से उन की बाहर की--मदन-गमन- 
पीला की--भन्दता की कसर पूरी हो जाती है। 

परी राय में बहुत सी स्त्रियों को थोंही ठंडी और ठीक 

-म केस भेथुन-सामर्थ्य वीली मांन लिया गया हैं। यदि इनका प्यौप् 
अध्ययन और इन की व्यक्तिगत समता पंर विचार किया 
जय तो इन का ज्ोस्थ्य' ठीके हो सकता है और इन्हें प्रसन्नता 


रति-बिलास.. ! 5 0 हक 


आप्त हो सकती है। पति. का भाव सब से- अधिक आवश्ा 
है। परन्तु यदि पत्नी की साधारण डुर्बलता से, यों एक संग 
व्यापार न होने से, उन की शरीर रूपी कल में कुछे दोष आ गा 
है तो फिर अत्यन्त प्रेम-पूर्वक चुम्बन-आलिद्नन से भी पति के 
कुछ सफलता न होगी। तब उसे चाहिए कि पत्नी को कोई. अच्च 
पौष्टिक दवाई (टानिक ) दे, या उस की गिट्टियों को- को 
अवस्था में लाने के लिए उसे उपयुक्त गिल्टियों के निवोग 
(29707 87. ७578४०४ ) को सेवन कराए। यह आवशाः 
है कि उसका पति सच्चा प्रेम दिखाए और उसके साथ. भ्रदु व्यवही 
करे। इस के बिना अनुराग जाता रहेगा। . प्रेस-पूर्वक चुल्ा 
आलिज्ञन के साथ साथ पति को कुछ ज्ञांन भी होना चाहिए 
फिर पत्नियों का “ठंडापन” इस प्रकार पिघल कर दूर हो जा 
है जैसे धूप से उफ़े पिघल जाती है। डाक्टर व० फ़०. रोबी डर 
विफल विवाहों का बहुत बड़ा अलुभव है। उसे -भी केवल दो 
ऐसी ठंडी स्त्रियाँ मिली हैं जो ठीक नहीं हो सकती थीं.।-साधाएँं 
तौर पर कहां जातो है कि बहुत स्त्रियों ठंडी होती हैं|: पर! 
इस के विपरीत डाक्टर दोबी कहता है कि “सचमुच -ठंडी 
काम-बासना का बिलकुल अनुभव न करने वाली स्त्री कं 
कम है ”? 

स्रीके सारे ज्ञान-तन्तु-जाल में नाड़ी-चक्रों की कढ़िं 
लगी हुई हैं । श्रचए्ड आवेग के समय ये चक्र उठ कर 
करने लगते हैं। शारीरिक मेथुन होने पर ही इन का यह *' 
समाप्त होता है । इन नाडी-चक्रों के दो केन्द्र हैं। उन में 
एक का नाम “मद्न-गमन-दोला”? ( ००778 ) है। योनि-द्वार * 


*0१ ठण्डी साया 


हांठों पेद्फा भी र || मनगमननोजा एस रा पु; 
बीच और योनि के बाहर होता है । इसकी शक्ल 


लिझ् से मिलती-जलती 2ै। एसकी प्विति ऐसी व कि सिक्के 
यूल का इसके साथ सीधा मेज होता £ और मेतनस की गति से ये 
गेनों आपस में प्रतिक्रिया फरते / | स्थाभाविक हा में या साती- 
वक्त वहत ही संबादी होता हू | यही एक प्रधान मार्ग है जिससे परी 
पूरी मली उत्पन्न होती है। परन्तु कह खिर्या में इसकी प्रृद्धि अधर्री 
हु जावी है ओर कहयों में यह प्रायः विलकुल पंदा ही नहीं होती । 
जहों यह बहत अधिफ हलकी या ने होने के बरावर होती हं वहाँ 
ह्ली के लिए संभोग का प्रा आनन्द लेने की संभावना बहत कृम्त 
दो जाती हं,क्यांकि अधिकांश पुरुष मेन में मूखताऊ से फेवल एक 
ही खिति--आसन--क्ा उपयोग करते & | इससे कई बार बहुत 
छोटे मदन-गमन-दोला का लि्ढ के साथ स्पश ही नहीं होने पाता । 
इसके विपरीत कई ख्त्रियाँ ऐसी भी हैँ जिनको केवल गर्भाशय की 
गईन के भ्रदेश के उत्तेजन से ही मस्ती होती है। वे मदन-गमन- 
दोला से मस्ती का अनुभव नहीं करतों । 

स्वलियों में ये दो विलकल स्पष्ट सचेत खान होते हैं। 
दोनों या इनमें से कोई एक, दूसरे के सहयोग के बिना, स्तियाँ में 
पूरी और सनन्‍्तोषदायक मस्ती उत्पन्न कर सकता है। इन की पेदा की 
हुई मस्ती गुण ओर परिणाम में एक दूसरे से मिन्न होती है । 

जहाँ तक मुझे माल्म है, काम-शास्तरियों ने भी इस विषय 
पर उतना विचार नहीं किया जितना कि करना चाहिए था। एक - 





& इस सन्वन्ध में देखिए मेरी पुत्तक,रति-विज्ञान ( साहित्य-पदन 
कृष्ण नगर, छाद्दौर ) का सुरताधिकार! नामक प्रकरण | सं० रा० 


रति-विलास सर 


विशेषज्ञ के लिए दृष्टि डालते ही इस अवस्था को ताड़ लेना का 
सुगम है। तो भी मुझे एक अम्रीकन का लिखा केवल एक 
निबन्ध मालूम है जिसमें स्त्रियों में मदन-गमन-दोला ( बिलिटोर 
की वृद्धि के अभाव का उल्लेख है । परन्तु इन. लेखों का. इस-दशा 
सामाजिक परिणामों के साथ सम्बन्ध नहीं दिखाया गया-। 

... कई ऐसी ख्त्रियाँ मी मिली हैं जिनकी दशा इससे. उलः 
अथाव जिनका -सदन-गमन-दोला असामान्य रूप से बढ़ा हुआ! 
यह. उनमें काम-बासना के भएकने का कारण देखा:गया है।.ऐ 
छवियों की संख्या बहुत अधिक है. जिन में केवल मदन-गमन:ी 

हारा ही मस्ती पदां की जाती है। । 

यदि पुरुषों को आत्म-संयम की अधिक शिक्षा दी जायः 
से वे अपनी पत्नियों में गमाशय की. गर्दन को उत्तेजित करके 
उत्पन्न कर सके, तो यह दोष बहुत कुछ ठीक हो सकता-है.। 

जो अवस्थाएँ हैं उनसे में यह समभती हूँ. कि-जिन.हि 
में ठीक से कम. मैथुन-शक्ति मान ली गई है देखने पर माल्म हो॥ 
कि उनका मदन-गमन-दोला पूरी तरह बढ़ा हुआ नहीं।, हमा! 
अतिशय सभ्य जाति में ऐसी ख्ियों की कमी नहीं। बहुत " 
विवाहित जोड़ों में दु:ख और खट-पट का एक बड़ा कारण मे 
गसन-दोला का पूरी तरह से बढ़ा हुआ न होना ही होता ६/ 
लजाशीलता को दुम्प करने:वाली स्त्री का. नहीं, वरन्‌ू सचमुच 7 
लजीली स्त्री का कारण भी यही होता है। नकली लज्जाशीला सर 
वास्तव में होती तो है ठीक ख्री परन्तु वह लजीली होने का पास! 
करती है। सन में तो उसके लंपटता भरी रहती है. पर वह 
लजीलेपन के लबादे में छिपाए रखती है। सचमुच की ठण्डी लगी 


लॉ 
रच 
है 
|| 
उ्ल्न्क 


उम्दा भागों 

क्री आम मिलती है। भिन परिवारों में फेंक रुफ एक ही धंधा ह 
ओर जो स्त्रियों कम करती हैं कि मेधन 'फेवल सम्तान पंदा करने 
के लिए ही” होना चाहिए उसका फारण संबवतः यह होता ६ कि 
स्त्रियों ठप्डी,लजीली होती हैं । ऐसी स्थ्रियाँ को आप सालुम नहीं 
गेता कि संभोग में बचा लाग और बचा सख होता ए. धर्याक्षि 5 
के शरीर में वह की ही भहीं होती जो उमहें बता साठ कि उनपे 
पत्ति क्या अनुभव्र करते # । इसलिए मे समनली 8 कि मेन फेज 
तन्तान पंदा करने के छिए ही (। इस लिर घक्ता था बच्चे पंदा 
ऊरने के लिए जरूरी संभोग तो ये पति फो कर लेने देती हूं, परन्तु 
उसके वाद वे मंप्न में सांग लेने से इंकार पहढ देता ह€ैं। बयाक 
इस क्रिया का उनके लिए फोड़ अणे नहीं होता आर न हो सकता 
ही हैं । फिर जब वे अपने पतिं के 'तक़ाजं” के सामने भुकती मी 
तो थे बिलकल निच्चेष्ट आर ठण्डी रहती हैं । 

ऐसी अवस्था में पति का कतेन्य ओर विशेष अधिकार ही 
जाता है कि वह अपनी पत्नी की प्रकृति का बड़ी बारीकी से और 
सचेत हो कर अध्ययन और अन्वेपण करे ओर उस में आसानी 
से उत्तेजित होने वाले केन्द्र--मद्न गमन-दोला--के अभाव को पूरा 
करने के लिए जो कुछ उस से हो सकता है करे। 

एक दूसरे कारण से सी पत्नी में थोड़ा सा पूरा ठण्डापत: 
पद हो जाता है । परन्तु सौभाग्य से उपयुक्त चिकित्सा द्वारा इस 
का दूर करना आसान है। यह दुर्बलता ओर जीवनी-शक्ति की | 
कंमसी से पंदा होता है | इस देवलता का कारंण वच्चा होने से पढ़ा. 
होने वाली. थकावटं, - कोई , भयानक रोग, आधुनिक जीवन में: 
आयास की अवेंस्थाएँ, यां खून की कमी.( अनीमियों ) होता है,“ 
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ऐसी स्त्रियों के लिये सब से अच्छा इलाज, जहाँ अवस्थाएँ आाः 
दू, पौष्टिक और हितकर भोजन, कोई अच्छा सा लोहे का टानि 
ओर शीतकाल में स्विट्जुरलेण्ड के पवतों जेसे किसी खाए? 
वंधक, प्राणदायक, धूप वाले स्थान की सेर है। .. .. 

ठीक सेथुन से अरुचि का--जो प्रायः ठंडेपन की हद 
पहुँच जाती है--एक और छोटासा, परउ्तु दु्ोग्य से वहुत फ 
हुआ कारण ल्यूकोरिया अथोत्‌ प्रदर और इस छोटी. तकलीफ * 
दूर करने के लिए बताया हुआ और किया हुआ अनुचित इलाज 

प्रदर दो प्रकार का होता है। एक तो सूज़ाक नाम के भय 
रोग के कारण पेदा होता है और दूसरा सादा सखी का # 
( (४४७77 ७४००१४)०७७ ) है । इन दोनों -को साधारण के 
एक ही सममभते हैं| यह भारी भूल है। मैं कहना चाहती हूँ 
यदि ऊपर से हलका माल्म होने वाला प्रदर मी देर तक रहे हे 
संदेह होने पर भी जहाँ सुज्ञाक आदि की लाग न मौजूद हो, डक 
(मेडीकल भ्रेक्टिशनर) की सलाह ले लेनी चाहिए । अगले . पं 
ज़ो कुछ में कहेँगी बह केवल हलकी भीतरी “ठण्ड” के सम्बन्ध 
हां है, जिससे थोड़ा सा डिसचार्ज होता [सफेद पानी निकलता] है 

बहुत सी स्त्रियों को एक सादा प्रकार का. ल्यूकोरि 
(पदर) होता है। वे इन्हें समय समय पर तंग किया करता है | इस 
वे दुर्वल होती जाती हैं । इसका प्रायः कारण यह होता है कि 
का स्वास्थ्य ठीक ख्री की अपेक्षा कमज़ोर होता है। उनकी तविय 
दवी हुईं सी रहती है । उन की भीतरी जननेन्द्रियों को वह! 
जल्दी सर्दी” लग जाती है जिस .से बे-संग पानी -सा.निकहाे 
लगता है, जेसे ठंड से नाक से पानी बहने लगता है। देर क 


ही भायो 







इंशपिचेकारी ) करते रामे से बहुत सी हामि होती है । 
मोड्स ही इस सींग का एक बढ़ा फारण हि, वि 
जाता हूँ कि यह इसको हर करने के लिए किया ज्ञांता 
। पक हानियाँ मे अपनी पुस्तफ ककरद्ासपशन और वाईझे 
हैंड भें बसों चुकी हैं । फिर भी में शबारा इहनी हैँ फ्ि 

लियों को बहुत बढ़ी ह्ामि पर सही है । 

एक सलाह देने बाजी समा! का बढ़ा विज्ञापन निकल 
गा पर जिस दंग से हश की ये सलाह देते हैं बद चहुत ही 













कह है, और उसके साथ ही मे ८ डे नमकीन पानी से कूर्ल्डा 
को बोने (॥॥ ॥.08॥9 ) का परामश देते हैं। इतना ही नहीं, वे 





ती:राय में बार ॒ वार पिचकार्री करने से मधुन से अरुचि 
गैती है] इस के अनेक कारण हैं, जिनमें से कुछ का संबंध विल- 
; : शास्त्र से है | जिन अंगों की यथासंभव बिलकुल छेड़ना 
नहीं चाहिए उनकी पानी डाल कर छेड़ते रहना एक बहुत ही स्पष्ट 
अरण है। फिर पिचकारी करने के ऐसे शारीरिक, और मैं सममती 
है; परदेयुतिक भी, प्रभाव हैं जो मंथन की शक्ति को बनाने के स्थान 
इसे छिन्नेमिन्न और नष्ट कर डालते हैं । न्‍ 


इसका हिन्दी अनुवाद “दम्पति-मन्र” के नाम से छप चुका 
सवंती-आंभ्रम, दत्पताल रोड, लाददोर से ३॥) को मिलता-है | 
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दुलहिनों को अपने दूल्हों की शरीर-रचना और उन की शारीखि 
प्रतिक्रियाओं के सम्बन्ध में कुछ भी ज्ञान न होता था । उन हितों 
ऐसी अभागी दलहिन के शीघ्र-अहक ओर बहुत अधिक सचेत मन 
पर गहरा और स्थायी असर पड़ता था। एक सचमुच की उठ 
झन” पंदा हो जाती थी, जो कि, जैसा कि मुझे इस रोग से दुःख 
मोगने वाली कई बड़ी विवाहिता ख्त्ियों से मालूम हुआ है, मे 
दम तक बनी रहती थी। पति के आधे सेकंड' में समय से पूर्व है 
स्खलित हो जाने से वे सदा के लिये “ठंडी” पतल्नियाँ बन गई है। 
वे तरस खा कर या एक धर्म्म समझ कर ही पत्नी-सम्बस्ध को 
अटट रखे हुए हैं, नहीं तो यह उन के लिए कलछ भी आनन्द का 
कारण नहीं । जब कभी ठीक करने की अतिशय लालसा और बहुत 
अधिक उत्सुकता के कारण, पति को केबल अस्थायी रूप . 
विफलता होती है, तो भी बहुधा ऐसा ही होता है । 

इस का उल्ल ख “विवाहित अस” सें शायद अधिक राष्ट 
रूप से किया जाना चाहिए था क्योंकि यह विवाह के आरम्भ मे 
ही तरुण जोड़ों को मार्ग दिखाने के लिए विशेष रूप से लिंखी ग्रे 
थी। परन्तु “विवाहित प्रेम” को प्रकाशित हुए दस वर्ष हो चुके 
आओर सव तरुण जोड़ों को जो बातें जाननी चाहिएँ वही सचमुच 
जरूरी स्वाभाविक वातें बनाने के लिए यह बड़ी सावधानी ४8 
तयार की गई थी। इस को तेयार करते समय यह भी विचार थीं: 
कि यह लोगों को बहुत कम चसे । “विवाहित ग्रेम” पहली पुस्तक 
थी जिस में काम-शाल्र पर खुला विचार किया गया । दस वर्ष ्क 
हस खुले विचार से ही आज उन लोगों के दःखों पर अधिक खुल 
कर बात करना सम्भव हो सका है जो लग भग टीक हैं, परन्तु 


९९ दगगी भाया 


जिन की पशाता में फिसला प्रकार थी मोटी पहन की भी ह। सका 
है। इन लोगों की यदि आतान मे राने रिया आय नी यह का 


न कर 


हे 
छ्न कह, जा ष्ः >म्कक. हक म्य पदेकेनआ, कम््क प्रा हक ऐप कद रू ठ इक इक 
दर ५ घ््् कु जल [| ४474६ ॥र्‌ । भा मी । # पे ज+ 


रे | 


डु ५ 


अल 


की. ब, छ- ही 
मात्रा इननी झस £ कि इनमभी साहा सा भी झाह धान सिर जाने से 
ये तत्स्ल बनते में झपनी बुत सहायता यह सदने १ । इसे शिए 


जिस भी पति की पनी सदाग रात भर हष्टि हालते हः शायद 
बड़ी लज्ना के सोथ, हायद विश्यय आर स्विहावट के साथ, अपने 
जीवन में ऐस अनुभव की याद हो आती है हो भे सज़ाह ईगी फि 
वह उस समय से ले कर मंथन में प्यपनी पत्नी की प्रतिध्याओ का 
अध्ययन करे। यदि ये उंडी! ए या किसी अंश में अधूरी हों तो 
यह सारा बात पूरे तर: से पत्नी फो बता देने का यत्र करे। दस्त 
क्या चाह चीस बन भी बीत गए हों, यह घृणा की ब्लकन सुलझाई 
जा सकतो है ओर स्री की अन्त में एक बार फिर सुखी किया जा 

सकता है । 

इस प्रकरण घोर पिछले प्रकरण दोनों में मेने फेवल अवस्था 
पर विचार किया हैँ. जिस में सच्चे प्रेमी जोड़े में से एक में ठीक 
से कम संगुन-साम०्य होता है। प्रत्येक ठीक स्त्री में उस पुरुष के 
प्रति जिसे बह प्रेम नहीं करती, चाहे वह उस के साथ विवाह कर 
लेने की भयानक भूल कर भी बेठी हो, स्वमावतः और यथार्थत 
_विराग--चिढ--होती है। थही विराग श्था में “ठंडापन” पेंदा 
कर देता है। वेश्या के नमूने की खी नकली खेल कर के इस चिढ़ 
दवा सकती और स्वॉग मर सकती है, परन्तु सच्ची और ठीक 

स्लो में उस पुरुष के सित्रा जिस से वह सच मच प्रेम करती है बाकी 
. सब के लिए सहज और न दूर होने वाला “ठंडापन” होता है। 
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५ की हर एक बीमारी को दूर करने की शक्ति वताई जाती है। इनमें ऐ 
बहुत सी तो बिलकुल ठगी है और इनका कुछ-भी असर. नहीं हो 
सकता | ह 

उनकी सचमुच जुरूरत किन को है? निश्चय ही अनेक . 
लोगों को । कई लोगों में रोग से और दूसरे समयों में थकान या 
आयास से पंस्त्व कम हो जाता है, इस लिए जनता उस सुख की. 
तलाश में मारी मारी फिरती है जो उस कास के पूरा होने के वाद 
मिलता है जिसे ये चीज़ें करने को कहती हैं, पर जिसे थे कर नहीं 
सकतीं । वीनस के एक स्त्री-रोग-चिकित्सक, डाक्टर बौर, ने (उसके ' 
एक डाक्टर सक्त द्वारा अगरेज़ी में अनूदित पुस्तक में ) हाल मे 
प्रतिक्षा की है कि--यह सच है कि कई ऐसी दवाइयों हैं जिनसे 
पुरुष की शक्ति ओर ख्री की चाह बढ़ जाती है; ये दवाइयोँ वाजीः - 
करण ओपषधि कहलाती हैं ।-----” क्‍या यह सच है? भुझ वा 
एक भी विश्वास-योग्य और सचमस॒च उपयोगी वाजीकरण ओषधि - 
मालूम नहीं । मैं चाहती हूँ कि सुझे मालूम होती। क्योंकि में 
अनेक ऐसे पुरुषों को जानती हूँ जिनकी कछ देर तक इसका संबत 
कराने से बहुत लाभ हो सकता है। इन पुरुषों में डर से ओर. 
ऐसे ही दूसरे मानसिक कष्ठों से नपुंसकता होगई है। ये मानसिक : 
कंष्ट इस आधुनिक सभ्यता के युग में बहुत बढ़ रहे हैं । 

मुझे एक सी असली और सचमुच उपयोगी: वाज़ोकरश 
आओपध मालूम नहीं । हों; में ऐसे काथ जानती हूँ जो थोड़ी देर के * 
लिए कुछ ऐसा असर - दिखलाते मालूम होते है, परन्तु कहँ 
असर बनावटी होता है असली नहीं, और इसके बाद ऐसी 
:  अतिक्रियाएँ' होती हैं जिन से जितना यह दवाई फ़ायदा कर 


हि 
दे 
न्ध्जं 
नह 
ऋ तो 
$ हैँ ४ मु 
टर 
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हट 
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हा. कम ३ छा का कर रे ४ ५2५०४ ३४ 

सफती है उस से का अधि हानि ते ऊानी है। को औोह दायर 

नि हि ५ हैं: ्दाउसी अर कक 

में मिलती £ उस में से घट्टल सी विजल निकासी आर ही हा 

शा थे टन 92.: 

वाली जनता से रपया एंटन पे निमंद्रसथ साधन साध 7 ॥ ४ 

दी. ५. . दम 2 

तो सचग्रय नाश छरने बागी /। उनके बाद $ दसर धह हानलि- 
ख्ज्ज पि 

कारद; न््फ के | टू पा टिक अड6 [छा कह पपरशा न जब. द्रभात 

कारक होते है। चिया था | हर के वहा) पीोडकाबरआ हरादड़ मत 

सेवन कर लिया जाय,” इस प्रश्न छा मंश 5सर घड़े छोर छा साथ 


के 


जल ड्न ०० पीर ५ घ्ः दिए अन्‍्टान्‍ीओर प्र्य करू व च्यााकक 
तब क्या उन जोकी फे जिए झट फिया ज्ञा संपानां॥ लि 


]॒ कई 


में प्रत्येक बात रैसी प्रतीस होती ? मानो इनका सच गहर होगे, 


ई 43 ॥+ 
पर है नहीं ? उदाहरण के लिए, जिन की खनाबदें आर इम्शियाँ 
ठीक प्रतीत होती हैं, साधारण सैति से तनद दसती डीक आग पहुदी 
अप. आजम लए ् न्‍े. 
है, प्रेम है, संभोग के लिए घाह है, सन्‍्तान थी दइत्ाद जागता 
फिर सी थोड़ी था पूरी नपुंसकता या उमंग छा दिनझण ने उठना 
रति-सुख ओर सनन्‍्तान झी प्राप्ति में मारी बाधा हो री है ९ कया 
इन के लिए कुछ हो सकता है ? हों, बहत कुछ ही सझता है। 
निर्दोष और दितकर उपायों से बौजारी बाजीकरण आओपधियां से 
नहीं । 


कई बातों पर विचार ऋरना आवश्यक होता है, परन्तु पिसी 
अवस्थाओं में जैसी कि ऊपर बताई गई हैं. हो सकता है. कि भीतर 
के जरूरी स्रावों ( 8०0८/०0४078 ) के स्वामाविक प्रवाह में छुछ 
शुकावट हो । तब यदि दो तीन उपयुक्त गिल्टियोँ के निचोर्ड़ो को 
« मिला. कर ( जप 4079० ००ज्ञ)०॥४08 ) सेवन कराया 


जाय तो न केवल साधारण तन्दुरुस्ती ही सुघरेगी,- वरन्‌ विशेष 
. ठण्डापन दूर होकर धीरे घीरे मैथन के लिए ठीक चाह पदा हो 


रति-विलास १०२ 


'. की हर एक बीमारी को दूर करने की शक्ति बताई जाती है। इनमें पे. 
बहुत सी तो बिलकुल ठगी है और इनका कुछ भी असर नहीं हो 
सकता | 

उनकी सचमुच जरूरत किन को है? , निश्चय ही अनेक 
लोगों को । कई लोगों में रोग से और दूसरे समयों में थकान यो 
आयास से पंस्त कम हो जाता है, इस लिए जनता उस सुख की: 
तलाश सें मारी मारी फिरती है जो उस काम केपूरा होने के वाह 
मिलता है जिसे ये चीज़ें करने को ऋहती हैं, पर जिसे थे कर नहीं 
सकतीं । वीनस के एक ख््री-रोग-चिकित्सक, डाक्टर बौर, ने (उसके . 
एक डाक्टर भक्त द्वारा अँगरेज़ी में अनूदित पुस्तक में) हाल मे. 
प्रतिज्ञा की है कि--“यह सच है कि कई ऐसी दुवाइयाँ हैं जिन ते- 
पुरुष की शक्ति ओर ख्त्री की चाह बढ़ जाती है; ये' द्वाइंयाँ- वाजीः 
करण ओपषधि कहलाती हैं |... .-” क्‍या यह सच है ९ मुमे तों. 
एक भी विश्वास-योग्य और सचसुच-उपयोगी वाजीकरण ओपबि. 
मालूम नहीं । मैं चाहती हूँ कि मुझे मालूम होती। क्योंकि मे 
अनेक ऐसे पुरुषों को जानती हूँ जिनको क॒छ देर 'तक इसका से' 
कराने से बहुत लाम हो सकता है.। इन पुरुषों: 
ऐसे ही दूसरे मानसिक कष्टों से नपुंसकता हो« 
कष्ट इस आधुनिक सभ्यता के युग में बहुत 

मुझ एक सी असली ओर सचमसच 
आओपषध मालूम नहीं । हों; में ऐसे क्राथ ज थ 
लिए . कुछ ऐसा असर दिखलाते मालूस 
असर वनावटी होता है असली नहीं, 
प्रतिक्रियाएँ होती हैं जिन से जितना यह 





लिपिक बे 242 5 

सकती £ इस से फटी आ्धिक शॉति की झाती 

कि मिलती को का छः ः के हैः |; मय 

से सिलताी £ उस मे ले शातत सो पिशाशल निदेश्मी छोड उसी न 
ली हक मु 

पाला जनता से बपया मेडन बने निन्‍दरभीग साधन सा है | कार 


संता) "केश लकन-+न- 5 इज #्दूच म्र +०७ ५9% कम थ (के के ८ है बेन 
तो सचमुत्ध नाश हग्मे बाली 2॥ इमके बाद है हसर थे हिलिन 
2 ५ १५ प्र्प्य 5 न जप कप हा रे 
फारक होते हू। “दया भा हर के; लिए धाफीडरणम अजय का 


पु 


व: साथ 


संबन कर जिया जाय, इसे प्रदन का सेत झत्तर घट 
नहों ।! 


कक 
| 


छ 

ऊ 
पे 
] 


तेम कया उन जोड़ी के लिए झड़ किया जा सपाना है सिल 
का ऋ कट 
से अत्यक्ष चाने एसी प्रसाद दाता है साना इसद़ा सम हाह्ट पर ॥ 


पर है नहा  झदाहइरण के लिए, जिन की शमाबदे और एक्ियाँ 


ठीक प्रतीव होती हैं. लाधारगा रीति से तन्दुसुस्ती ठीक जान पदनी 
है, प्रेम है. संभोग के लिए चाह है, सन्‍्तान दी उत्कट खागसा 7, 
फिर सी थोड़ी या पूरी नपुंसकता यथा उमंग का विशवकग ने उठसा 
रति-सुख और सन्‍्तान की प्राम्रि में भारी बाधा हो रही ग १ क्या 
ईन के लिए कुछ हो सकता है ? हाँ, बहुत कुछ हो समझता £ै | 
निर्दोप ओर हिनकर उपायों से बोजारी वाजीकरण ओपधियां- से 
नहां।... 
कई बातां. पर विचार करना आवशध्यक होता है, परन्तु ऐसी 


'अवस्थाओं में जैसी कि ऊपर बताई गई हैं. हो सकता है कि भीतर 


'फे जरूरी स्रावों ( 8207/०४078 ) के स्वासाविक प्रवाह में कुछ 
फेकावट हो । तब यदि दो तीन उपयुक्त गिल्टियों के निचोड़ों को 
- मित्रा कर (फ्ञपान शीभातेपरौ॥ ०07007्रपव8 ) सेवन कराया 


जाय तो न केवल साधारण तन्दुरुस्ती ही सुधरेगी,- बरन विशेष - :- 


ठस्ढापन दूर होकर धीरे धीरे मेथन के लिए ठीक चाह पदा 


3] 


>टथ 
कं" 
| 
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: की हर एक बीमारी को दूर करने की शक्ति वताई जाती है। इनमें ऐ 
बहुत सी तो बिलकुल ठगी है और इनका .कछ भी असर नहीं हो 
सकता। है 
उसकी सचमुच ज़रूरत किन को है? निश्चय ही अनेक 
लोगों को । कई लोगों में रोग से और दूसरे समयों में थकान या 
आयास से पंस्त्व कम हो जाता है, इस लिए जनता उस सुख की. 
तलाश में मारी मारी फिरती है जो उस काम के पूरा होने के बाद 
मिलता है जिसे ये चीज़ें करने को कहती हैं, पर जिसे थे कर नहीं . 
सकतीं । वीनस के एक ख््री-रोग-चिकित्सक, डाक्टर बौर, ने (उसके 
एक डाक्टर भक्त द्वारा अँगरेज़ी में अनूदित पुस्तक में ) हाल में _ 
प्रतिज्ञा की है कि--यह सच है कि कई ऐसी दवाइयों हैं. जिन से 
पुरुष की शक्ति और खत्री की चाह बढ़ जाती है; ये दवाइयाँ वाजीः 
करण ओपषधि कहलाती हैं |....-.” क्‍या यह सच है? भुमे वो. 
एक भी विश्वास-योग्य और सचसच उपयोगी वाजीकरण ओषधि 
मालूम नहीं। मैं चाहती हूँ कि मुझको मालूम होती। क्योंकि में 
अनेक ऐसे पुरुषों को जांनती हूँ जिनकी क॒छ देर तक इसका सेवन 
कराने से बहुत लाम हो सकता है। इन पुरुषों में डर से- और 
ऐसे ही दूसरे मानसिक कष्ठों से नपुंसकता होगई है। ये मानसिक 
कष्ट इस आधुनिक सभ्यता के थुग में बहुत बढ़ रहे हैं 
मुझ एक भी असली और सचमुच उपयोगी वाजोकरश 
आपध मालूम नहीं । हों, में ऐसे काथ जानती हूँ जो थोड़ी देर के 
लिए कुछ ऐसा असर दिखलाते मालूम होते हैं, परन्तु कहे - 
असर वनावटी होता है असली नहीं, और इसके बाद ऐसी 
हे प्रतिक्रियाएँ' होती हैं जिन से जितना यह दवाई फ़ायदा कर 


ते 
क्र 
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जायगी और संभोग में सफलता होने लंगेगी । इस का आगे 
स्वास्थ्य पर असर पड़ता है और मैथुन से शरीर को लाम पहुँचतों . 
है, क्योंकि यह ज्ञान-तन्तुओं की विषमता को दूर करके उसमें समता 
लाने में सहायता देता है। इस ग्रकार सहायता मिलने से. खास . 
में फिर स्वामाविकता आ जाती है | पूर्ण और निर्दोष मैथुन 
काफी वार करने से खमाविकता पूण रूप से स्थापित हो सकती 
और तन्दुरुस्ती सदा बनी रह सकती है | यदि किसी विशेष दोप का .. 
कोई वहुत ही स्पष्ट लक्षण न देख पड़े, तो में थोड़ी थोड़ी मात्रा # 
गिल्टियों के सतों के साथारण मिंश्रण के सेवन की संलाह दूँगी,. 
डदाहरण के लिए, जेसा नसखा परिशिष्ठ में नं० ३ में दिया है। : 
सम्भवतः सन्तोषजनक. फल -दिखिलाने के लिए सौवा 
लगभग सो से. कम केंपस्यल (०७०४णॉ०) नहीं खानी , चाहिए 
ओर रोगी के कद, सचेतता- (8७7४70ए7७77०88) और - दवाई 23 | 
स की जरूरत के अनुसार दिन में एक केंपत्यल एक वार या एक 
दो तीन वार लेनी चाहिएँ । खायीं लाभ के लिए संम्मवतः दी 
तीन मास तक इलाज जारी रखना चाहिए। इन निचोड़ीं की: 
स्त्रियों और पुरुषों दोनों पर हितकर प्रभाव पड़ेगा, क्‍योंकि इनें 
गिल्टियों में एक अनूठी और मनोरंजक विशेषता यह है कि जहाँ 
ठंडापन या कमी हो, वहाँ इन गिल्टियों के देने से ल्री ओर पुर 
दोनों को लाम होता है। जहाँ जांन बूक कर उपजाई 
शक्ति को बढ़ाने के उद्धदेश से इन का सेवन किया जाता ै । 
वहाँ मेरा विचार हूँ क्रि यदि स्री-पुरव दोनों इनका सेवन करें 
तो इस उद्देश की सिद्धि की संभावना वहत वढ़ जाती है। यहँ 
: निश्य करना वहुत कठिन है कि एक की न्यूनता का दूसरे परे 
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कितना असर पड़ता है। इस लिए यदि दोनों एक साथ इन का 
सेवन करें तो बहुत सा बहुमूल्य समय बच जाने की संमावना-है | 
पुरुषों में कुछ विशेष गिल्टियोँ भी होती & । इन के निचोड़ 
अकेले देने से या उपयक्त फपस्थृलों में मिला कर देने से पुरुष को 
विशेष लाम हो सकता है। ऐसी चीजें, जैसा कि स्पर्सिन 
(89०७शां7), पुरुष के लिए बसी ही विशेष लाभदायक है, जैसा 
कि ली के लिए ओवरी-( वीजाघार ) को निचोड़ | 
जहाँ रोगी का साधारण स्वास्थ्य कुछ कमज़ोर हो, वहाँ 
साथ साथ लोहे या कल्शियम के ग्लिसरों फासफेट जसी साधारण 
रासायनिक पोष्टिक दवाइयाँ देना भी लामदायक होता है । 
यह बात सदा याद रहनी चाहिए कि ठीक मेथुन-शक्ति 
का निभर साधारण खास्थ्य पर और जननेन्द्रियों तथा ज्रावों की 
दृष्टि से उन की साथी सभी भीतरी गिल्टियों की विशेष अवस्था पर 
है। वे सब अपना अपना काम सफलता-पूवंक और जेसा प्रकृति 
चौहंती-है बेसा तमी कर सकती हैं जब वे ठीक तन्दुरुस्त हों । नहीं 
तो जो काम सुख ओर आनन्द के देने वाला होना चाहिए था वह 
नीरंस और दुःखदांयी हो. जाता है। 
स्थानीय-विफलताओं या अस्थायी दोषों को दर करने के 
लिए जो विशेष चिकित्सा की जाय उस के साथ -साथ साधारण 
तन्दुरुस्ती का भी ध्यान रखने से सदा बड़ा लाभ होता है। मोजन, 
'नींद, कसरत, थे सब रोग को चंगा करने में सहायता दे सक 
ओर. उसके चंगा होने में रूकावट भी बन सकती हैं। . .. 
इन चीजों के संबंध में आम हिदायत स्त्री और पुरुष दोनों के 
लिए थोड़ी बहुत एक-सी है । जो बात पुरुष. में ठीक पंस्व लाने के 
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लिए अच्छी है वही स्त्री में प्राण-शक्ति पेदा करने के लिएं अच्छी है। 
मैं मान लेती हूँ कि जो स्त्री और पुरुष अपनी खोई हुई मेथुन-शक्ति 
को दुबारा प्राप्त करना चाहते हैं थे स्वास्थ्य-रत्ता के साधारण 
नियमों को जानते और समभते हैं | में यह भी मान लेती हूँ कि 
उन सें सूज़ाक ओर प्मेह जेसे भयानक रोग भी नहीं जिन का 
मथुन-शक्ति पर बड़ा दुःखदाई असर पड़ता. है, और कि प्राण 
शक्ति को दुबारा प्राप्त करने की इच्छा रखने वाली स्त्री और पुर 
का स्वास्थ्य दूसरी रीतियों से बुरा नहीं । | 
पहेली बात तो यह करो कि बद्हज़॒मी और -बद्हजुमी को 
पंदा करने वाले मोजनों को निकाल दो, और कच्ज मत होने दो । 
पोष्टिक और हितकर भोजन खाओ, जिसमें कच्चे अंडे, आयरर 
( ०ए8/०७०४ ) और ह्वाईंटबट ( जा॥/७ 9»॥ ) जी मर क 
खाओ नारन्नी और अंगूर का भी सेवन करो । शराब बहुत 
कम पियो | घर से बाहर खुली हवा में और धूप में खूब कंस 
करो। पुराने लोगों की धारणा है कि धूप से स्वास्थ्य मज़बूत होता 
है। वर्तमान विज्ञान ने जितनी खोज की है वह भी इसी धारण 
की पुष्टि करती है। सब से उत्तम वाजीकरण ओऔषध पहाड़ी हवा मं 
खूब चमकतो हुई धूप है। जहाँ तक हो सके घर से बाहर देर तर 
स्वस्थ्य को बढ़ाने वांली कसरत करो । परन्तु कसरत बहुत थक 
देने वाली न हो । हे 
इस अइन के एक दूसरे रूप पर भी विचार करने की जुरुख 
है, और वह रूप है जोड़े के फलवन्त होने पर इस का.असर। 
अनेक जोड़े मुफे अपनी गुप्र बातें बता देते हैं, और जिन लोगों. 
को सन्‍्तान की प्रवल लालसा है परन्तु जिनके किसी सूक्ष्म कार्य 


- १०७ खफा 
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के तौर पर लेती हूँ | 5न फा विजाद देंगे ही मे 
वास्तव में उन्हें सन्‍्तान की बड़ी भा! थी। सती आर पुथ्ष दे 
. बिलकुल ठीक मालछम ऐते थे । जवानी में इस पुरुष में घड़ी शव 
मैथुन-शक्ति थी। बहू घाप चने के लिए धग्सता था और 


मेथुन भी--ऊपर से देखने पर-चूरों सफाना के साध | 
सकता थो। मैंने एक विशेष से उस के बीये की परीक्षा 
तो पता लगा कि यद्यपि उसमें शुक्रक्रीट थे और उन की । 
में भा कोई दोप नहीं था पर उनमें जीवन 
आलसी या क्रियात्मक रुप से मृदी थे । 
. सें सममती थी कि इस तन्दुमस्त जीर जवान जो में 
: विशेष रूप से किसी गिल्‍्टी की कमी नहीं है, एस मिझ गने उसे मे। 
तीन गिल्टियों के निचोड़ों को मिल्रा कर ( [पाई कीशतल धौत+ 
| '60000007 व) सेवन करने की कहा | और भी अधिक पका फरन फक 
लिए मैंने पति और पत्नी दोनों को रोज इनकी मध्यम परिमाण की 
' छोटी सी मात्रा लेते रूने की सलाह दी। तीन मास के अन्त में 
पत्नी को गर्स रह गया और उचित समय पर उस्त एक बहुत सुन्दर 
: और तन्दुरुस्त लड़का पेदा हुआ। | 
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आपने इलाज संशबिरे से, मित्रों, योरूप के तथा दूसरे 


-डाकटरों से, और दूंसरी कई रीतियों, से मैंने ऐसे ही. और चहुत 


से केस सुने हैं । इन केसों की संख्या इतनी ज़ियादद है कि शुप्त 


: बॉमपन के.लिए) जब सन्तान की चाह हो,और कोई रोग भी मौजूद 


हे 


है 
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नहो ओर नही रह-चुका हो, में अब एक बहुत सी गिल्टियों के संतों 
को मिलाकर तयार की हुई विशेष “ओषेधि (70४ 00 तु 
०००7७“ गण त)की बिना मिमेक सिर्फारिश करती है ++वांहि कोई दूसरी 
स्थानीय चिकित्सा भी की जारही हो। इससे एक तो व्यथ समय नष्ट 
मेंहीं होंताओरंदूसरे बड़ा बंचाव रहता है । सन्तांन की चोंह रखेने वाली 
स्त्री एक. इलाज और एंक उपरेशन केःबाद दूसरा इलाज और दूसर। 
उपेरेशन करा कर देखने में *ही 'कई बार अपना बहुत सो. रुपयों 
ओर चहुमूल्य समय नष्ट कर देती है । मुम्े एक अमांगिनी आर 
स्‍त्री का याद है जिसने एंक दूसरे के बाद तीन बार उपरेशन करते. 
का कंट्र और वे-आंरामी उठाई थी--हालाँकि वह बिलकुल ठीक. 
थी और उस के पति के वीये में सन्‍्तान उत्पन्न करने की शक्ति ने. 
थी। यदि पति को अनेक गिल्टियों के सततों के मिश्रण  छॉपा - 
श90तेपोक 07०७४77०7-का सेवन कराया जाता, जिसे वह वी. 
प्रसन्नता से कर लेता, तो बंचारी स्त्री बरसों मानंसिंक दुःख पाते 
से बच जाती। | 
इस से प्रत्येक सन्तान-हीन जोड़े को यह न सममे लेनों ता ह 
चाहिए कि उन्हें केवल ऐसे कपस्यूलों के सेवन के सिवा और ४ .. 
करने की जुरूंरत नहीं । प्रत्येक रोग की अतन्रस्थाएँ अलग अलग हुआ. 
करती हैं । परन्तु ऊपर कहा रोगी ऐसा था जिस के वीर्य में पुसते 
की कमी थी और जो गिहिटिय़ों के संतों का मिश्रण सेवन कराने 7 
दूर हो सकती थी। ह 

आप कहेंगे, यही सच्ची और वेज्ञानिक वाजीकरण आप 
है। यह शब्द यदि इतना मेज़ा भौर मयानक न सी हो गंवा होती 
<. तो सी में पूरी तरह से इस के साथ सहमंत न होती॥ कारण ये 
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कि इस रीति से लो - पर्शाम- धाम होते है. उन से पुरुष की बेसज 
वही खोया हुआ पुंस्च-या स्वाभाविक ससदुसाती सिल्मी ? मिस का 
उपभोग प्रत्येफ-मीरोग पुरुष घो पहमा चादिए। धयत्यामाविषट इज 
जत; मरे हुए घोड़े फी चावुफ मार फर दोडासा” शिस ही. शाह 
कुछ लोग सुखता से फरते हैं, ६स सेति से महां ही -सझा | 

विवाह हो ऊानेफे पुछ बंप बाद लिन फडिसाइसोफा बार 
बार अनुभव होता है उसमें से यूछ-फा: इस पुस्तक में: बशान है । 
ऐसी पुज्तक में उन अत्यन्त एग््गालनक सानिया, परमाथधेह 
के या बूढ़े महाशर्या के सम्बन्ध में दो एक शख पहना शायद 'अनु- 
चित न होगा जो हाईड पार्क 8 ( लगडन ) में कूरसियों पर एचर 
उधर बठते हैं और माल्म नहीं पुलिस हारा गरिफ्तार ऐने से फसे 
पंच जाते है] उस पाक की हवा तो बाजीकरणशा ओपधि का. फाम 
नहीं करती, हाँ, साथीका अनोखापन और म७, फई यार यह 
काम करता है। 


धर 3 ' ४ हु 2 


: .. जब पुरुप के मित्र देखे कि वह इस प्रकार की बातें फर 
रा हैं, तो उन्हें चाहिए कि उसे चुपचाप परन्तु मजबूती के साथ 
अनुभवी सज॑न के पास ले जाय, ओर यदि उस की भास्टेट 
गिल्टियाँ बढ़ी हुई मिलें, तो चटपट उन का जरूरी उपरेशन करालें। 
' थदि उपरेंशन कराना ही है दो फिर जहाँ तक हो सके जरदी करा लेना 


अच्छा है, क्योंकि प्रास्टेट गिल्टियों के बढ़ने के कारण काम-बासनां 
मद 8280 806 पल: 40 किक किक 


के द्वाइंड पार्क रूण्डन में एक सार्वजनिक : बावीबा ६. पहा: प्रभक् 
नरप्रप्िकाएँ हृता:खाने 'जाती ६; कई- लोग ज्यमियार करते हुए - भा यहीं 
किड)जाते हैं... अनुवादक | ; 
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अस्वासाविक रूप से भड़कती है, और उस उत्तेजन से. पुरुष ऐसे 
बुरे काम कर बेठता है, जो उसके परिवार के लिए ढुःखदायक हो 
जाते हैं । इस पुरुष को चंगा करना और उसकी पत्नी के काम का 
बना देना बहुत आसान है। अब तक सी उस की पत्नी संभवत 
उस पर श्रेम करती है और उस का परिवार उस.में गहरी प्रीति 
रखता है, परन्तु उन को उस की चेष्टाओं पर हँसने का स्वमाव हो 
गया है | वह प्रायः प्रेमी पति और स्नेही पिता होता है, .परल्तु उस 
पता नहीं होता कि उस के भीतरी खाबों की गड़बड़ उसे क्या हानि 
पहुँचा रही है । 

ऐसे उबालों का बहुत ही सामान्य और बहुत . ही सम 
कारण यही होता है। यदि यह कारण मौजूद न हो, तो फिर इस 
का बहुत संभव समाधान यह होता है कि पुरुष की: वासनाए 
बिगड़ी हुईं और अस्वाभाविक है। उसे शायद्‌ कभी सच्चे अ्रम की 
ज्ञान ही नहीं हुआ, या उस ने इस प्रेम को जवानी में गलत फहमी 
ओर अविद्या की मर्खताओं से नष्ट कर दिया है। उस में आई 
केवल नकली कामुकता के लिए बनावटी रुचि रह गई है।. पत्नी के 
साथ सच्चे प्रेम में उस को आनन्द नहीं आता। भूंठी कामुकता 
भड़कने से ही उस में थरथरी पेदा होती है । 

उन के भद्दे, निर्लज्ज, और केवल आधे ढँके हुए जीवनों पर 
यहाँ विचार नहीं किया जा सकता । वे मुझे प्रधान रूप से ऐसे लो 
मालूम होते हैं जिन को हमारे मजुहबी जोशीलों को मेथुन 
उपदेश सुनाने चाहिए । 

इस से मिलता-जुलता.एक और विपय भी है जिस की शर्म 
.... कल्ल बहुत चचा है। यह है--बृढ़े को जवाब बना देला। ईत ह 
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हि ह घ्प किक 28 पा हर अजोपताल ३ 2 300850:3 
दो विकल्प सम्प्रदाय ६ इस मे से पद | शग्दिया सजग सीरिसाफ 
बा 8, #. #. 
हैं, जो बढ़े की जवान बनाने के लिए '"धनदर की गिल्ती! पा पद्रस 

हा कं, २ 


् 


हयात एए 6 को: तर व6 हजारों ) ४ इ्ंधाग पाना 
£ | 


लगाता है। दुसरे फा स्वीमच है जो स्परमेदिक पोर्ट की प्ियों 
| 


के 


है [इंच दोनों नेताओं के सन की जहाँ पह शावटर सानत £ बट कार 
उस के विरोधी भी टि [। घूट फी जवान बनाने ८ विषय पर विभार 
फरना इस पुस्तक का विपय सदीं। इस छा संबंध हस्म-निखित्सा 
(सजरी ) से हैं । 
में किसी मी ऐसी ऊ्स्था की करमपना नहीं कर सकती 

जिसमें मुझे वोरोनोफ के उपरेशन की सिफारिश फरनी चाहिए । 
थोड़े से लोगों के लिए स्टीनच का उपरेशन शायद उपयोगी सिद्ध 
हो सकता है ओर वह मी बूढ़े की जवान बनाने! के लिए नहीं 

पर्‌ एक दूसरे सतलब के लिए। वबृढ़े को जवान बनाने! की शक्ति 
यो रसायन में मुझे संदेह है। थोड़ी देर के लिए इसका छुछ असर 
: रेता हो तो दूसरी बात है । 


8५ 


722 
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आठकः प्रकरण 
संभोग के बाद का सुख 


“जो कुछ मैंने लिखा है यदि चह. किसी कामी पुरुष को 
बुरा लगे ती उले चाहिए कि मनुष्यों को अपने विचार सममाने' 
के लिए हुफे जिन शब्दों का प्रयोग करना पड़ा है उनको बुरा 
न कह कर अपनी ही नीचता को दोप दे ० जा 
सेंट आगस्टाईन 
८९. वाहित ग्रेम' में मैंने इस बात को स्पष्ट कर दिया है कि क्यों 

“पति के लिए सबसे बड़ा नियम यह है:---याद रखो, हर 
बौर मैथुन के पहले प्रेम-पूर्वक चुम्बन और आलिज्ञन द्वारा पत्नी 
को संभोग के लिए तेयार कर लेना चारिए, और तब तक कभी 
समागम नहीं करना चाहिए जब तक स्त्री को भी इसकी चाह ६, 
हो, और जब तक वह शारीरिक तौर पर इसके लिए तैयार न हो 
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जाय ।” और कि अपने पति की तरह उसे भी सस्ती. प्राप्त करने का 
अधिकार है । 
जब से मेंने यह बात प्रकट की है, तव से अनेक पतियों ने 
इस नियम का पालन किया है ओर इसके परिणाम से सहस्लों मुग्ध 
होगए हैं। ५रन्‍्तु समी जवान, ताज़ा ओर दुनिया के रगढड़ों-कंगड़ों 
से बचे हुए नहीं होते । वर्षों' के बीतने के साथ हो सकता: है. कि 
. पहली आसानी से प्राप्त की हुईं चमक छुछ मद्धम पड जाय। आपस 
में गहरा प्रेम रखने: वाले पति-पत्नी सी; असीम दुःख ओर पश्चाताप 
के साथ, अपने ही जीवनों में इस पुरानी कहावत की. साचाई, का 
अनुभव करते हें---“मेथुन के वाद सब कोई उदास हो. जाता है.।” 
इस लिए अब में अनुभव करती हूँ कि पति के काम- से संबंध. रंखते 
वाली एक दूसरी बात का, जिसको, पहली पुस्तक में. काफी तोर पर 
स्पष्ट नहीं किया गया, खुल्ठम खुला वर्णन कर दूँ । उस समय 
इस पर ध्यान इस लिए नहीं दिया गया. क्योंकि तब में इसके भाटी 
महत्व को: उतनी पूरी तरह से नहीं समक् पाई थी जितनी कि अब 
. ससमभती हूँ । इसका थोड़ा सा: कारण यह भी-था कि वह मुझे एक 
: ऐसा संपष्ट परिणाम जान- पड़ता था जिस परः अनुरागी . पति-पत्नी 
पहुँचे बिना नहीं रह सकते.। मुके तव आज- के. समान पता: न था 
कि अस के नियमों का: सहज ज्ञान इतने थोड़े लोगों को है। ०८ 
. विवाहित प्रेम? में; मुझे जो: कुछ: कहना था: (विशेष रूपससे 
देखिए पॉँचवोँ प्रकरण: )-उसका. सम्बन्ध. जियादा! करकें समागम। की 
आरम्मिक बातों के साथ था; सुके जो छुछ इस अकरण में. कहना 
है. जियादा:करके उसका सम्बन्ध समाप्ति और उसके चट ही! बाद: 
होने/वाली- प्रतिक्रियाओं के साथ-है। अब सुर: निश्चय होगया' हैं . 


रति-विलास छः 


कि दोनों रूप, चाहे मिन्न मिन्न रीतियाँ से हों, एक समान 
आवश्यक हैं। । 

डाक्टर रोबी अपनी पुस्तक 'सेक्‍्स एण्ड लाइफ” से कहता 
है :--- 


“क्या दूल्हा अपने कमरे से उस प्रकार आता है जेसे कोई 
मजबूत आदमी दौड़ में दौड़ने के लिए आता है ? नहीं। राम, 
राम ! वह अनेक बार ऐसे आता है जेसे कोई लब्चा वेश्या के यहाँ 
से आता है। उसकी आँखें ल््जा से नीची हुई होती है। उस का: 
अन्तरात्मा समभवा है कि मैंने एक पवित्र स्त्री को निरादर किया है, ' 
उसकी बे-कद्री की है, और उसके साथ बलात्कार किया है। और 
वह पवित्र स्त्री भी कौन ९ जा सारे संसार में एक ही स्त्री है जिसके 
साथ उस का तन और सन सदा मिला रहना चाहता है ।” ह 

यह कहावत कितनी ही पुरानी क्‍यों न हो, कितने ही सममः 
दार लोगों ने इससे धोखा क्यों न खाया हो, मैथुन कै वाद सभी 
डदास हो जाते है'--यह सामान्य विश्वास कितना ही फेला हुआ. . 
क्यों न हो, फिर सी स॒र्के निश्चय है कि कुछ ऐसे भा जोड़े है जिन' 
में सचसुच स्थिर सुख है। उनको मेथुन के बाद उदासी छा जाने 
का भाव छू तक नहीं गया | इन सुखी विवाहों की तरह छुछे 
सचमुच की सचाइयों हैं | इन सचाइयों को प्रकट कर देने से 
सनुष्य-समाज को बहुत सी आशा और आनन्द का. सच्चा संदेश 
मिल सकता है । शायद वे आरम्भ में केवल सौभाग्य से ही इस बुरे 
भाव का शिकार नहीं हुए। तो भी भाग्य निर्दोष सहजक्षान 
रखते पर निभर करता है। मेरी राय में, उन्हां ने अन-जाने एक : 
ऐसे प्राकृतिक नियम का पालन किया है जो सब कहीं लागू होता 
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_ है। यह एक ऐसा नियम है जो मलुष्यों के लिये बहुत बड़ा 
महत्व रखता है। इस को जानना और इस पर चलना उन का 
कतंन्य है । 
ह अनुकूल अवस्थाओं में मी जेंसा विवाह प्रायः होता है ओर 
- जिन विवाहों में सदी और गद्दरी सफलता के साथ इस नियम का 
पालन किया जाता है इन के अन्तर को स्पष्ट करने के लिए 
श्रीयुत न० श्रौर श्रीयुत ओ० का सिलान कीजिए | 
श्रीयुत न० का एक ऐसी स्त्री के साथ विवाह हुआ है जिसे 
बह चाहता है और जो उस के सुख को खुख और उस के दुःख 
. को दु:ख सममत्ती है, और वह सब बाहरी बातों में पूर्ण पति है। 
पत्येक दृष्टि से वे एक दूसरे के योग्य हैं, और उन की मिलाप की 
चाह ठीक मैथुन में पूरी हो जाती है। एक दूसरे की सस्ती के 
ठीक समय के बाद, पति और पत्नी अलग अलग हो जाते है । 
रण के होते ही पति अनुभव करता है कि मेथुन हो चुका। 
उस का लिड़ सिक्कुड़ जाता है और नरम हो जाता है और वह 
: खटपट स्त्री से परे हट जाता है. । मस्ती का यह सामान्य परिणाम 
... है। मस्ती के ठीक चाद का समय बड़े महत्व का होता है, ओर पुरुष 
_. ठीक रास्ते पर चलने के स्थान में; पत्नी से अलग . हो जाता है। 
. यद्यपि हो सकता.है कि उन सें इतनी वात सममने की बुद्धि हो 
कि हमें वह मूखेता-पूरण क्रियोय नहीं करनी चाहियें जो बहुत से 
गर्भ-नेरोधक ( बर्थ कण्टरोलर ) बताया करते है, या हमें 
उस :शेतान की इशजाद--जौड़िया पतल्ंग--का उपयोग नहीं 
' करना चाहिए, तो मी वे सोने के लिए. चंढ पट झा 
_ झलंग हो-जाते है'॥ दूसरे दिन ग्रहस्थी की, खान-पान की 
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ओर दूसरी छोटी छोटी बातें: पुरुष को चिढ़ाने और खिजाने लगती 


हैं। एक दूसरे को आकषेण करने: का कोई भाव उन में नहीं . 


देख पड़ता । उसे अपनी तबियत कुछ गिरी हुईं मालूम होती है। 
घर सेः बाहर कास पर जाते. समय वह: पत्नी: से ओम-पूर्वक नहीं, 
वरन्‌ खुश्की छाँटतवा हुआ विदा' होता है। 


इसका श्रीयुत ओ० और उसकी धर्म्मपत्नीसे मिलान 


काजिए, जिन्‍्हों ने संथुन के तुरन्‍तः ही बाद आश-शक्ति:का रहत्व 


जान लिया है। हो सकता हैं. कि मेथुन अपनी पहलीः अवस्था में 
श्रीयुत न० के सेथुन जेसा ही हो, परन्तु निश्चय जानिए कि श्रीयुत. 


ओए० की स्त्री सेथुन-काल में अपने पति पर यह: प्रकट करने में कसर 


नहीं रखती कि उसे पति में. आनन्द आ रहा है और वे.दोनों यह . 


अकट करते रहते है के उन का अनुराग बराबर बढ़ता जा रहा हैं 


यहाँ तक कि सूर्य की तरह जगमगाती हुई तर की ऊँची: कलगी के - 


सद्दश मस्ती का सूक्ष्म कँगूरां टूट जाता है। इस के बाद वह समय 
आता है जो शायद्‌ सब से अधिक गुणकारी और सार्थक होता 


है। मेथुन से पहले की प्रेम-क्रीड़ा और एक दूसरे में काम-का 
उद्दीपन' ही आवश्यक नहीं, मस्ती के ठीक बाद काः समयःइसर स॑ . 


भी अधिक आवश्यक है, पर इस की महत्ता को बहुत थोड़े लोग 
सममते हैं। संभोग के ठीक वाद का समय;--चीयेपात- होते ही 
शुरू होने वाला समय--पति-पत्नी के गार्हस्थ्य-जीवन में बड़े महत्व 
का समय होता है। इस-समय का अगरणित. मौकों पर दुरुपयोग 
किया जाता है। इस से सदाचार को बहुत हांनि पहुँची है.। कया 
करना चांहिए; यह. बात इतनी आसान, इतनी सादा है कि डर है 
कि कहीं पाठक इन वाक्यों: का महत्व समझे बिना ही इन को छोड़ 


हि 
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जोय | मेरा निवेदन ? कि आप अगले प्ठों को विशेष ध्यान से 
- पढ़िए 
असली मंस्ती की पीड़ा पूरी हो चुकने के बाद; श्रीयुत ओ० 
पतली से अलग नहीं हो जाता | बह अपनी कहनी ओर कंधे का 
_ जरूरी सहारा लेकर, होले से थोड़ा ला एक तरफ को फिर जाता है 
: जिस से उसका सिर और कंधे दूसरे तकिए पर ज़रा टिक जाते हैं । 
यह तकिया बंहों पहले से ही रक्त्खा रहता है । वे दोनों इस ढंग से 
: लेटे हैं कि एक का गाल दसरे के गाल से छता है, कंधे इस प्रकार 
से टिके होते हैं. कि दोनों खुली तरह से सांस ले सकते हैं, छाती के 
: नीचे के पदठे - आराम से स्त्री के पट्टों के साथ लगे रहते हैं । लिझ्न 
अभी तक मुश्किल से पीछे हटा होता है । उसको स्त्री की रानों के 
.. पढेठे योनि में अपनी जगह होले से परन्तु मज़बूती के साथ थाये 
: रखते हैं। इस प्रकार दोनों लग भग अपने अपने कबंट पर लेटे 
रहते हैं। वीर्य योनि में बन्द होता है जिस में लिड्ः पड़ा होता है । 
इस से थे दोनों सारे क्षरित ल्ञावों को सोख सकते और उन से 
: लाम उठा सकते हैं। इस प्रकार आपस -में लिपटे हुए वे सो जाते 
हैं.। वे केवल सो ही नहीं जाते वरन्‌ उन का अन्‍्तरात्मा शान्त हो 
: जाता है और वे आपस में अत्यन्त गहरी एकता का आनन्द अनु- 
भव करते हैं । इस के अतिरिक्त दोनों की शुप्त इन्द्रियों में कुछ बहुत 
ही सूक्ष्म अदला-बदली और हेर-फेर होने के लिए समय मिल जाता 
. है।इस समय स्त्री की योनि में, अथोत्‌ उस -के स्वयं मस्ती को अनु 
-: भव कर चुकने : के वाद, आर उसके पति के.स्खलित हो चुकने के 
.. चांद, पुरुष केः ज्षरण से गिरा. हुआ न॑ केवल थीये और-संगी . .. 
: 'गिर्टियों ( ॥००७४४०7ए 20748 ) के विविध खाव-ही पड़े होते: 
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हैं, वरन्‌ उस की अपनी गिल्टियों से क्षरित या भरे हुए विशेष रस 
भी होते हैं। इन का गुण क्षांर होता है और इन में बहुत ही कीमती 
चीज़ें रहती हैं । पर इन चीजों का आविष्कार और विश्लेषण करने 
का कष्ट अभी तक विज्ञान ने नहीं किया। पुरुंष के लिझ् के अगले 
भाग की चेतन खाल में सोखने की शक्ति बहुत होती है। यही खाल... 
इन खरावों में डूबी रहती है। मुझे निश्चय है कि एक दिन यह सिद्ध . 
हो जायगा कि पुरुष प्रत्यक्ष रूप से अपने लिझ्ल के अगले भांग के 
द्वारा स्त्री के स्ाबों का कुछ अंश जरूर सोखता है और इस से 
उस््र को लाभ भी पहुँचता है। 

ऐसी बातों की साधारण विधिपूवक परख असंभव है। 
सनुष्यों पर उन के परिणामों से ही शरीर-शास्त्र संबंधी सूक्ष्म प्रति- 
क्रियाओं के स्वरूप का अनुमान किया जा सकता है। श्रीयुत ओ० 
के साथ क्‍या हुआ इस का अनुमान हम उस के बाद के आचरण 
से ही कर सकते है | 

हो सकता है कि पहली नींद एक घंटा या सारी रात रहे। 
तब पुरुष जाग कर देखता है कि लिड्ज अब जितना चाहिए उतना 
छोटा और पीछे को हटा हुआ है परन्तु उन की टॉगों के एक दूसरे 
के साथ मिलने से पेदा होने वाले हलके दबाव से उसकी पत्नी की 
योनि के होंठ अमी तक उसे प्रेम-पूर्वक पकड़े हुए हैं | वह अलग 
हो कर या तो अपने कमरे में चला जाता है या उसके साथ ही 
रहता है । दूसरे दिन सवेरे वह अपने स्नान के कमरे को जाते समय _ 
सीटी बजाता और गाता हुआ देखा जाता है; वह खुश और ताजा 
मालूम होता है; उस में उ्लास और जीवन देख पड़ता है; संभोग 
.. से ये दोनों चीज़ें उस में घटी नहीं वलकि बढ़ी हैं। दूसरे शब्दों में 
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कहें तो कई सकते हैं कि वह अधिक सुरक्षित वन गया हैं--डस में 
आलसी पुरुष के उत्सुक और कूडे उत्तजन की अपेक्षा बचपन का 
' मुखी और आप से आप होने वाला उल्लास अधिक है । 
श्रीमान्‌ और श्रीमती ओ० ने इस अवस्था को अपने सें दस 
बर्ष तक देखा है। श्रीमती ओ० की लिखित सूचनाओं से पता 
लगता है कि यद्यपि इसके पति का मिज्ञाज सदा अच्छा और 
उसकी तवियत खश रहती है, पर वह सबरे वराण्डे में प्राय: न 
कभी गाता हैं आर न सीदी बजाता है, हों इस रीति से सथुन करने 
. के एक दी दिन बाद बह जरूर गाने लगता है| वह अपनी असली 
उम्र से बहुत छोटा देख पड़ता है । ली से उसे लास हुआ है और 
ल्री को उस से फायदा पहचा है। उसने अपने जीवन में इस 
सचाइई का अनुभव कर लिया था कि विवाह में पुरुष को वह वस्तु 
ले लेनी चाहिए जो उस के पास नहीं और साथ ही वह चीज़ दे 
दनी चाहिए जो उसके पास रालतू है । 

. आइए, अब हम श्रीयुत ओर श्रीमती र० की अवस्था पर 
विचार करें | उन का विवाह हुए लगभग चालीस वष हो गए हैं । 
. पत्नी मानसिक दशा में पति के नीचे है; सामाजिक दृष्टि से भी वह 
. उसकी शोभा नहीं; सारी अवस्थाएँ ऐसी हैं. जो आसानी से उनके 
_ विवाहित जीवन:कों ढु:खी और पति को असन्तुष्ट बना सकती 

| परन्तु श्रीयुत र० निजी तौर पर, और अपने सारे गाहस्थ्य- 
जीवन सें, एक बहुत ही प्रसन्न मनुष्य है। वह कहता है--इस में 
पात ही क्या है कि में अपनी ली को साथ लेकर बाहर 
: जाताहेँ यो नहीं जाता; वह .जेसा चाहे आप आनन्द ले 
: सकती है; हम इतने : अच्छे मित्र हैं कि इस संसार की अनमैल 
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चीजों की चिन्ता करने की हमें जरूरत नहीं | चोलीस. ब्षे 
भी, उसका पत्नी पर प्रचएड अनुराग है। प्रेम के वशीमृत" 
जब जब भी वे मेथुन करते हैं तो उसी रीति से करते हैं जो. श्रीयु 
ओए० के सम्बन्ध सें बताई जा चुकी है। 
एक और दृष्टान्त सुनिए। डाक्टर क्ष० का विवाह हुए 

तीस से सी अधिक वषे हो चुके हैं | उसकी पत्नी में बाहर की 
दुनिया को कोई मनोहरता ओर आकषण नहीं देख पड़ता--वह 
एक कठोर, निस्तेज, हट्टी-कट्टी ख्ी है; वह वहुत ही पुराने ढंग की 
भद्दी सी पोशाक पहनती है। यदि आप डाक्टर क्ष० को उसके 
विषय में बातें करते सुनें तो औप समझे कि वह कोई चटक-मटक 
वाली सुन्दर वाला है, और अब तक, विवाह होने के इतने वर्ष बाद - 
भी, सप्ताह में दो तीन रात उसके हाथ विछौने से निकल कर होले 
से स्री की छाती का स्पश करते है। स्री की छाती एक .सर्चेत . 
इन्द्रिय है। स्री में संगोग की इच्छा हो तो पुरुष का हाथ लगने से 

आइचयजनक ढंग से उत्तेजित हो जाती है | यदि डाक्टर क्ञ० 
देखता है कि उसके स्पर्श का उस पर कुछ असर नहीं हुआ; तो 
वह्‌ उसके हाथ दवा देता है और वे सो जाते हैं | प्रायः छातियों 
पर हाथ से छूने का असर होता है, और वे दोनों जुड़ जाते है 
और श्रीयुत ओ० की तरह पीछे से जुड़े रहते हैं। डाक्टर क्ष० 
दूसरे दिन सवेरे छः बजे चण्डटल की तरह गाता हुआ उठ बेठता 
है । उसका शक्ति को देख कर अचम्भा होता है। उस, में काम .. - 
करने का सामथ्य बहुत से चचयवकों से भी अधिक है । 

श्रीयुत ओ० के इृष्टान्त की कमी को पूरा करने के लिए 
सेने श्रीयुत र० और डाक्टर क्ष० को चुना है, क्योंकि उन दोनों 
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के विवाहों में बाहरी अवस्थाएँ ऐसी हैं. जिन से उनका विवाद्वित 
जीवन साधारण डरातना या खुले तौर पर असन्‍्तोप-जनक हो 
सकता था। थे दिखलाते हैं कि प्रेम के कारण उनका विवादित 
जीवन केंसा सन्तोष-जनक होगया है। यह प्रेम स्थूल थाधाओं को 
दवा देता है । 
ह यह आश्चर्यजनक रहस्य, यह मेथुन का नियम संभव है 
एक चहुत तुच्छ सी चीज साहढूम हो । पर यह तुच्छ नहीं । मलुष्य- 
समाज के लिये यह नियम जितना जरूरी है उतना कोई भी मनुष्य 
को नियम नहों। में बड़ी गम्भीरता से कहती हाँ कि यदि सब 
' जोगों को इस नियम का ज्ञान हो और वे इस पर आचरण 
करें, तो इससे समाज में प्रायः क्रान्ति हो जाय, क्‍योंकि इस से 
विवाहित जोड़े सदा के लिए सुखी हो जायेंगे और वे सेथुन के बाद 
के घंटों और दिनों में सामान्यतः होने वाली उदासी से बचे रहेंगे । 
' पहली बार देखने पर, शायद यह्‌ इस योग्य न देख बड़े कि इस पर 
* इतना अधिक जोर दिया जाय । इस लिए में चाहती हँ कि आप 
इस वात पर विचार करें कि इसमें बस्तुतः होता कया है। वे दोनों 
लिपटे रहते हैं | वे मेथुन की क्रिया के चटपट बाद जुदा नहीं हो 
: जाते। दूसरे पुरुष प्रायः स्खलित होते ही स्री से अलग हो जाते हैं 
. जिससे वीर्य-दान करने के बदले में स्री से भी कुछ ले सकने के लिए . 
उन्हें समय नहीं मिलता । दोनों की मस्ती के बाद घंटा भर या 
जियादा देर तक आपस में जड़े और इकट्ठ सोएं रहने से पुरुष के .. 
लिझ्न के अगले भाग की सचेत महीन मिंडी, जिसमें सोखने की - 
शक्ति बहुत अधिक होती है, योनि के रस में इबी रहती है। वहाँ. 
.. इसे उन रसों को सोखने का अवसर मिल॑ जाता है जो स्त्री की गे 
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योनि से उसकी अपनी मस्ती के समय निकलते हैं | जो.वीर्य पुरुष 
ने सी की दिया है उसके बंदले में उसे ये रस मिल जाते हैं '। इसके 
अतिरिक्त, दोनों पर शान्ति; सरपूंरी, एंकतानता और दोनों 
मिलकर एक हो जानें की भाव छी जाता है यह भाव आपस में 
जुड़ें हुए ही सो जाने से पंदा होता है। | 
» .आप कहेंगे कि इस विषय का कठिन भाग तो साबित ही . 
न हुआ | यह तो कभी सिंद्ध हीं नहीं किया गया कि स्त्री भी. 
अपनी मस्ती के समय स्वलिंत होती अथोत स्रींव निकलती है इस - 
बात के संबंध से में आपको दुबारा विश्वास दिलां सकती. हू । यह 
वेज्ञीनिक सत्य है कि 'ेन्दुरुरत ख्रीं संभोग-क्रिया में, पूंरी मस्ती होने 
पर, विशेष जीर-शुंण वाले रखे निरकालंती है। यह सचाई सब किसी 
को माल नंहों, थ्ेपि इस की ज्ञान सब को होना चांहिएं। 
परन्तु कई लोगों को ऊुँछ शंताव्दियों से इसका . पता है. और यह 
साबित कर के दिंखीई जां संकती है। ह 
इसे लड़ी में अगली कड़ी यह प्रश्न है---क्या. लिज्ल के अगले 
भाग की महीन मिंछी सोख॑ भी संकती है ? क्यों नहीं ९ यदि वह 
मिंडियों का तो विशेष गुण ही यह है कि वे सोंख लेती हैं।।.*#.. 
विवाद की लड़ी में. अगलीं कड़ी यह है--क््या लिज्ञ का . 
अगला भाग स्त्री की योनि के रसों को सोख सकता है ? हों, जितनी, 
भी-नियत वज्ञानिंक परख-' मालूम है उस से तो. अभी सीधे,तर 
पर इसकी उत्तर नहीं दियों जा सकता । परन्तु श्रीयुत -ओ० ओर .. 
डाक्टर क्ष० और ऐसे ही.-*दूसरे दृष्टान्तों को.ध्यानपूर्वक देखने से 
इसका उत्तर जरूर दिया जा सकता है। ह 
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शरीर-शात्र सदा इस बात को मानता है कि सजीव से 
सम्बन्ध रखने चोली फिसी सी-बात का आन्तम लंक्षण खय्य॑ जीवन 
पदों पर:ही उसके असर से जाना जाता है| परिणामों :की जोंच 
फरने के लिए सजीब देह. से चढ़ कर" सचेतः और दूसरा प्रयोग 
यदि मनुष्यों पर वज्ञानिक खोज ओर पयवेक्तण (0907'ए छ- 

00) करना इतना अत्यन्त कठिन न होता तो सनुष्य-जीवन पर बहुत 
हो-असाधारण और सनोरऊलक शोध(7'७७७४)०)॥) की जा सकती | 
“४. इस सम्बन्ध सें से एक बुद्धिमान्‌ जजका वाक्य देने का लोभ 
संवरण नहीं कर सकती । उसने. कहा था-- “अपने निशय <ो, 
परन्तु अपनी युक्तियों कभी न दो । तुम्हारे निणय के ठीक * होने के 
तो संयोग हैं, परन्तु तुम्हारी युक्तियों :का आसानी से खंडन हो 
जायगा |” हक 
इस विषय के सम्बन्ध में न केवल सेशा अपना ओर मेरे 
मित्रों.का ही वरन्‌ समझे अपनी गुप्त “बातें' बता देने वाले कई 
 दसरे लोग का मी अनुभव मेरे' इस निश्चय की पुष्टि करता है; 
और मुझे बड़े-जोर के साथ यह कहने के लिए “उत्साहित करता है 

कि श्रीयुत ओ ० की सीति ही मैथुवःकी ठीक रीति:है। यद्‌-आप 
चाहते हैं.कि मेथुन: के बाद आपको उदासी न हो; यदि-आप मेथुन 
से मिलने वाली' जीवेनी-शंक्ति से पूरा पूरा लाम उठाना : चाहते हैं; 

- पद्‌ आप चाहते हैं कि आय भर व्यभिचार से बचें रहें,, दोनों:में 
पूण प्रमें-ओरः:- स्थायी - अनुराग हो; “ओर दोनों आज॑न्म सुखी 
रे; तो उसी तरह कीजिए जसे श्रीयुत ओ० करता-है। 

संसार प्राय: दूसरी बांतों के सम्बन्ध में “केसे” तो जानता 
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है पर “क्यों? नहीं जानता | उदाहरण के लिए,.. “हवाई तार 
आश्चर्यजनक आविष्कार को ही ले लोजिए.।हम जानते हैंकि 
किस प्रकार एक छोटा सा बिल्लौर ( क्रिस्टल ) लेकर बक्स में. रखने . 
और तार लगा देने से हम मीलों दूर का गाना सुन लेते हैं। 
बिल्लौर का इस में काम ही क्या है ? पिछली शताब्दी में यदि आप 
किसी प्रोफेसर से भी इस बिल्लौर की बात कहते तो वह भी 
पूछता--यह इन जादू की बातों को केसे करः सकता है? यह. 
बात बिलकुल सिद्ध नहीं होती--यह हॉस्यजनक है! मुझे जाने. 
पड़ता है कि हवाई तार” के बनाने वाला अच्छी तरह से उत्तर दे 
सकता है--क्यों” बताना मेरा काम नहीं । में तो केवल इतना 
हा कहता हू कि ऐसा है। में तुम्हें केबल इतना ही बताता हूँ कि 
यह ऐसा करता है | आप स्वयं कर के देख लीजिए |” 

इस संबंध सें सेरा भी यही उत्तर है। में ने श्रेम का एक 
नियम माल्म किया है। मेरा विचार है कि यह एक दूसरे के रसों 
को सोखने के द्वारा कास करता है। में सममंती हूँ, एक दिन 
आयगा जब यह वेज्ञानिक रीति से साबित हो जायगा । परन्तु यह 
इसी रीति से क्‍यों 'कार्यः करता है, इस पर चटपट विचार करने 
की आवश्यकता मुझे नहीं जान पड़ती । इस ढंग से किए हुए मथुने 
का जुरूर वह असर होता है जिस का वर्णन में करती हूँ । परीक्षों 
कीजिए और देखिए ! | 

हाँ, अपने इस निमंत्रण. की भूमिका - के रूप में में इतना 
जरूर कह्ट गी कि मेथन से पूरा पूरा लाभ तमी होगा, जब पति-पत्नी. 
मे अंस ऑर एकतानता होगी। पुरुष स्त्री पर चलात्कोर कर के यह 
|... परिणास आप्त करने की आशा नहीं कर सकता। जिन जोड़ों में | 


१२५ संभाग के बाद का सुख 


प्रेम है और जो इस प्रेम को चनाए रखना चाहते हैं, उन से में 
कहती हं--यदि तुम उस निराशा और उदासी से बचना चाहते 
हो जो शताद्दियों से मनुष्यों को होती चली आई है, तो 
मेरी इस . सलाह पर चलों। किसी दूसरी रीति पर चल कर 
उदासी से बचे रहता तुम्हारे लिए असम्भव है | तुम एक ऐसे प्रम 
के नियम का पालन करोगे जो मनुष्य के विवाह में प्रायः बेसी ही 
' जादू की शक्ति रखता है जेसा कि मनुष्य की दूर से सुनने की नई 
सामर्थ्य के सम्बन्ध में नन्‍्हा सा सादा विलोर | कहें तो कह सकते 
हैं कि यह्‌ एक ऐसा जादू का बिल्लौर है जो तुम्हारे प्रेम को अमर 
बना देता है। 





नवाँ प्रकरण 
मथुन कितनी बार करना चाहिए 


“विद्या का अन्त केवछ यही है कि सत्य के द्वृश्य औः 
भद्वश्य मार्गा' पर चला जाय? खस्‌० बटलकर | 


कक 3 5 बन लक श 
| छः कई वर्षो' से मुझे एक प्रग्न बहुत - पूछा जाता रहा ६ 
ओर बिना किसी सलझ्लोच-के ऐसी समाओं में पूछा जावे 
रहा है जहाँ स्लियों और पुरुष एक ही कमरे में इकट्ठे बठे होते थे | 
वह प्रइन यह है--विवाहित जोड़े को कितनी बार सैथुन करना 
चाहिए ९. 
आपको याद होगा कि “विवाहित श्रेम” में मैंने स्त्रियों की 
काम-वासना के सम्बन्ध में एक वहुत ही महत्व-पूर्ण बात बंताई 


0 


-..... थी। मेरा किया हुआ यह आविष्कार दूसरे खोजकों के लिए बंदी 


| ३६ तह. जप गा 
।  फ 
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लाभदायक सिद्ध हुआ है. | वह यह है क्रि,ठीक तन्दुरुस्‍्त. ओर, -हप्ट 
पुष्ठ झ्ली में प्रत्येक अट्वाइस दिन के चान्द्र मास से दो बार अपने 
आप कामनासना जागती. हैं। , , ॥ ६ ६५८ कप दे 5 
४५ » >'डोक्टर हेवेल्लोंक एद्धिस के भेधुन-स्वप्नों के पयवेक्ष ण मेडीकल 
रीव्यू ओव रीठएज्ञ नामक पत्रिका की फर्ररी १०१५ की. संख्या..सें 
हैं। मरे मी मेरे आविप्कार की पुष्टि करते ,हैं। डाक्टर - एछिस 
-. कहते हैं कि “यह बात,ध्यान देने योग्य, है कि थे दोनों , डाक्टर 
स्टोप्स की दो आवश्यक बातों को -दढ़ करते हैं--( १). ख्रियों ,में 
' मासिक घर्म्म, के साथ मदन का उदय होना (.२-) ,मदन-सागरखढं 
_ दो बार चढ़ाव आना ,।; छ्षियों ;की काम-बासना के सम्बन्ध में 
हमारे ज्ञाऩ-में यह-एक भारी बृद्धिःहै॥ १.५ - (५०. ४ : 
. ॥£ ८ डाक्टर हेवेलॉक एटिस की प्रसिद्ध, पुस्तक “स्टडीज़: इत्त. दी 
. साइकालोजी,आँव सेक्स” का. सातवों: माग ५१९२८ :में- प्रकाशित 
6 हुआ है.। उसके नो अध्यायों सें-से।एक: में उ्आापत्ते--इस - विषय ...पुर 
: जभौर अधिक विचार किया है । उन्होंने अपते-दष्दान्तों5-फैसों 
“इस. विपय-काविस्तार- करके. स्त्री में .-अट्ठाइस दिन, में दो बार 
>मदनोदय होने के. मेरे- मुख्य आविष्कार कीःपुफ्टि-की-हैव-- "नर 
हक ४ ऋभ विवाहित-प्रेम” में मेने राय-दी थी किश्यदि खी-पुरुष दोनों 
झपने को इस:नियम के.ज्मनुसार-ढाल-लें - और >पखवाड़े: (:चौदह 
- दिन:)-में लगभग एक बार मेथुन-करे तो+ढोनों को: लाम छोगा5। 
मैंने साथ:ही यह भी कह दिया था कि.ज़रूरी नहीं कि. यह -नियस 
सब पर-लागू हो । मा 
5१७ ६ बड़ी ही-आंग्वर्यजन्नक:बातें मुझे: सालूम॒+ हुई: है । इन्होंने 
ठीक” ( नार्मल ) के सम्बन्ध में भारी परिवर्तन कर दिया है। 
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इस विषय के संबंध में पहला विचारणीय प्रइन यह है-- 
हमारे समय के ओस्त आदमी में “ठीक” क्‍या है? इस प्रश्न 
का ठीक ठीक उत्तर देना असम्भव है, क्योंकि संसार में कोई भी 
नहीं जानता । मेरे अनुभव में, ख््रियों के विपरीत, पुरुषों का एक 
पिशेष गुण यह है कि, इन बातों में, प्रत्येक पुरुष, चाहे वह किसी 
नमूने का हो, सदा अपने को “ठीक” पुरुष ही सममता है। प्रसंग 
से में यहाँ यह भी कह देना चाहती हूँ कि प्रायः प्रत्येक स्री - अपने 
को एक अपवाद सममभने के लिए पूरा पूरा तेयार रहती है--वह्‌ बार 
बार आप ही सुझाती है कि में ज़रूर एक अपवाद हूँ । परन्तु इन 
बातो में अपनी आवश्यकताओं को ठीक के सिवा कुछ ओर 
सममनले वाला पुरुष अभी तक मुझे नहीं मिला | ह 

इस लिए जिसे पुरुष अपने में ठीक या स्वाभाविक सममता 
है उस का मैदान बहुत ही लम्बा चौड़ा है। में इस लड़ी के दो 
सिरों का प्रमाण देगी और दोनों उन उदाहरणों. से जिनको में 
अपनी मित्र-मंडली में व्यक्तिगत रूप से जानती हूँ। दोनों ऐसे 
पुरुष थे जिन्हें साधारण बाहरी दृष्टि से सब कोई बिलकुल ठीक .. 
खयाल करेगा । वे तन्दुरुस्त थे, सुशिक्षित थे, मध्यम -स्थिति के थे; 
योग्य “ओस्त” आदमी थे | इनमें से एक पुरुष तो दो चर्षो' में एक 
से अधिक वार मैथन नहीं कर सकता था (में समझती हूँ अभी तक . 
भी नहीं कर सकता ) | उसकी पत्नी इस आदर्श से सन्तुष्ट थी और 
वह अपने को ठीक या स्वाभाविक समझता था। वह जानता था 
कि दूसरे पुरुष अधिक विषय करते हैं | पर वह उसे उन के लिंए 
निन्दनोय समझता था । उसकी राय थी कि यदि वे इस के प्रति 
“उचित” भाव रक्‍्खें तो वे उसकी ही तरह हर दो . साल के वाद 
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एक बार संभोग कर के ही सन्तुष्ठ ओर स्वस्थ रहें । 
.... दूसरा नमृना विलछुश इसका उलट ह। वह मेरी एक परम 
सखी का पति था। वह हवाई लड़ाई में मारा गया था! जितने 
वर्ष वह विवाहित रहा बह प्रति चर्ष तीन सी पैंसठ दिन हर 
सीबील घंटों में तीन बार अपनी भागा से समागम करता था। 
दो एक अवसरों पर जब किसी दूसरे कार्य के कारण उस की पत्नी 
दोपहर को समागम न कर सकी, तो वह्‌ पागल सा हो गया ओर 
जब तक रात न हुई बह अकल को बात ही नहीं कर सकता था। 
' अपनी पत्नी हारा प्त किए जाने पर वह एक आननदी, असन 
चित्त, और मौजी साथी धन जाता था। तब वह खुब काम कर 
सकता था। वह जीवनी-शक्ति और मनोहरता की मूत्ति बन 
'जाता था| | 
...: समागम के फेलाब के दो सिरों के उदाहरण के रूप में यदि 
. मैं ने अनेम, घिनौने या रोगी मलुष्य चुने होते, तो शायद कोई इन 
“अनेमताओं” को चुनने के लिए आपत्ति उठाता। परन्उ में तो 
इस पुस्तक में ऐसी समस्याओं पर विचार कर रही हैँ जो ठीक ओर 
-सामान्य लोगों के जीवनों में पेदा होती हैं। इसी लिए में इस बात 
: पर जोर देती और उसे चार बार ढुहरराना चाहती हूँ कि ये पुरुष 
... चाहर से देखने पर किसी बात में मी अस्वाभाविक ने थे। इने में 
' से हर एक अपने को न केवल ठीक वरन्‌ सुखी विवाहित पुरुष को _ 
पूरे नमूना सममता था। दोनों को उन के मित्र तन्दुरुस्त और 
: - सुखी विवाहित पुरुष समझते थे। ५५ 5 “ 
/..... सोचिए कि ऐसे फ़ैलाव का क्‍या अर्थ - है ? इसकी तुलना 
.. सूर्य के अकांश में सात रंगी पटके के साथ कीजिए, जिस में गाढ़ा. 
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रिपःएक,सिरे पर और चटकीला:..बनफ़शी: दूसरे:सिरे-.पर होता है, 
ओर:ये दोनों +ंगः हलके: होते:होते नः दिख हे देने :.वाले:रख्ज ब॒न्न . 
जाते हैं। इनमें से अत्येक -ठीक होता है... कौन कहेगा (क्र 
लाल रग:नारूजी, नीले या पीले से अधिक ठीक - या स्वाभाविक | 
रंग हैः! कौन:है ज़ो कह: सके कि :समागम- के लिए <दो साल में 
अक़ वृपर:दिन सें,तीन बार की-अपेक्षा -अप्िक:- ठीक अवधि-है? 
भश सम्मति-में इन: में . से कोई भी स्वाभाविक या ठीक, नहीं, दोनों. 
अस्ताधारणहै । इस प्र सी.इन-को करने वाले शिक्षित श्रेणीे हि 
तन्दुरुस्त और स्पृष्ट-रूप.से ठीक. पुरुष थे । जा 
०५ में जानती-हूँ,,प़रेरे झनेक पाठक [कट कह-उठेंगे कि मेरे चते ः 
इए दृष्टान्त अद्वितीय, असंभव और असच्त हैं | परन्तु थोड़े सप्ताह 
हुए; मैं एक बड़ी. जन्न-संख्या: के सामने व्याख्यान दे-रही-थी । मुझ 
सेःबहाँ अइन. पूछाःग़या कि: सम्नायभ्न का-फेलाब--कितना है-! मैं से ... 
उस क उत्तर के यही दो सिरे की बातें कहीं: पीछे से सुनने वालों | 
मे एक: आधंड़ उम्र की स्त्री मेरे पास:आकरबोली--में प्रसन्न हैं, 
म्रिपन्ने दिन में: तीन; वार-की. बात कही; मेरा पति:.अब तक.भी. 
इसपर हठ करता:है, और बरसों: से इसी तरह -करता-आ रहा है 
यद्यपि सें इसे बहुत अधिक: पाती | वह झुमे कहता है कि तुम में 
ठीक स्त्री से कम सेथुन-शक्ति है|” 4 





वि क 





7 अति दिन सीन बार भेथन करने का बात पहले मुझे भी 
आशचर्यजनक प्रतीत हुईं था परन्तु द्वाल में लादोर में एक स्त्री ने मेरी 
भार्या का बताया दे कि उसका पति क| चप से उसके साथ प्रति दिन सांते बार 


कि 


मथुन करता द्दे ।उसज डि का र्मनेभीदखा हूं | पुत्र ती उध का अपनी ह | 


की न्‍ 0 की काका 5 


रे. ......_संथुत कितनी वार करना चाहिए 


की आ। 2 ः “गा | 
0४. “मैं इसे खडत: अधिक पाती: है।:!” अनेक :हुःखी. घरों।का 
.पहीशहस्य है । जोड़े में से जो .एक.के लिए ;.ठीक ओर -साभाविक 
, है वहीद्वसरे के'लिए बहत आ्थधिक या. अपयोधप है--अथोत्‌ उनकी 
:  शरीर-शास्त्र-संबंधी: आवश्यकताएँ सिन्न ,भिन्न है.। यदि सन्ना. प्रेम 
हो; तो काफी प्रसेद्रों को भी.दवाया जा सकता है॥ मलुप्य-देह: रूपी 
मशीन में व्ञपने - को: अवस्थाओं के अनुकूल बना लेने: की इतनी 
ज्ञमता है कि।धीरे-भीरे.-दोनों के: स्वभाव एक:दूसरे के एकतान हो 
. जाते हैं ।किन्तु थदि तबियतों में-बहुत »जियादा' फक हों---यदि 
. आन लीजिए, दिन में तीन वार सेथुन चाहने वाले - पुरुष 
विवाह एक- ऐसी .स्त्री से हो.जाता-है जो. अपने स्वाभाविक 
“उंडेपन के+ कारण उस पुरुष की ठीक' भायो “वन सकती है ःजो दी 
.. साल में एक वार ही समागम चाहता है--तो फ़कका“खिंचात्र 
: बहुत - जियादा होता है, और दोनों 'की व्यवस्था, अथोत्‌ दोनों की 
'मैथुन-सम्बन्धी जरूरतों+को- ठीक तौर पर पूरा करने वाला अबंध 
: होना बहुत कठिन हो जाता है। 


*: यहं अत्यन्त भीतरी विपय ऐसा है जिस के संबंध मे कास- 
विज्ञान पर लिखने वाले -वज्ञानिकों ओर चिकित्सकों को प्राय 
कुछ भी ज्ञान नहीं । जहाँ तक मुझे पता है इस संबंध में केवल 
... एक ही संकेत मिलता है और वह है रेसरड पूर्ल लिखित “दि वाई- 

 आलोजी.आब पापूलेशन ग्रोथ” नामक पुस्तक में | वह कठल + ५ 


स्त्री के शब्दों में “सैंसेलिया हथ-पुष्ट? है, पंरन्‍्तःली का ध्वाध्य्य छुछ विंगड़ 


.. याहै।सस्त्रीः के! पति से,व्रिराकिः वरत्‌ छगाः देगिई। ६:4६ उस पर बढ़ात्कार 
.. करता है। पति की उम्र चाली9 से ऊपर है| धंतान कोई नहा । .. दर । 
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पुरुषों का इतिहास है। जिस समय उन से कहा गया कि अपनी 
जवानी की यांद से बताओ कि तुम कितनी बार मैथुन किया 
करते थे उस समय उन खब को आस्टेट गिल्टियों के बढ़ जाने का 
रोग (?70868/0 6४]472०77९70) हो रहा था। पल ने इन पुरुषों. 
की जो चरम सीमाएँ दी हैं वे “सप्ताह में एक बार, या अधिक” और 
“दिन में तीन बार, या अधिक» के बीच बीच हैं | “दिन में तीन 
चार” वाले १०० पीछे १.४ केस थे। इन पुरुषों के व्यक्तिगत नंमूने 
या जीवन की रीति का कोई उल्लेख नहीं । हंमें केवल 
इतना ही पता है कि उन्हें प्रास्टेट की तक्कीफ थी। समागम का जो. 
फेलाब में ने दिया है, वह ऐसे सहस्रों लोगों का है जो स्पष्ट. 
रूप से ठीक मालूम होते हैं। इसलिए आज कल के औसत मलुष्य 
के मैथुन-संबंधी जीवन का हमें जो ज्ञान है बहु उस की. बहुते 
वृद्धि करता है । ह 
डाक्टर डवब्ट्यू० एफ० रोबी को सहानुभूति-पूर्ण. भाव 
रखने के कारण वास्तविक अनुभवों का गम्भीर ज्ञान श्राप्त हुआ है-। 
वे इस विषय (सेक्स एरएड लछाईफ़, १९२०, बोस्टन) पर कहते हैं-- . 
“किसी प्रस्तुत मामले में या किसी जोड़ में, दिन सें एक बार से ले 
कर महीने में एक बार तक समागम दरुस्त और स्वास्थ्य-जनक 
हो सकता है। पेंतीस वर्ष से कम आय के जोड़ों के लिए आम 
ओरस्त सप्ताह में पॉच छः: बार होगी, पेंत्तीस और पचपन के वीच 


सप्ताह में दो से चार वार तक, पचपन ओर पछत्तर घर्ष के बीच 
. सप्ताह में एक या दो वार |”? 


व्यक्तिगत रूप से मेरी राय है कि साठ से ऊपर की आय के. 
रोड़ की तो सप्ताह में दो बार नियमपूर्वक समागम करने की 


हे मेथुन कितनी वार करना चाहिए 


न चाह होती है और न इस से उन को लाम ही होता है। 
ऊपर की श्रेणियों के और व्यावसायिक लोगां के अगरणित 
विवाहों के बृत्तान्त मुके बताए गए है। उन सब पर विचार करने 
: से में इस परिणाम पर पहुँची हैँ क्रि आज कल की स्त्रियों और 
पुरुषों के एक बहुत बढ़े अठुपात की, लगभग ३० प्रति सेकड़ा की, 
आपस में इसी लिए नहीं पटती क्योंकि पति की मैथुन-शक्ति स्त्री 
की मैथुन-शक्ति से कहीं जियादा है। परन्तु इसके साथ ही, इससे 
' बिलकुल उलट, लग भग ३० प्रति सेकड़ा स्त्रियों को इस लिए कष्ट 
है कि उन का विवाह ऐसे पुरुषों के साथ हुआ है जिन का पुंस्व 
उन की स्त्रियों की जरूरतों से कम है, जिस से वे अपनी पत्नियों 
'को उस मैथुन से वंचित रुख कर भूखों मारते हैं जिसकी उन के 
शरीर को जरूरत है। विवाहों की एक अपेक्ताकृत थोड़ी संख्या 
: (९७५ या २० प्रति सेकड़ा ) इस ढंग से सुखी है कि पति और पत्नी 
था तो स्वभाव से ही, या अपने उद्योग और संयम से, एक दूसरे 
से ऐसे व्यवस्थित हैं कि दोनों को जितने मेधुन की आवश्यकता है 
: उतना उन को एक दूसरे से काफी मिल जाता है और अति नहीं 
होती। . , ह 
....._ फिर कई विवाह ऐसे भी हैं जिन सें व्यमिचारी होने के 
कारण, या बहुत अधिक श्रम के कारण, या दम्पति का स्वभाव 
' तपस््री होने के कारण पति-पत्नी बिलकुल मैथुन करते ही नहीं। . 
.... -- पक दूसरे से बल प्राप्त करने और उबरा होने के समय 
- बीत चुकने के बाद; कुछ लोग देखते हैं कि हम मेथुन की शारीरिक 
क्रिया के बिनां रह सकते हैं| उन की प्रकृतियों को जिस चीज |... 


१5 
| 


. जरूरत होती है वह्‌ सब वे एक दूसरे के सुक्ष्म सानसिक, . - 


४2! 
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और आध्यात्मिक प्रकाश से ग्राप्त कर लेते हैं । पा 
अनेक स्त्रियों पुरुषों के अधिक संथुन- करने से दुखी रहती 
हैं, इस बात को प्राय: सब कोई स्वीकार करुलेताः है ।- हाल में एंक 
बड़ी ही अनुभवी सामाजिक स्त्री ने सुझे कहा: था--- औसत दुल* 
हिन अपने विवाह के पहले महीने में प्र/य: थक कर चकनाः चूरें हो 
जाती है । जब तक उस का शरीर बिलकुल दूट नहीं-जाता :पुरुष 
उसे अकेला छोड़ता ही नहीं ।-तब वह दूसरी जगह चला जीता हैं! 
एक दूसरी स्त्री ने वताया--'में विवाह: खे-बहुत तंगः/आगई हूँ 
जब भी मेरा रूप या सेरा कोई काम -उसे अच्छा माल्म-होताः है 
वह भट मेरे पीछे 'भागता है ।-में उस-से और उस-की- संगति से-अम 
किया करती थी; परन्तु अब ग्रति वर्ष में उस से: घृणा करना सीख 
रही हू । संगति' ने सूख कर काम्ुकृता का रूप धारंण-कर्र लिया 
बह पश बन गया है |”? गिल चजड . विधान नए ली 
रुष की प्रधानता हमारी सभ्यता की एक प्रतिष्ठित भावना 
हो गई है.। - यह-भावना पुरुष 'की- फुलादी' है ।' इसी से*बह-सममने 
लगता है. कि सम में 'बहुत अधिक -पुंस्व है-। इस लिए सर्मांचीर- 
पत्रों ने, जिनके मालिक पुरुष हैं। प्रकाशक: -कम्पनियों ने, - जिन के 
स्वामी पुरुष हैं, पुरुष-लेखकों, नाटक-कारों और राजनीतिक लेखकों 
ने इंस भावना का-जन॑ता-में प्रचार किया है॥:/ 7० 
परन्तु इस से- उलटी अवस्था,” अथोत्‌ स्त्री की कामुकता से 
पुरुष का तंग जया जाना; चाहे उन्हीं लोगों में-बहुत पाई/जाती हो, 
किन्तु ईंस की चचो बहुत कर्म की जाती है;:और की-भी-जाती है तो 
दबवी जवाब से कांनाफूसी की तरह] “इसे “बड़ा घिनोंनां और एक 
वर्ड अनरीति संमम्ाजाता है; क्योंकि असल में यह स्त्री की 


90 २४ ४ +ह- जक+ ने आर लड हआटम ही | ;ता जा द्रड #हैंचल आफ जल 
कि है ३ 7्र्ः 5028 ० रह 


कटा 5 


शक थरुन कितनी बार करना चाहिए 
पल हु 


शिकायत है। हम में एक झूठा, हास्यजनक, ओर अज्ञान-पृण 
 पंढ़ गया है। इसी रिवाज के कारण बहुत से लोग स्त्री की 
इस शिकायत की पुरुष की प्रधानता पर एके आंक्षेप ओर विश्व सें 
पुरुप के स्वर्य-निदिए स्थान में दोप निकालना समभेते हैं।. 
ठीक से कम पुंस्त रखते वाला पुरुष भी उतना ही अस्वा- 
भाविक है जितना कि ठीक से अधिक पुस्तम रखने वाला | परन्त 
जहाँ इस घोर उच्छझ्लल पाप, जारंकंम, ओर व्यमिंचांर को प्रकट 
करे के लिए असंख्य नाटक छापे जाते हैं, बहों मेरे नाटंक को, 
जिस से एक टठीई-से-कम-पुंस्त्व-रखने-चोले पुरुष का अत्यन्त सूक्ष्म 
बन था जिस की पत्नी बच्चे के: लिए तरंसती' थी, लांड 
चेम्बर लेन ने चिलंछुल बन्द कर दिया ( देखिए ए४०७४० : ४ 
लद्यागव्व ॥|एं शाते 3 शिरवट७. 0 धरी6 ए०७४898779, 
एप) छ्वीं७ ॥णवे गिव्माणीहछ8ता )....]' आओ 

“7 मन के इसे साव के प्रतिविस्व हमारी भाषा तक में देख 
पढ़ता है [जिस पुरुंप में अपने पुंरुषत्व का उपयोग करने की शक्ति 
नहीं रही, ओर जो पुरुंपल्र से सम्बन्ध रखने वाले सारे कांमीं को 
करने से असमर्थ, है, उसकी दशा को दिखलाने.के लिए अँगरेज़ी 
भाषा में एक शब्द है, 'इमेसकूलेटिडं”, अंथोत नामद और इस की 
क्रिया है “टू इमेंसकलेट” अथोर्त नामंर्द वेनाना । इसी प्रकार स्त्री 

स वंचित स्त्री को दिखलाने वाला शब्द हमारी भाषां में एक सी 
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हों और उसका प्रयोग ने होता हो, तब तक उसका पूरा ऑस्तितं 
नहीं मेजाईफ ६ 43./४52 ४ रे ५ 4 डर 9 32283 
“५ पम 8 


यह विचार बहुत कम पाया जाता है कि स्त्री भी उसी प्रकार 


०5, 


प्हा छा है है पित गन्छिया का । हे 
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सत्रीव-हीन होती है ओर उसके साथ भी बेसा ही दुर्व्यवहार हो सकता 
है, क्‍योंकि युगयगान्तंर से इसके लिए कोई शब्द नहीं । इसके .लिए 
में एक शब्द--डीफेमीनेट अथात्‌ स्त्ीत्वहीन--गढ़ती हाँ । जिस प्रकार 
लम्बी बीमारी से उठने या जेल से निकलने पर पुरुष को कहा जाता 
है कि वह “कमज़ोर और नाम” होंगया है, उसी प्रकार, पुराने 
ढर के बुरे विवाह सें केद कई स्त्रियों के सम्बन्ध से भी कहा जा 
सकता है कि वे “कमज़ोर और स्त्रीत्वहीन” हो गई हैं। 
जिस पुरुष की शक्तियाँ; रोग या घोर परिश्रम के कारण, 

इतनी कस हो जाती हैं कि उस की भायो को अठृप्त रहना पड़ता 

वह उस के जीवन को एक समस्या बना देता है। उस की स्त्री 
जो- हानियाँ चुपचाप उठाती है उन पर बहुत कम लोगों ने विचार 
किया है और उन-के संबंध में बहुत थोड़े लोगों ने सीधे तोर पर 
ओर स्पष्ट शब्दों में कुछ कहा है | वह भी, देर तक संयम करने के 
कारण, एक भिन्‍न रीति से, .बेसे ही स्त्रील-हीन हो जाती है जसे 
पुरुष देर तक स्त्री-समारगंम न करने से नामद्‌ हो जाता है। तीसरे 
ओर चौथे प्रकरण में जो वातें लिखी गई हैं. उनके अनुसार कांम 
करने से स्त्री ओर पुरुष को एक दूंसरे के साथ सन्तोषजनक व्यं- 
बस्था प्राप्त करना आसान हो जायगा | परन्तु कई जोड़े स्रमाव से 
ही बे-मेल होते हैं । उनका मेल कठिन है । 

मंथन कितनी वार करना चाहिए इस विषय को छोड़से के 

पहले में नारी-शरीर में मदन-तरद्गः के उतार-चढ़ाव का थोड़ा सा 
वर्णन कर देती हूँ क्‍योंकि विवाह की कायिक दशा के संबंध में इस 
का बड़ा महत्व है। प्रकृति में मदनोदय का एंक ही बहुत अत्यक्ष काल 
: है। यह इतना सार्वत्रिक है कि इसे “स्वाभाविक” कहा जाता है। 
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ह्‌ है नारी>शारीर में अट्वाइस दिन के बाद मदन का उदय होना-- 
पमागस की इच्छा का सड़क उठना। अनेक विह्वतापूर्ण अन्धों के 
गसकों ने इसके इतिहास को अनुमान किया है। इन अनुमानों 
विवाद न॑ करके हम यद खीकार कर लेते हैं. कि नारी-जीवन में 
ह:मदनन्तरज्ञ एक चहुत ही मौलिक चीज है । इस लिए मलुष्य- 
गति के लिए इसका चहुत बढ़ा महत्व है। क्या पुरुष में भी यह 
कैसी केट्र पाई जाती है? आम तौर पर इस प्रइन के उत्तर में लोग 
'सकेरया घृणा अकट करते हुए कहते हैं--“ विलकुल नहीं!” 
रुन्तु यह-जरूर पाई जाती है । 
डाक्टर हेवेल्ाक एडिस कहता है--“हाल के वर्षों में, अनेक 
गैखकों ने अपना विश्वास प्रकट क्रिया है कि पुरुष में लगभग 
हसिकअन्तरों पर काम-बासना का चढ़ाव होतो है, ययपि वे 
श्पने कथनों की पुष्टि में कोई निश्चित प्रमाण नहीं दे सके ।” 
65; ए०, ) 
डाक्टर फ्रेढ पेरीकोस्ट ने ३२ वर्ष तक नाड़ी के चलने की 
गले के चाट या सविस्तर नकशे रखे है । मुझे उन चार्टों को देखने . 
ये म्ोप्त हुआ हैं। उन का संक्षिप्त वर्णन नेचर, १८९९१, 
दिशूनिव्सिटी सेग्जीन १८९८, सें, दि मेडिकल रीव्यू आब 
रैव्यूज। १९१९, - में और डाक्टर हेवेलाक एछिस की 'स्टडीज” 
गामक पुस्तक के परिशिष्ट में प्रकाशित हुआ है। निश्चय ही ऐसा 
"ने पढ़ता.है मानों पुरुष में हृदय की घंडकन जेसे सारभूत शारीं 
व्यॉपार में मोससी और सासिक दोरा होता है। काम-बासनो 
* सेवध सें मेरे पास पुरुषों के असली चार्ट नहीं, परन्तु अपनी 
ल्यों से सच्चा और गहरा भ्रेस रखने वाले ऐसे पुरुषों के कई 
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ही मनोरजक केसों का मुझे पता लगा है जो अंपनें सहज ज्ञान 
से या मेरी शिक्षा के कारण, पाक्षिक समागम करते रहे हैं, और 
जिन को कुछ वर्षों के बाद, अवस्थाओं ने कुछ समय के लिए. 
अपनी पत्नियों से अलग कर दिया है, और इस वियोग-काल में 
उन्होंने अपने में पाज्षिक दौरे के स्पष्ट प्रमाण देखे हैं । 

हाल की शताब्दियों के सारे इतिहास में, यद्यपि एकपत्नी 

ब्रत समाज का एक नामसात्र सामाजिक आदर्श रहा है, तो भी 
यह केवल कानूनी कहानी का ही एकपक्नीत्रत रहा है। इस का . 
आशय बहुत करके पारिवारिक बपौती को सीधा प्राप्त करना है। 
शारीरिक रूप से सच्चे अर्थो' में यह एकपल्नीब्रत नहीं, क्‍योंकि 
इस, कानूनी एकपल्नीक्षत के साथ साथ वेश्याओं और रखेल खतियों 
की एक बड़ी संख्या मौजूद रहती है । इन को यद्यपि दबाया जाय : 
और समाज में उन का कभी जिक्र तक न हो, तो भी वे एक ही - 
पत्नी करने की आध्यात्मिक एकतानता का तो कहना ही क्या . 
निहायत जुरूरी शारीरिक एकपत्नीत्रत को सी नष्ट कर डालती हैं। 
ख्री का अट्ठाइंस दिन का दौरा, और उस के बाद चौदह दिन : 

तक उसकी वासना का चलवान रहना उस का एक पुराना और न. 
छिपने वाला शुण है | क्या अ्रमी और पत्नीत्रती पतियों में भी पक्ष .. 
के बाद वासना को जागना स्वाभाविक न हो जाय ९ ह 
गत महायुद्ध में कई पुरुषों ने खाइयों में अपने में इस वात 

को देखा था और इस के सन्वन्ध में मुमे लिखा था। यद्यपि 
संग्रहीत तत्व॒वहुसंख्यक नहीं, तो भी वे बड़े ही प्रवोधक और 
बड़े ही मनोरजक हैं| अधिक साधारण अवस्थाओं में रहने वाले . 

सिविलियन--नागरिक--लोग इन की पुष्टि करते हैँ । 


१३९ मेशुन कितनी बार करना चाहिए 


श्रीयुत व० लिखता है--“अब में आप अकेला स्त्रियों से 
दूर जगलों सें बहुत रहा हैँ । गत कई वर्षो" में सके यह देख 
'कर आशय होता था कि सदा नियमित अन्तरों पर ही, बिना 
किसी उत्तेजना के स्वमावतः मर में जी की चाह पंदा हो जाती 
-जी। एकान्त रूप से यह महीने सें एक बार ( एक मतंवा में एक 
'शैदिन के लिए) और जब में बहुत थका नहीं होता था तो 
महीने में दो चार। में अभी आपकी पुस्तकों को जानता भा न था 
कि में इस परिणाम पर पहुँचा था कि मुझ में पक्त के बांद कास- 
_बसना जागती है। में इसे समझ नहीं सकता था ।” 
दूसरा केस भारत सें एक विवाहित पुरुष का है। इस को 
“पथि काल तक अपनी पत्नी से अलग रहना पड़ा था | वह लिखता 
में नवयुवक नहीं । मेरी उम्र चालीस और पचास के बीच है। 
 ऐल्तु में मज़बूत और तन्दुरुस्त आदमी हूँ । मैं देखता हूँ कि प्रत्येक 
' खबाड़े सें या इसके लगभग मुझे काम-बासना का प्रबल आवेग होता 
' है और कई दिन तक रहता है। इन दिनों में मुझे बड़ी बेचेनी होती 
: है। इस से मेरे रात के आराम में बाधा पड़ती है। यह बड़े महत्व 
“औ बात है क्योंकि वरसात में मुझे बड़ा कड़ा काम करना पड़ता है, 
और रात को व्याकुलता रहने से फिर काम नहीं - हो सकता। 
अन्त को सामान्यतः मेरी नींद में सुके आराम होता.है, परन्तु. 
में यह कहे बिना नहीं रह सकता कि किसी किसी समय तो आवेग . 
“ना प्रबल होता है. कि मेरा . जी. चाहता है कि बनावंटी ढंग से के 
अपने को चेन दूँ। केवल' लब्जा का भाव और अपनी पत्नी का 
: विचार ही मुझे ऐसा करने से रोकता है। मैं काम भी सख्त करता हूँ चर 
और खेलता भी सख्त हूँ । मैं खाता-पीता भी मर्यादा से हूँ । इस 
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लिए में अपने को ऐसा जीवन बिताने का दोष नहीं दे सकता जो 
काम-बासना को अधिक भड़काने वाला हो ।” 

इन सचाइयों की मौजूदगी सें यह कहना निमल नहीं कि: . 
ठीक खियों के लिए पूरे पूरे पति वही पुरुष हो सकते हैं जिन में, 
काम-वासना का स्वाभाविक और अपने आप उठने वाला आवेग 
उन ख्रियों के आवेग के साथ मिलतां हो । यदि संसार में सौमाग्य 
से कभी कोई समय ऐसा आए जब इस में बसने वाले ज्ली-पुरुषों में 
गहरी एकतानता हो और वे सोच समझ कर उन्हीं से विवाह कर. 
सके जिन में मदन का उतार-चढ़ाव उनके अपने अनुसार होता हो 
तो घरेल्न अत्याचर से पेदा होने वाली अनेक समस्याएँ और सादें- ' 
जनिक वेश्यावृत्ति का एक बड़ा भाग चम्पत हो जाय ! | 

मुझे एक और सहायक तथा आइचर्यजनक बात की कुछ 
साज्ञी मिल्री है। और वह यह है. कि हो सकता है कि जोड़ा एक 
दूसरे पर इतना गहरा असर डाले कि न केवल ख्री में, वरत्र्‌ पुरुष 
में भी, एक ऐसी ताल या दौरा पेदा हो जाय जो इंतना काफी तौर 
पर गहरा गड़ा हो कि जोड़े में से एक की अनुपस्थिति में भी जारी ... 
रहे । 

सच है कि ऐसे पुरुष बहुत दुर्लम हैं, और उनको तथा - 

उन की पत्नियों को विशेष रूप से भाग्यशाली समझा जा सकता 
है | जिस संसार में अब तक अज्ञता, संदेह, और ख्ली-पुरुष-सम्बंध 
की घोर दुव्यवस्था की भरमार रही है, यदि उस में संयोग से कुछ 
ऐसे अपवाद मिल जायेँ जिन्होंने अपनी ख्री-पुरुष-धर्म्म-सम्बन्धी 
कठिनाइयों का सुखदायक हल निकाल लिया हो, और जिन का 
आपस में इतना घनिष्ट मिलाप हो गया हो कि उन्होंने एक दूसरे के . 
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काम-वासना-संबन्धी आवेगों सें फेर-फार करके पारस्परिक एकता- 


ना प्राप्त कर ली हो, तो क्‍या ऐसे अपवादों से दूसरे जोड़ों को 
. बहुत बड़ा प्रोत्साहन नहीं मिलता ? मानव-जीवन की ऐसी बढ़िया 


व्यवस्था हो सकती है, इस बात का ज्ञान उन लोगों को बड़ी 


_ सहायता दे सकता है जो अभी इतने छोटे हैं. कि अपने को चाहे 
- जैसा भी ढाल सकते हैं। यह उन को अपने विवाहित जीवनों में 
बन की ऐसी ही एकतानता प्राप्त करने में भी सहायता देता है । 


जीवन को सदा दुखी रखने वाली कठिनाइयों के एकताने 
हल के लिए पुरुषों की नई पीढ़ी प्रतीक्षा कर रही है। जिन लोगों ने 


. सचमुच इन को हल कर लिया है उंन की संख्या चाहे कितनी भी 
: थोड़ी क्यों न हो, उन के उदाहरण से बहुत से दूसरे जोड़े भी इस 


. के लिए यत्न करने लगेंगे । 


आप  चो कै 
जिन लोगों का विवाह हुए अनेक वर्ष हो चुके है, उन में 


 थ्यों ज्यों समय बीतता है जोड़े का मैथुन-सांमर्थ्य स्वमावतः घटता 


ओर चढ़्ती हुई उम्र के साथ कम होता जाता है। अन्त को, ज्यों 
ज्यों उम्र चढ़ती जाती है पखबाड़े में एक बार समागम भी बूढ़े जोड़े 
के लिए जियादा हो जाता है। परन्तु उन का गहरा और सच्चा अम 


: फेम नहीं होता | ज्यों ज्यों शरीरों की आवश्यकताएं तृप्त होती ' 


जाती हैं और उन के श्रेस के चिन्ह आत्मा में स्थिर हो जाते है यह 


. नम भी बढ़ता जाता है. 


-.. इस ग्रकरण में अब तक मेंने कितनी बारं समागम करना 


. चाहिए, इस पर. विचार किया है, परन्तु प्रत्येक समागम में एक 


और वात भी ध्यान देने योग्य है, और वह यह है कि एक समागस 


में पति और पत्नी एक दूसरे के साथ कितनी बार कामावेग अथोत्‌ 
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सस्ती का अनुभव करते हैं। पुरुष एक समागम में एक से अधिक 
बार कामावेग प्राप्त करने की बहुत कम आशा कर सकता. है | 

समागमों की बड़ी से बड़ी संख्या जो मेरे सोमने आज तक 
किसी पुरुष ने मानी है, जिन में उसे मस्ती भी आती रही है, वह 
एक रात में अट्टारह है। परन्तु यह एक असाधारण अवसर की 
बात है, क्योंकि इस में पति-पत्नी बहुत देर की जुदाई के बाद मिल्रे 
थे और उन का आपस में बड़ा तीज्र श्रेम था। सामान्यतः यदि 
घुरुष को एक रात में दूसरी बार मस्ती आती है तो वह दो समा* 
गर्मों के बीच तरोताज़ा कर देने वाले विश्राम या नींद के बाद। 
इस दृष्टि से स्त्रियों में अन्तर है। एक ही समागम में उन्हें, अनेक 
बार स्पष्ट रूप से सस्ती आं सकती है, यद्यपि मेरा विश्वास है कि 
अधिकांश को एक ही बार भस्ती होती है। कई स्त्रियाँ एक ही बार 
मस्ती आने के बाद नहीं सोतीं,वरन उनके लिए दो बल्कि तीन धार 
मस्ती आने की जरूरत होती है, तभी उनका एक समागम : पूरा 
होता है। अमरीकन डाक्टर रोबी कहता है---“पतियों को मालूम 
रहना चाहिये कि बहुत ऊँचे नमूने की पत्नियों और माताओं के, 
अपनी पूरी पूरी प्रसन्नता ओर निरन्तर स्वास्थ्य के लिए, तीन.या 
चार बार मस्ती आने की जरूरत होती है और वह भी शायद 
आध घंटे के अन्दर अन्दर | किसी भी पति को स्त्री की इस विशे 
पता को देखने और उसे ढृप्त करने में चूकना नहीं चाहिए। इसे 
पत्नी में अस्वाभाविक वात नहीं समकना चाहिए ।” 

संथन की एक दूसरी महत्वपूर्ण वात समागम का काल था 
मुद्दत है। पाँचवें अकरण में में पूरा होने सेपहले ही समाप्त हो 
जाने वाले समागम के सम्बन्ध में कुछ लिख चुकी हूँ, और “विवा- 
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हित प्रेम” में एक छोटा सा अनुच्छेद यह दिखलाने के लिए लिखा 
- गया है कि यदि सम्सव हो सके तो दोनों का स्खलन एक ही समय 
में हो। उस में इतनी चात ओर भी लिखी गई है--“किन्तु स्त्री की 
. 'निद्रित काम-बासना के जाग उठने ओऔर उसका सत्ता की सभी 
. जटिल प्रतिक्रयाओं के आरम्भ होजाने के पश्चात्‌ भी उसकी तृप्ति 
के लिए दस से चीस मिनट तक वास्तविक शरीर-संयोग का होना 
आवश्यक है। परन्तु जो पुरुष यह नहीं जानता कि सुझ अपनी 
प्रतिक्रियाओं का निम्रह करने की आवश्यकता है जिस से हम दोनों 
' को एक ही काल में क्षरित होने के लाभ का अनुभव हो, वह सुरत 
: ( मेथुन ) में दो तीन मिनट से अधिक नहीं लगाता ।” 
.. में इस का अब कुछ विस्तार करना, और इस विषय में 
.- कुछ और सहायता देना चाहती हूँ, क्‍योंकि दाम्पत्य-जीवन रूपी 
._ पेचदार महल का यह एक खास पत्थर है। प्रायः इसी से ठोकर 
: खाकर लोग गिखे हैं । ह 
॒ जहाँ स्वास्थ्य और प्रतिक्रियाएँ सब योग्य और अच्छी 
। द्शा में हों, वहों फिर समागम की खुद्दत का निर्भर बहुत कर के 
- अथुन में महण किए हुए आखन ( 90आं४०० ) पर होता है। कम 
. से कम इंगलेंड में प्राय: एक ही आसन का प्रयोग किया जाता है, 
अथोत्‌ समागम में पुरुष स्त्री के ऊपर पड़ जाता है । परन्तु 
. यह भारी मू्खता है और प्रायः सचमुच शोचनीय यद्यपि सूक्ष्म 
 खटपट का कारण होती है । पुरुष ही प्राय: इस में अपराधी होते 
क्योंकि वही इस भद्दो आसन को प्रयोग करने पर हठ करते हैं। 
- इस का कारण यह है कि उनके मन में “पुरुष की प्रधानता” का भाव 
: चठा हुआ है। पर इस में अधिक हानि उन्हीं की है क्योंक्रि वे उस 
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आनन्द से वंचित रह जाते हैं. जो दूसरी रीतियों - से उन्हें मिल 
सकता था। इससे स्त्रियों को भी हानि उठानी पड़ती है। यदि थोड़े 
सें और बिलकुल साफ साफ कहें तो कह सकते हैं कि समागम का 
काल जितना अधिक लंबा होगा पुरुष के लिए उतना ही अधिक 
सच्चा आनन्द मिलेगा । पर मेथुन-काल इतना लम्बा भी न हो कि. 
उस से थकावट आ दबाए । यदि, जेसा कि होना चोहिए, समागम 
उतनी देर तक बना रहता है जब तक कि झ्ली और पुरुष दोनों में 
मस्ती नहीं आ जाती, तो ली के स्वास्थ्य को बहुत लाम पहुँचता 
है। आम तौर पर, जिस आसन पर . पुरुष जोर देता है, वह उसकी 
अपना ही ग्रसन्नता को काटडालता है। डाक्टर र०स० अनेक पुरुषों 
का एक नमूना है। उसकी कथा उसके अपने शब्दों में सुनिए-- बहुत 
जल्दी छोड़ देने के कारण आप हम पुरुषों की कड़ी ताड़ना करती 
हैं। में समझती हूँ साई यह है. कि हम तो घरटों जुड़े रहना 
चाहते हैं, परन्तु हम में से बहुतों को समय पर काबू नहीं। जब 
हम ऊपर पड़े होते हैं तो दबाव बहुत कड़ा होता है। हम उस समय 
अपने होश गुम करने के सिवा और कुछ नहीं कर सकते | बहुत वर्षो 
की विफलता के वाद ही मैंने कर्बद पर सफलता ग्राप्त करना सीखा। 
में कई ऐसे जोड़ों को जानता हँ, जिनका झुस्त-काल पहले दो तीन 
मिनट से अधिक नहीं था, पर कर्बट के बल लेटकर मेथुन करने से 
जिनका यह काल इतना लंबा हो गया है. जितना कि स्त्री चाहती 
है। में अनेक ऐसे जोड़े जानता हूँ जिन में स्त्री को अन्तिम मस्ती 
से पहले कई दार मस्ती होती है । इस विधि से कई लोगों में एक 
से लेकर पूरे दो घंटे तक सुरत-क्रिया जारा रहत है।” 

आइए तनिक कपटन स० के अनुभव पर भी विचार 
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करें | वह कहता है---“मेंने सना है, ऐसे डाक्टर भी हैं. जो कहते 
हैं कि मैथुन का ठीन समय लगभग तीन मिनट है ! जब मैंने एक 
वृद्ध और अनुभवी डाक्टर से कहा, में अपनी ख्री के साथ घड़ी. 
देख कर ४५ मिनट तक जुड़ा रहता हूँ और अन्त में हम दोनों 
को एंक ही समय में मस्ती आती है, तो वह अचस्भे से मुझे घूरने 
लहंगा । लगसग सभी अवखाओं में स्ली की ढ॒प्ति में समय लगता 
'है। और यदि पुरुष ख्री के ऊपर हो तो यह मुश्किल होता है। यदि 
बह लेटी हुई हो और पुरुष उसकी ओर घुटनों के चल भुके, तो 
यह कठिन नहीं।” 

.. मैंने प्राचीन संस्कृत पुस्तकों में आसनों का हाल पढ़ा है। 
जितनी भी खितियाँ संभव हो सकती हैं उन सब का और उन के 
: विशेष गुणों का सविस्तर वर्णन उनमें है। परन्तु इन की बहुत सा 
: बातें न केवल कारपनिक वरन्‌ इन्द्रजाल-सी जान पड़ती है| इस पर 
. भी विवाहित भारतीय पुरुषों ने सुझे बताया है. कि हम सात सात 
घंटे तक स््री के साथ सुरत में जुड़े रहने का सामथ्ये रखते हैं। इस 
. कथन की सचाई को परखने का मेरे पांस कोई साधन नहीं। 

में इसे यहाँ केवल इस लिए लिखती हूँ क्योंकि एक भारतीय 
: डाक्टर ने मुझे बड़ी गम्भीरता और शान्ति के साथ कहा था कि 
यह सच्ची है और एक से ज़ियादा लोगों ने अपने जीव॑नों में इसका - 
- अभ्यास करके इसका समर्थन किया है । । 

...' - मैं इस पर अपनी और से कोई टीका-टिप्पणी नहीं करूँगी। 
. परन्तु यह बता देना आवश्यक समझती हूँ कि सुरत-क्रिया को . 
चहुत रीतियाँ हैं | इस लिए जो जोड़ा देखे. कि उनके विशेष स्वभाव 

- इन को पूर्ण रूप से तृप्त-नहीं करते, उन्हें चाहिए कि उन अलुभवाँ 
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का अयोग करके देखे' जिन से दूसरे जोड़ों को स्वास्थ्य, . शान्ति. « 
ओर सन्‍्तोष मिला है। यद्यपि में किसी ऐसे अँगरेज़ पुरुष को नहीं .- 
जानती जो मस्ती आने से पूर्व एक घण्टे से अधिक काल तक खत्री ' 
से जुड़ा रह सकता या इस ससागम से लाभ उठा सकता - है, तो 
भी संसव है कि कह ऐसे हों | ऐसे पुरुषों के विषय सें में अटकल से 
मट यह कहने को तंयांर हूँ कि उन का विवाहित जीवन सुखमय 
होगा । कम से कम, वे उस नमूने की स्त्रियों के लिए आदर्श पति « 
सिद्ध होंगे जिन की काम-बासंना बहुत धीरे घीरे चमकती है 
और जो साधारण जल्दी जल्दी किए हुए समागम में बिलकुल : 
अतृप्त रह जाया करती हैं । ह ' 2 





दुसवों प्रकरण 


स्त्रियों में “परिवर्तन! 


घर त्यक विवाहित जोड़े के जीवन में, चाहे वहें कितना ही सफल 
क्यों न हो, शारीरिक व्यवस्था के उस समय के काए- जिसे 
-स्लियों में “जीवन का परिवतन कहा जाता है, थोड़ी बहुत कठिनाई 
आ सकती है। इसके संबंध में कितनी शुप्त चेतावनियाँ मौजूद है 
ओऔर कितना अनिश्चय और कितना भय अनुभव किया जाता है 
... इसने कितना अंधकार पेंदा कर रक्‍्खा है, अत्येक स्त्री ओर स्त्री के 
असम की चाटी पर कैसी धमकी खड़ी रहती है 

. जिस स्त्री का स्वास्थ्य बेसा अच्छा नहीं जंसा कि यह 
होना चाहिए, या जिस का मैथुन-संबंधी जीवन किसी तरह 
: अखामाविक रहा. हो, उसके लिए “जीवन में परिवर्तेत को 
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काल काफी बेचेन करने वाला हो सकता है। में यहाँ उन शारी-.. 
रिक लाचारियों का उल्लेख नहीं करना चाहती जिन का वंणुन - 
“काम-शास्त्र की पुस्तकों” के लेखक स्त्री-जाति के “उपदेश” (या डॉ) - 
के लिए विस्तार-पूर्वक्ष और बार बार करते हैं। काम-शास्त्र पर 
लिखने वाले प्राय: प्रत्येक लेखक ने मासिक धघर्म्म के सदा के लिंए बंद 
हो जाने ( !(७४०००८४७ ) पर कोई अध्याय, कोई पुस्तक या इस 
सेमी अधिक लिखा है, और उस में चेतावनियों, उपदेश तथा 
स्वास्थ्य-रक्षा संबंधी शिक्षाएँ भर दी हैं। यदि मुझे किसी सचमुच . 
अच्छी, उत्साहवर्धक, और नियमित विचारों वाली पुस्तक का पता . 
होता तो मैं इसे लेने की अपने पाठक और पाठिकाओं से अवश्य- 
सिफ़ारिश करती। पर में ऐसी कोई पुस्तक जानती ही नहीं ! इस 
विषय पर पुस्तकों और पेस्फलटों की भरमार है । पर वे सब 
निष्फल और व्यर्थ हैं और स्त्रियों को घरों में छूट रहे हैं। इन 
स्त्रियों में इतनी समझ नहीं, और न उन में इतनी एकता'है कि वे _ 
मिल कर :इन को खदेड़ दें । इन स्त्रियों को बताया जाता है कि. 
यदि तुम कँवारी अवस्था से ही नियम-पूर्वक रहतीं--नीची एड़ी के 
बूट पहनती, लाल गेहूँ की रोटी खातीं, बहुत से बच्चे पदा करतीं, 
इत्यादि--तो तुम्हें यह तकलीफ बिलकल न होती । इनके अतिरिक्त 
एक और नमूने की पुस्तक भी हैं। वे थोड़े बहुत स्वाद के साथ 
गरम फुलावट ( 08 40&7778 ); चरवी चढ़ जाने से शरोर के 
तन्‍्तुओं का मोटापा, और नाड़ियों की सूजन अभ्वत्ति असंख्य शारी' 
रिक कष्टठों और असंख्य दूसरे रोगों की गणना और-वर्शन करती 
हैं| इन को पढ़ कर बेचारी मंत्र-मुग्ध पाठिकाएँ समभने- लगती हैं 
कि इन कटष्ठों को भोगना हमारे लिए अंवश्यम्भावी है। 


१0 छ्त्रियाँ में “परिवतेन” 


मैं इस सारे कूड़े-करकट को साफ कर देना चाहती हूँ। में 
थोड़े से वाक्‍्यों में उन स्त्रियों को, जो सममती हैं. कि “जीवन का 
परिवर्तन” अथोत्‌ रजोदर्शन का सदा के लिए बंद हो जाना, निकट 
आ रहा है, परामर्श देती हाँ कि वे उसी श्रकार चली चलें मानों 
यह आ ही नहीं रहा । ऐसा करना सदा संभव नहीं होता, परन्तु 
जितना लोग सममते हैं उस से कहों अधिक मन शरीर को काबू में 
रखता है। ऐसे समयों में मन का स्वस्थ भाव बहुत बड़ा महत्व 
रखता है। तब यदि कोई शारीरिक लक्षण, जेसा कि सिर-दर्द या 
'बदहजमी, उन्हें कष्ट दे, था वे देखें कि हम अपनी पसंद से अधिक 
मोटी हो रही हैं, तो उन्हें चाहिए किये जहाँ तक हो सके अच्छे से 

अच्छे डाक्टर के पास जाँय, और अपने भीतर की गिल्टियों के 

. साम्य (89]9॥0०)को उस एकतानता को जिसमें बीजकोष (ओवरी) 

' की क्रिया के अन्तिम रूप में थोड़ी बहुत गड़बड़ हो जाती है-- 
. मुधारने के लिए कोड आवश्यक गिल्टियों के मिश्रण (87 
. 0०ण7०४४१७) देने के लिए कहें। थोईरॉयड और ओवेरियंन. 
अदार्थ को सिश्रण (8 एंद्रांपाः७ ० हा णंत 800. (0ए8॥/- 
00 8प085808७) और कई दूसरी चीजें प्रायः बड़ी उपयोगी सिद्ध 
होती हैं (देखिए परिशिष्ट क, नं? ४) और भीतरी साम्य (89098006) 

. को सुधारने के लिए पर्याप्त हो सकती हैं | इस लिए इन से उस सजी 
... के खास्थ्य और रूप में आइचर्यजनंक उन्नति हो सकती है जिस 
है . का शरीर गड़ बड़ के-समेय कंष्ट दे रहा है। हु 
“बहुत देर हुई ब्लेअर बेल ने सी कहा था कि जब ओवरी _ 
.' यथेष्ट रूप से काम न करती हो, तो उस से पंदा होने वाले लक्षण 
“उन खाबों को पूरा कर देने से जिनको शरीर में कमी. होगई है या ... 
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उन को दबा देने से जिनकी अधिकता है, अच्छी तरह से दूर किए 
जा सकते हैं ।” ( दि सेक्स कंपलक्स, १९१६ )। 
क्योंकि मैंने चरबी या मुटापे का उल्लेख किया है, इस लिए 
में यहाँ स्पष्ट कर देना चाहती हूँ कि यहाँ मेरा आशय उस 
चरबी की अधिकता से है जो ग्रायः मासिक धर्म्म के सदा के लिए 
बन्द्‌ हो जाने ()/०४००००४०) के समय के करीब आती है। अपने 
शरीर को ठीक गोलाई से भी कम कर देने के लिए .थाईरायड या 
दूसरी ओषधियों या भोजन का प्रयोग करना मूर्खता ही नहीं 
भयानक भी है। में इसे बड़े शोक की बात समभती हूँ कि इतनी 
सुन्दर जवान लड़कियों चोग जेसा सड़ी गली पत्रिकाओं में छपने 
वाले अस्वाभाविक चित्रों ओर फ्रेशन-प्लेटों से झुग्ध होकर यह 
सममने लगें कि स्त्रियों में एक कड़ी और सीधी बर्न्‌ एक दुबली:था 
साँप की-ऐसी रेखा “सुन्दर” या चुस्त है। प्रकृति चाहती है कि 
स्त्रियों पतली होने पर सी सज्ली भाँति गोल हों । गोल शकल खॉी के. 
सौन्दर्य के लिए न केवल ठीक और सदा के लिए सच्चा आदश है 
वरन उनका जातीय आशय भी बड़ा गहरा है । एक पुरानी कहा- 


वत है कि “नोकीली सख्त्रियाँ और आवाज़ देने वाली मुरग्रियाँ .. 


अच्छी नहीं होतीं।” यदि कोई स्री उन खाभाविक टेढ़ी रेखाओं 
को दूर करने के लिए जो स्त्री होने के कारण उस में हैं थाईराइड 
या किसी दूसरी -चीज का सेवन करने का यत्न करती है तो वह 
बहुत ही मौलिक विकारों की जोखिम उठाती है। अन्त को उसे 
अपती सूखता के लिए भारी दण्ड भोगना पड़ता है। गिल्टियों के 
निचोड़ों ( 8]8767]47 65॥४:४०४४ ) का प्रयोग भीतरी गिल्टियों 
के स्रा्वों के खोए हुए साम्य (09०]०70०6 ) को दुबारा ठीक 


"१५१ । स्त्रियों में “परिवतन” 


करने के लिए ही बताना चाहिए | इस हानि के होने की अधिकतर 
संभावना सासिक घर्म के सदा के लिए बंद हो जाने के समय 
होती है, और इसको दुरुस्त करने की जुरूरत सी उसी समय 
होती है । 

. शरीर के अनेक दूसरे अड्डों की तरह ओवरियोँ ( स्त्री के 
अगण्डकोश.) सी भीतरी ज्ञाव (३०७:०४४००) या होमोन ( ॥0/770- 
0०8 ) पेंदा करती हैं । ये स्राव प्रायः सर्वत्र शरीर में बँट जाते हैं 
ओर उसकी नियासक व्यवस्था के लिए अपना अपना काम करते 
हैं । इस वात का समझना कठिन नहीं कि जब ओवरियों जेसी, 
महत्वपूर्ण इन्द्रियों के लिए अपने बाहरी फुर्तोलि जीवन 
को बंद करने और साथ ही अपनी भीतरी चेष्टाओं को 
घटाने का समय आता है, तब, जब तक सारी देह इसः 
. पखिर्तन के लिए पूरी तरह से व्यवस्थित न हो, ऊपर से अप्रा- 
संगिक प्रतीत होने वाले अनेक बखेड़े और गड़बड़ें खड़ी हो 

सकती हैं। आवश्यक भीतरी खावों के सेवन द्वारा इन में से अब 
लग भग सब की चट पट रोक कर स्वाभाविक दशां में लाया जा 
सकता है, यहाँ तक कि “परिवर्तन” का व्याकुल करने वाला समय 
निकल जाता है ओर नवीन प्रकार की शरीर-शास्त्र-संबंधी फुरती 
प्रतिष्ठठ हो जाती है। जो भाग्यवती स्त्री. अब, तकभी 
 अकृति माता के अलुकूल जीवन बिताती और उस के सब 
: नियमों का.पालन- करती है, प्रकृति: इस में उसकी. रक्षा आप 
करती है।. परन्तु -खेद तो इस बात-का है कि सम्यता” ने. 
परी तरह से तन्दुरुस्त स्थियों की संख्या.इतनी कम कर दी है कि 


हम से से अधिकतर को जीवन के इस नए रूप के अनुसार अपने  - 
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को व्यवस्थित करने में जो कठिनाइयाँ होती हैं उन में कुछ सहायता 
की आवश्यकता रहती है। ; 

सासिक धम्म के सदा के लिए बन्द हो जाने पर यो उस. 
समय के लगभग खसत्री को सब से अधिक तकलीफ पुरानी सिर-पीड़ाः 
ओर माँस-तन्तुओं का सुटापा होता है । इन रोगों से पीड़ित अनेक 
स्त्रियाँ इन से छुटकारा पाने के लिए कोई सी समझ का काम नहीं 
करतीं । इन दुखों से छुटकारा पाने की उन्हें कोई आशा भी. नहीं . 
होती, क्योंकि मासिक ऋतु के सदा के लिए बन्द होने के सम्बंन्ध 
में उन्होंने जो अज्ञान-पू्ण और मद्दी अनर्थक बातें पढ़ी या सुनी 
हैं उनसे उन का दृष्टिकोण स्वास्थ्य-नाशक और विषण्ण हो . चुका 
है। परन्तु मेरा सन्देश स्वास्थ्य का, आरोग्य का, मन और 
आत्मा की सचेत सेवा में शारीरिक रूपों के निमेल-मस्तिष्क और: 
प्रसन्‍न-चित वाले मिम्रह का है। शारीरिक लाचारियों के लिंए 
किसी प्रकार की शारीरिक चिकित्सा या शोधक की आय: 
आवश्यकता होती है, परन्तु कौनसी चिकित्सा करनी चाहिए इसंका 
निर्णय कारणों की खब सोच-समम्त कर की गई वेज्ञानिक खोज: के' 
चाद ही होना चाहिए। आइए, अब इस सिर-दुद और अवाज्छित 
स॒टाये पर विचार करें | 

अब जब कि होमोंनों ( ॥077707०8 ) अथात्‌ भीतरी 
स्रावों का अध्ययन होने लगा है, यह बात प्राय: * स्वीकार कर ली 
गई है कि जब स्त्री की ओवरियों (-चीजाधार ) हरा होने के लिए 
अंडे तेयार करने और इस मतलब के लिए उन अंडों को विशेष 
अन्तरों पर बाहर निकालने का विशेष काम बंद कर देती हैं, तो थे 
इसके साथ ही ओवरियों के विशेष रसों (०ए७7४६0 86078६7078) 


ऐप, स्त्रियों में “परिवर्तन” 
को सारे शरीर में घूमने ओर उसके सारे अज्ञें को सुव्यवस्थित करने 
में सहायता देते के लिए रक्त-धारा सें डालने के अपने निरन्तर भीतरों 
काम्र को भी ढोला कर देती है। इस के साथ थायराइड गिल्‍टी भी 
: झुस्त पड़ जाती है । ओवरियों और थायराइड गिर्टी के भीतरी ख्ावों 
की जितनी मात्रा पहले मिला करती थी उतनी अब नहीं मिलती। इस 
- से चर्बी छोड़ने वाली कोठरियों ((१०।॥७) काबू से बाहर होकर अपने 
'ऊपेर बहुत अधिक कास ले लेती हैं। विज्ञान अब इस बात को 
. और भी अधिक स्पष्टता से दिखला रहा है कि थाग्रराइड गिल्‍्टी 
सारे शरीर को एक बहुत ही महत्वपूर्ण निम्न तकारी ख्राव देती है।इस 
. लिए सममंदार ज्ञी को इस समय ओबवेरियन निचोड़ ( 0एशांका 
. #ऋ8058) और थायराइड गिल्‍्टी के निचोड़ ( और किसी दूसरी 
गिल्टियों के निचोड़ जो बताए जाये ) की छोटी खूराके उपयुक्त 
:. भात्राओं सें सेवन करनी चाहिएँ, ताकि व्यवस्था ठीक बनी रहे । 
-जीव्र-विद्या और शरीर-शास्त्र के विद्वानों की वज्ञानिक खोज ने जब 
से इस नवीन ज्ञान का आविष्कार किया है, तब से इसका बड़ी 
'- तैजी/,से विस्तार हुआ है, और डाक्टरों के लिए इस का अयोग 
- आसान्न हो गया. है। इस का उपयोग बहुत से आधुनिक चिकित्सा- 
. विद्यालयों में होने लगा है और इसकी खूब पशंसा होती है। . 
' :. - कुंछ-स्लियों में सदा के लिए मासिक धम्म के बन्द -हो जाने 
: का परिणास यह होता.है कि उन के चेहरे.पर .बाल उग आते है। 
.. खतियाँ इस से चहुत घबराती हैं। इस विषय में एक स्त्री ने सुझक 
: चिट्ठी लिख कर मेरी सम्मति और सहायता साँगी है--चेहरे पर 
। . बोलो के उगने को डर हज़ारों स्रियों को दबाए. रहता है। जसा .. 
* कि आम तौर पर समझा जाता है, क्या जननेन्द्रियों की खराबी के . 
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साथ इस का कीई सीधा संबंध है ? कृपया इस विषय पर युक्ति- 
युक्त प्रकाश डालिए, क्योंकि मेंने कूंठे डाक्टरों के विज्ञापनों के सिवा 
इस का और कहीं भी उछल ख नहीं देखा । डाक्टर लोग अपने बीमारों . 
को केवल “ इलक्ट्रोलिसिस ” ( बिजली के इलाज ) की सिफारिश 
कर देते हैं | यह बड़ा मेँंहगा है और इस से सदा सफलता भी 
नहीं होती । मेरी एक सखी ने यही बिजली का इलाज कराया था। 
डाक्टर मे उसे बहुत तेज़ मात्रा दे दी | इस से उस के चेहरे के सारे 
निचले भाग पर सदा के लिए बहुत बुरी तरह से दाग पड़ गये |” 

में जानती हूँ, इस चिट्ठी में स्त्रियों की एक बड़ी संख्या के 
लिए बड़ी दिलचस्पी की बातें हैं। में समभती हूँ, जेसा कि चिट्ठी 
लिखने वाली कहती है, कि इस विषय पर कोई भी मानने लायक 
जानकारी मिल नहीं रही ।इस लिए उस के इच्छानुसार में इस 
विषय पर युक्तियुक्त अ्रकाश डालती हूँ । 

सब कोई जानता है किन श्री और न पुरुष “शुद्ध स्री” 
या “शुद्ध पुरुष” है, वरन्‌ दोनों असल . में माजुष हैं, और उन में 
ते हर एक में दोनों जातियों की जननेन्द्रियों के मूल हैं । ज्यों ज्यों 
अ्ण बढ़ता है भीतरी गिल्टियों के वरन्‌ आरम्मिक जननेन्द्रियों के 
भी स्राव ( 8$6०07०४०४७ ) प्रतिक्तण रक्त-धारा में “होर्मोन ? डालते 
रहते हैं । इन होस्मोनों या भीतरी ख्रावों के सारे शरीर पर निभ्ह 
कारी और रचनाकारी प्रमाव होते हैं। इन में से कुछ गिल्टियों तो 
विभिन्न रचनाओं को उत्साहित करती और कुछ उन को 
रोकती हैं | कक्‍्कूट की कलगी, उस का कुकड़ के शब्द, और भाव 
“गौण नर-विशेषताएँ ” हैं; जेसे पुरुष में चालों वाली छाती, डाढ़ी 
ओर कड्डी आवाज है। मुर्गी में और ज्ञी में उस के नारी होने के 
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कारण पेदा होने वाले खाव इन चीज़ों को प्रकट होने से रोक देते 
 हैं। ब्ली में प्रधान जननेन्द्रियाँ ओवरियाँ ( अश्ड कोष ), गर्भोशय 
और स्तन हैं। ओर ओवरियों तथां स्तनों के ख्रांव, यद्यपि एकान्त 
: रूप से नहीं, तो प्रधान रूप से तो ज़रूर उस के शरीर के कोमल 
होने ओर दाढ़ा-म छ न डगने का कारण हैं । उदाहरण के लिए 
जिन. स्त्रियों की ओवरियोँ कुडौल या अधूरी होती हैं उन में अक- 
सर मू छा के बहुत छोटे छोटे बाल वरव्‌ क्यों में तो काफी स्पष्ट 
मूँछें ओर दूसरी स्लियों की अपेक्षा कहीं अधिक चेहरे के बाल 
देखे जाते हैं । 
«इस लिए, मासिक धर्म के सदा के लिए बंद हो जाने पर, 
जब ओवरियों (अंड कोष) चुस्ती के साथ काम करना बंद कर देती 
' हैं, यद्यपि वे बनी रहती हैं, और उन में से खराब निकज्नते रहते हैं, 
पर उन ख्लावों की मात्रा इतनी नहीं होती कि उछ से पहले की 
: पर वे सारे शरीर पर काबू रख सके दूध पेदा करने वाली और 
>पसरी गिल्टियों के संबंध में भी यही बात ठीक है। इस लिये पौरुष 
चिन्हों--सर्दोना निशानियों--क्रे बनने में रुकावट के बंदया 
फमज़ोर होते ही, वे निशानियाँ बढ़ने लगती हैं । मुझे चिट्ठी लिखने 
वाली ( देखिए पिछला एछ ). खो को जिस एक परिणाम ने 
. जियादा सताया है वह स्त्री के चेहरे पर मोटे बालों का उग आना 
'है। जिन स्लियों ने. अपनी ओवरियों ( अणए्ड कोश ). निकल्वा 
' डाली हैं उन के सह पर मी इसी प्रकार बाल उग आए है।इस .. 
से मेरी उपयु क्त बात की पुष्टि हो जाती है। ओपरेशन के बाद 
- मुह पर बाल बढ़ने लगते हैं, इस लिए अब कोई भी सान्‍्य सर्जन 
: जहाँ तक.हो सकता है ख्ली की सारी को सारी ओबरियों को नहीं . 
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, 'निकालता । कई स्त्रियों में गर्म-काल में अस्थायी रूप से यही असर 
पैदा ही जाता है। उस समय ओऔवरियों के खावः रुक जाते हैं और 
उनके मह पर बहुत से बाल प्रकट हो जाते हैं । ये बाल स्तन-से 
दूध पिलाना बंद करने पर, जब ओवरियोँ अपना काम ठुवारां 
स्वाभाविक रूप से करने लगती हैं, अपने आप मड़ जाते हैं। 
जिन स्त्रियों का मासिक धर्म सदा के लिए. बंद हो चका है 
था बंद होने वाला है उन को इस विषय सें अब मेरा परामर्श 
सुनिए | सँँह पर अधिक बाल उगने की अतीक्षा न कीजिए । बालों. 
के मोटा होने का ज़रा सा भी निशान पाते ही.शन्नु को सामना. 
कीजिए, आत्म-रक्षा से नहीं, वरन्‌ आक्रमण से। इन बालों को 
एक्र एक कर के आप ही मोचने से उखाड़ डालिए [ बिजली हारा. 
उखड़वाने ( इलेक्ट्रोलिसिस ) में रुपया नष्ट न कीजिए ]। मोचना - 
इन को नीचे से केवल काट ही नहीं डालेगा, वरन्‌ जड़ से गहरा 
निकाल देगा । बालों को केवल तोड़ डालने से वे मोटे ओर मजु- 
बूत हो जाते हैं, परन्तु उन को सारे का सारा जड़ से निकाल 
डालने से वे कमज़ोर हो जाते हैं, और कई मर्तबा तो कुछ महीनों 
के वाद उन की विलकल जड़ ही उखड़ जाती है। हर सूरत में नीचे 
गहराई से खेच कर निकाले हुए वाल कोइ दो सप्ताह तक फिर. 
प्रकट नहीं होते । परन्तु यह उस बड़ी चिकित्सा का केवल एक छोटा 
सा पहला भाग है, जो, पिछले प्रष्ठों में दी हुई विचार-घारा का तक 
से अनुसरण करने पर, यह सिद्ध होती है कि उन भीतरी खावों 
का निकलना जारी रखा जांय जो. वालों को चनने नहीं 
देते । इस लिए में ओवरियों और दृध पा करने वाली . 
गिल्टियों के निचोड़ की छोटी छोटी मात्राओं का प्रति दिन सेव॑न 
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' करने का परामश्श देता हैँ । (देखो, परिशिष्ट क,नं० ५) | यदि ठीक 
: समय पर और जियादा वाल उगने के पहले इस का सेवन किया 
जाये तो इस से बाल न केवल देर से उगेंगे वरत्‌ उनका उगना 
रुक जायगा । 

5 जिन ख्त्रियों के वाल पहले ही बड़े हो चुके हैं उन्हें चाहिए 

. कि वे उन को मोचने ले बार बार उखाड़ती रहें | खिरता-पूर्वक 

ऐसा करते रहने से कुरूपता यदि पूरी तरह से दूर नहीं होगी तो 
उस के दर करने सें बड़ी सहायता तो जरूर मिलेगी। हर सूरत से, 
_ यह विधि न केवल अधिक वेज्ञानिक है, वरल्‌ बिजली के इलाज 
; (इलेक्ट्रोलिसिस ) और दूसरे महँगे इलाजों की अपेक्षा जिन को 
: कराने के लिए मूर्ख. ख्ियों को प्रायः प्रेरणा की जाती है और 
. जिन को कराने के बाद वे वहुत पछताती हैं, यह अधिक सती, 
' अधिक सिर्दोष और अधिक सनभावनी भी है। 
(३. अुझे जान पड़ता है कि सारी र्री-जाति के लिए--माता 
द क्‍ के लिए, मज़दूरिन के लिए, “पूर्ण युवावस्था” से पहले ही भयभीत 
- बिचारशील लड़की के लिए--सन्देश बड़ों सादा, बड़ा आशापू्ं 
और बड़ा आनन्द-दायक है। और वह यह है--अपने में तुम जो 
:. भी भद्दापन, बीमारी ओर लाचारी देखती हो, जिस- के सम्बन्ध से 
: यह माना जाता है कि वह पत्येकः खी को भोगनी पड़ेगी, डसके 
- शो की कोई जरूरत नहीं । 
* णक बड़ी ही निर्देय, बड़ी ही अनर्थ ओर साथ ही बहुत 
: ही फेली हुई अफवाह है |. इस पर बहुत अधिक लोग विश्वास रखते 
! है।इस ले विवाह के भौतिक पंहल्ूू को उलट कर और दुःख उत्पन्न 
: कर के बहुत वड़ी हानि की है। वह अफवाह यह है. कि मासिक 
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के लिए उस की अनुमति हो ।” तो भी अनेक - धम्भे-ध्वजी पादरी. 
साफ कहते हैं कि “संन्तान उत्पन्न करने के लिए ही समोगेम” की . 
आज्ञा है । दिला 
जहाँ तक सुझो पता है आज तंके की धर्म्म- इतनों मूल 

नहीं हुआ जिसने इस घोर मिथ्या वर्णन को ऐसे आरमाणिक हे 
से कहा हो, परन्तु इस समय कुछ उच्च पंदाधिकारी निससन्देहं झें. 
प्रोत्साहित कर रहे हैं | उदाहरणार्थ, साऊथवार्क के विशेप ते ने 
नल बर्थ रेट कंमिशन के सामने गवाही देते हुए सनः १९शकमें . 
कहा था--“मैं इस मत को कभी नहीं बदल सका कि संन्ताने- 
त्पत्ति की इच्छा और उद्देश्य के लिए ही स्त्री, ओर पुरुष की. 
समागपत ठीक है |” जब उस से प्रश्न किया गया-- क्या संन्तानो- 
त्पत्ति की सम्भावना के बाद यह जुछूंर बन्द कर देना चाहिए! 
सन्तान पैंदा करने की प्राकृतिक अवधि के वाद क्या यह जरूर हर. 
हो जाना चाहिए ९ तब उसने उत्तर दिया---' मेरा ऐसा ही मत है। 
में समझता हैँ कि यदि आप दूसरे प्रयोजनों के लिए द्वार खो. 
देंगे; तो सारा स्थान थोड़ा थोड़ा करके ज़रूर आप के.हाथते निरत 
जायगा।” और कमिशन के प्रधान को उसने उत्तर दिया- मेरा मा 
है कि यदि आप इस सावना की ढीला कर देंगे कि सागर 

सिां समागम का और भी कोई उद्दे श है, वो डे. द्सा. का क्‍ 
होता है कि आप स्त्री ओर पुरुष के बीच समागम ही का क्‍ 
को जीचा होने के लिए रास्ता खोल देंगे ः सा डा | गा 
आना को मिए देंगे! (870 0 हक 
एक्राकाश िगरवीनीकां8 . - के कक है कितिंता हैं 
49]7. 90. 488-9) । देखिए. वीचाँ करन. 4 न 


; 
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केरां है। इस में कितनी आन्ति और संकुचित भावश्ना है, यह भी 
नोट कीजिए। फिर इस का मिलान उस से कीजिए जो कि में 
संच्चे दाम्पत्य-जीवन और स्त्री-पुरुप-सम्बन्ध को उसके ग्रति शुद्ध 
वैज्ञानिंक और आदर्श भाव के हारा ऊँचा कंस्गे के सम्बन्ध में 
कहने को हूँ । 
मासिक धर्म्स सदा के लिए बन्द हो जाने के बाद, जबं 
संमांगम॑ ले सनन्‍्तानोत्पत्ति नहीं हो सकती, सेधुन करना बिल- 
केले बंन्द कर देना चाहिए--ऐसा समझना धम्स-परिडतों के 
उपयुक्त संकृचित साव का ही परिणांस है। परन्तु ऐसी भावना का 
आधांर भूठी शिक्षा है । इन लोगों को न तो समाद्त के तर्कसंगत 
: मूल का ज्लांन है, न स्त्री ओर. पुरुष की शारीरिक आ बेश्यकताओं 
* का पंता है, और न सच्ची समागम-क्रिया से जीव॑न सें होने वाले 
. लोसों और अच्छाइओं की खबर है। 5 
कई पुरानी डाक्टरनियों, जिन की शरीर-शास्त्र की शिक्षा 
पर “धर्म” का रंग चढ़ा हुआ है, इस झूठे और ठुराचारी सिद्धान्त 
को फेलाने के लिए बैंसी ही अपराधी हैं। उदाहरण के लिए, डंम 
- मेरी शार्लीब (0800० '्फ 5०॥००)०० ॥४..) ने यहाँ तक 
. लिखा था कि"स्त्रियों को ५० वर्ष की आयु में खूब अच्छी देख कर 
' बहुंत करुणा आती है। उन्हें मेशुन में उतनी ही रुचि होती है 
'जित॑नी कि एक नववंधू को हो सकती है।” (2०४ श0-- 
8 ॥क्ित्पीप68 बाते )शाट००8 09 97. आधाएफ 50० क्षान 
पर 698, हल्ला ० [#688; जात... 90: 0806 ) 898 [03868 
..38, ) झैंने इंस पुस्तिका का नाम इस.की लेखिका के साथ केवल 


हा 
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के लिए उस की अनुमति हो ।” तो भी अनेक धम्म-ध्वजी पादरी 
साफ कहते है कि “संन्तान उत्पन्न करने के लिए ही समागंम” की 
आज्ञा है। रा 
जहाँ तक सुर्झे पता है आज तंक कोई घर्म्म इतना मूर्ख 
नहीं हुआ जिसने इस घोर मिथ्यां वर्णन को ऐसे प्रामाणिक रूप: 
से कहा हो, परन्तु इस समय कुछ उच्च पदाधिकारी निस्सन्देहं इसें 
प्रोत्साहित कर रहे हैं | उद्ाहरणार्थ, साऊथवा्क के विश ने नेश+ 
नल वर्थ रेट कंमिशन के सामने गवाही देते हुए सन्‌ १९१५ में 
कहा थां--“में इंस मत को कमी नहीं बदल सका कि सनन्‍्तांनों- 
त्पत्ति की इच्छा और उद्देश्य के लिए ही स्त्री और पुरुष को 
समागम ठीक है ।” जब उस से अइन किया गया--“क्या संन्तानों- 
त्पत्ति की सम्भावना के बाद यह जरूर बन्द कर देना चाहिए ?. 
सन्‍्तान पेंदा करने की प्राकृतिक अवधि के बाद क्या यह जुरूर बन्द 
हो जाना चाहिए ९ तब उसने उत्तर दिया--“मेरा ऐसा ही मत है। 
में समझता हूँ कि यदि आप दूसरे अयोजनों के लिए द्वार खोल 
देंगे,तो सारा स्थान थोड़ा थोड़ा करके ज़रूर आप के हाथसे निकल 
जायगा |” और कमिशन के प्रधान को उसने उत्तर दिया-“मेरा मंतः 
है कि यदि आप इस सावना को ढीला कर देंगे कि सन्तानोत्पत्ति के 
सिवा समागस का और भी कोई उद्देश है, तो झुके ऐसा अतीत 
होता है कि आप स्त्री और पुरुष के बीच समागम की सारी भावना 
को नीचा होने के लिए रास्ता खोल देंगे, और खुद मैथुन की सारी 
भावना को गिरा देंगे [? ( ०७०७ छ7वें ग्रिए06७70०७ ०0 #6 
एद्धाठ्मव उ्वि-िक्क७... 00णागांहशंणा,.. +णापणा+ 
30]7 99. 488-9) | देखिए, त्ीला करने पर बह कितनों 


की 
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. कैसा है। इस सें कितनी शान्ति और संकुचित भावत्ः है, यह भी 
नोंट कीजिए । फिर इस का मिलान उस से कीजिए जो कि में 
_सँच्चें दाम्पत्य-जीवन और स्त्री-पुंरुष-सम्बन्ध को उंसके प्रति शुद्धे 
: वज्ञानिंक ओर आदर्श भाव के द्वारा ऊँचा कंरने के सम्बन्ध में 
फेहन की हू 
..... मासिक धम्स सदा के लिए बन्द्‌ हो जाने के बाद, जब 
संमागमं से सनन्‍्तानोत्पत्ति नहीं हो सकती, सेथुन करना बिल- 
' कूले बन्द कर देना चाहिए--ऐसा सममझना धम्म-परिदवतों के 
उपंयक्त संकचित भाव का ही परिणांम है। परन्तु ऐसी सावना का 
आधार झूठी शिक्षा है। इन लोगों को न तो समांगद्ठ 'के तकसंगत 
मूल का ज्ञान है, न स्त्री और पुरुष की शारीरिक. आवश्यकताओं 
का पता है, और न सच्ची समागम-क्रिया से जीवँन में होने वाले 
लाभों ओर अच्छाइओं की खबर है। ह ह 
कई पुरानी डाक्टरनियाँ, जिन की शरीर-शास्त्र की शिक्षा 
पर “धर्म” का रंग चढ़ा हुआ है, इस कूठे और ठुराचारी सिद्धान्त 
को फेलाने के लिए वेसी ही अपराधी हैं। उदाहरण के लिए, डंम 
- मेरी शारलीब (]) 879 'शैक्वफ् 5०)27॥०० ॥./2.) ने यहाँ तक 
लिखा था क्विस्त्रियों को ५० वर्ष की आयु में खूब अच्छी देख कर 
: बहुत करुणा आती है। उन्हें सेशुन में उतनी ही रुचि होती है 
जितनी कि एक नववंधू को हो सकती है।” ((20 9788 3 वर 
॥0७8 3 िष्परोप्७8 छापे 207 8०78; 99 7, छाए 5०87२ 
76४७, हिल्लक्रांगीठ शिडछ8, जाते... झ0 पेकक8 ) 898 93886 
. 38: ) मैंने इंस पुस्तिका का त्ाम इस की लेखिका के साथ केवल . 
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गय करने के लिए लिया है। में इस के उपयोग की सिफारिश , 


लकुल नहीं कर रही, क्योंकि इस की साधारण स्वास्थ्य-रत्ता- 
म्वन्धी बातें भी लगभग उतनी ही अपथ्य हैं जितनी कि इस की 
गम-शास्त्र की शिक्षा । उदाहरण के लिए, इस को यह बात पढ़ कर 


डा अचम्भा होता है कि “बहुत सी स्त्रियों को किसी तकलीफ न - 


ग्रे और पूरा असर करने वाली रेचक दवाई की जरूरत होती है,” 
द्पि उसे यह शिक्षा देनी चाहिए थी कि बचपन से लेकर 
छली उम्र तक किसी भी तन्दुरुस्त व्यक्ति को कभी दस्त लाने 
ली दवाई का सेवन नहीं करना चाहिए, क्योंकि रेचक ओषधि 
॥ प्रयोग यह सिद्ध करता है कि मनुष्य आत्म-निवोह के अयोग्य 
और भोजन का उस को छुल्ल ज्ञान नहीं । 

... फिर कई ऐसे डाक्टर भी हैं जिन का दृष्टिकोण पुरानी 
पुरुष की प्रधानता” का है । वे ख्री के अस्तित्व का स्पष्ट तिरस्कार 
रते हैं और उसे केवल एक मादा जानवर ही मानते हैं। इस का 


बलन्त दृष्टान्त वीनस नगर के ख्री-रोग-चिकित्सक, डाक्टर बोर, 


गी “बुमन” नामक रचना सें मिलता है। इस पुस्तक में जगह 
्गह्‌ स्री का तिरस्कार-पूर्ण उपहास किया गया है। उस का 
प्राधार नीच मन की कच्चाइयों हैं | वह वीनिद्गर के इस वचन के 
न्‍्राथ सहमत होकर अन्त में कहता है--“ज्ली केवल विषय-भोग की 
बीज है ।” इस लिए, डाक्टर वौर की दृष्टि में, केवल तरुणी और 
प्नमोहिनी ख्री का ही अस्तित्व है--बाकी, “बूढ़ी खूसटें,” कारीगर 
झ्षयों, समाज-सेविकाएँ, घर वनाने वाली ओर चतुर बृद्धा खिर्यों-८ 
र सब जिन के जीवन विचारशीलता, कार्य ओर आध्यात्मिक तथा 
पग्रनसिक मनोहरता को प्रकट करते हैं, किसी गिनती में नहीं | उस 
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के भन में ख्री का आयु और अनुसव के लिए कोई संमान का भाव 
: नहीं, क्योंकि वह कहता है, “बूढ़ी ली का सन उसके चेहरे के 
समाने. ही अमनोहर होता है।” इस प्रकार के पुरुष उस ख्री के 
मधुर, चतुर और प्रेमसय चेहरे में बॉका सौन्दय देखने में असमर्थ 
हैं, जो दुलहिन, भायो, और माता रह चुकी है, जिस ने अपने 
. बच्चों को छातियों से दूध पिलाया है, उनसे प्रेम किया है, उन की 
सेवा का है, उन की आत्मा और शरीर को एक साथ सघा 
: कर उन को सुन्दर और विजयी जवान बनाया है, और जो अपने 
पति के साथ प्रेम से रहती हुई आध्यात्मिक और शारीरिक परिपकता 
के शान्त मधुर विवेक को प्राप्त हुई हैं। 

... नीच प्रकृति के जड़मति लोगों की सम्मतियों का छुछ भी 
. मूल्य न होता यदि ये लोग इतनी देर से लेखों और वक्‍दताओं 
: द्वारा शोर न मचा रहे होते। इन्होंने अपने प्रचार से सामाजिक 

दृष्टिकोण को बहुत गिरा दिया है ! यह सच हैं कि डाक्टरों सें इन 
. की संख्या बहुत थोड़ी है, परन्तु ढुसाग्य से बुद्धिमान लोगों ने इस 
- सम्बन्ध में इतना थोड़ा लिखा है कि उस से डाक्टर बौर जैसे 
- लोगों की लिखी हुई बिपुल प्रंथावली का संस्कार दूर नदीं होता। 
खी-रोग-चिकित्सक होने के कारुण डाक्टर बौर की सरकोरी 'खिति 
से उसकी निरथक बात सी प्रामाणिक मान ली जाती है। 

--.. अब खदा के लिए मासिक धर्म्त के बन्द हो जाने के समय 

ऐसे मनुष्य से खियोँ बहुत कम सहायता और झाराम की आशा : 
. कर सकती हैं । वह कहता है--ख्री में समागम की तीत्र शक्ति को 
: - अवधि परिमित है। यह मासिक धर्म्म का आरम्भ होने से ले कर 
'उस के सदा के लिए बन्द हो जाने तक है। स्लियों मली भाँति... 
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जानती हैं कि इसके बाद उन के स्त्री-पुरुष-धर्म-सम्बन्धी जीवन का 
अन्त हो जाता है. .... परन्तु यह जरूरी नहीं कि मासिक घर्म्स की . 
अन्तिम समाप्ति के साथ सक्ली की काम-बासनाओं की भी समाप्ति हो. 
जाय । इसके विपरीत |[--.--:उस की काम-बासना में और भी वृद्धि 
प्रकट हो सकती है ।------खत्री मासिक धर्म्म के सदा के लिए बन्द 
हो जाने के आशय और इसके क्रर परिणामों को खूब सममती 
है... कि अब वह पुरुषों को आकर्षित नहीं कर सकेगी ।” बाकी 
के प्रसज्ञ का आशय यह है कि जब ख्री में पुरुषों को आकषित 
करने की शक्ति नहीं रहती तो इस के साथ उस का जीवन .भी 
समाप्त हो जाता है। इस समय के चांद जीती रहमे वाली खां का. 
शरीर प्रथ्वी पर भार मात्र होता है। 

... च्चट द्रो प्र: उत्पन्न होते हं-- क्या मासिक धम्म के सदा 
के लिए बन्द हो जाने के सींथं ख्थी को मैथुन-सम्बन्धी “संनोहरता .. 
का अन्त हो जाता है ?” निश्चय ही इस का उत्तर है--नहीं | कई . 
एक जब लड़कियाँ होती हैं तब भी उन में पुरुष के लिए कोई 
आकर्षण नहीं होता; और कइयों में यह आकर्षण कभी नष्ट नहीं 
होता । भायों, माता--वल्कि दादी वन जाने पर भी स्री में पुरुषों 
को आकर्षण करते की इच्छा क्यों हो? क्या उस का अपना 
' प्यारा पति उसको उदास न बेठने देने के लिए काफ़ी नहीं ? जेसा कि 
सें पहले ही बता चकी हूँ, यदि विवाह की विधि ठीक रोति से पूरी की 
जाय, तो वह ओरं उसका ग्रेमी पति एक दूसरे के लिए स्व कुछ होंगे, 
उन को किसी दूसरे की ज़रूरत न होगी। वे दो शरीर एक आत्मा 
होंगे | उन में इतना गहरा प्रस होगा जितना कि विवाह के आरम्मिक 
काल मे ओभो ने था । जिस अ्रकार वचपन के साथ हो बच्चे से बच- 
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रुओं के साथ खेलने की चाह का अन्त हो जाता है, उसी प्रकार 
पुरुषों के मन को फुर्तो से खेंचने को अवस्था भी बीच जाती है | 
: दोनों में से प्रत्येक अपने उद्दे शय को पूरा कर चुका है और उन्नति 
करके एक बड़ी चीज़ बन चुका है। स्वतंत्र कुप्तारिका अमर प्रेम के 
स्थायी समागम का एक साग बन गई है। इस ने सामाजिक प्रजा छपी 
तन्तु की एक दृढ़, ढुगनी शक्ति वाली एकाई--एक घर बनाने व्ाला, 
: ठुला हुआ, सनन्‍्तुष्ट जोड़ा बना दिया है। स्त्री का मासिक धर्म 
: झद्रा के लिए बंद हो जाने के बाद क्‍या इस जोड़े के लिए पारस्परिक 
' संयोग के. आनन्द और विश्वास का अन्त हो जाय ? बकवास |! 
ब्रिलकुल नहीं । पाखंडी धम्म-परिडत, या मले मन वाले लंपट वेज 
के और उनके पथश्रष्ट मोंदुओं के सिवा और कोई ऐसा नहीं समझ 
खकता । इन व्यवसायों में ऐसे अपवाद इन में लोगों के ब्रिश्वास 
को बहुत खोखला कर देते हैं। दीनों व्ययसायों के निर्मल विचा- 
'रकों को चाहिए कि इस से खुल्लम खुल्ला इज्भार कर दें । 
॥ डाक्टर बौर के अनुगमों को शेकले के लिए, में नेमित्तिक 
कूप से एक उदाहरण भी उपस्थित करती हूं । पिछली पीढ़ी की डँची 
: सोसाइटी की विख्यात, सुन्दर परल्तु छु्ट स्त्रियों में से एक अपने उच्च 
श्रेणी के उपपतियों में विशेष रूप से सर्वप्रिय थी, क्योंकि उसका 
मासिक धर्म सदा के लिए बंद होचुका था, और इस लिए वह दूसरी 
स्त्रियों की अपेक्षा, जिन के गर्भवती हो जाने की संभावना थी, पर- 
: पुरुषों से अधिक निषिद्ध समागम कर सकती थी। मेरे पिता उसे 
मिले थे। उस संम्रय वह चढ़ी हुई उम्र की थी। वे उस की गशंसा 
करते हुए मुझे बताते थे कि पुरुष अपने छुबों सें बाते किया करते 
थे कि इस स्त्री का मांसिक धर्म २७ वर्ष की आयु में ही बंद होगया 
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था । इस से उस में वह “पुरुषों के मन को हर लेने की शक्ति” सारी 
पीढ़ी के लिए बराबर बनी रही जिस के संबंध में डाक्टर बौर कहता 
है कि वह मासिक धर्म्स के सदां के लिए बंद हो जाने के बाद नष्ट 
हो जाती है । 

यदि मलुष्य अपने मित्रों का विद्वास-पात्र हो ओर वे उसे 
अपनी गुप्त बातें बताने में संकोच न करे तो उसे मालम हो जायगा 
कि विभिन्न अनुभव का उपजाऊ जीवन, तीत्र बौद्धिक रुचियाँ ओर 
जवानी की प्रसन्नता का साव जो आज मनुष्य-समाज में फेल रहा 
है, इन सब की पराकाष्टा स्त्रियों और पुरुषों के एक दूसरे के प्रति 
स्थायी आकर्षण सें होती है | स्त्री के जीवन रूपी सागर में सासिक 
धम-संबंधी ज़आर माटे की छोटी छोटी परन्तु बार बार उठने वाली 
लहरों का तो कहना ही क्‍या, कौमारय-भद्ग ( स्‍0०4]078697 ) 
गर्म और बच्चा पदा होने जेसे विविध काम-वासना-संबंधी महत्व- 
पूर्ण अवसरों की ऊँची तरझ्ोें को भी यह आकर्षण वीरता से चीरता 
हुआ, मासिक धम्म के सदा के लिए बंद हो जाने रूपी समुद्र में से 
घर रूपी स्थल के किनारों के अपेक्षाकृत शान्त, दृढ़ और उज्ज्बल 
सागर में पहुँच जाता है, यहाँ तक कि वे बंदर में, अविनाशी प्रेम 
की सुरक्षित गोद में, लंगर डाल देते हैं । 

डाक्टर बौर के अधम भाव के साथ अमेरिका के प्रसिद्ध 
मनोविज्ञानी प्रोफेसर जी० स्टेनले हॉल के उदार विचारों का मुका- 
चला कीजिए । प्रोफेसर हॉल कहते हैं--/इसी अकार ओर केवल 
इसी प्रकार ही पुरुष अपनी अनेक पत्नियाँ करने की सहज:वुद्धि 
से छुटकांरा पा सकता है, इस बात का अनुभव करके कि वह 
किसी नीची सतह पर विषय-बरासना का उप्ति करता रहा है, शोर 
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. सच्चा पवित्र आनन्द कितना अधिक उच्च और महान हो सकता है. 
. जो पत्नियाँ अपने को संयम में रख सकती और बुद्धिमता से अपने 
दूल्हा के साथ इस प्रकार कभी कमी समागम करती हैं कि उनको 
इन कमी कभी किए जाने वाले समागमों में उतना आनन्द ग्राप्त 
होता है जितना बार बार के मैथुन में कभी नहीं हो सकता, 
उनकी मनोहरता महान्‌ लक्ष्य के निकट पहुँच रही है और विवा- 
हित जीवन को अपेक्षाकृत बड़ा रास्ता दे रही है। संसार को एक 
बार फिर औढ़ा छवियों (77087०४७ ) के विवेक, और 
' अफलातून की बुद्धिमती स्वस्थ स्त्रियों की कितनी आवश्यकता 
- है| इनकी आवश्यकता का अनुभव तो बहुत देर से हो रहा है, . 
: परन्तु कसी कमी इन्हें अज्ञान से अदभुत वरन्‌ डाकिन-सदृश 
बताकर कलझ्लिंत किया जाता है ।” ( ॥/०/८०, 2१४ /50609/8726 
किवकबेकाब ० 28 ०0४. (०४०४७४०४" ]920,, 0 59]०॥0७ 
&70 00.) फ़नॉँट ने इससे भी पहले जनता को एक और भी 
अधिक सुन्दर विचार दिया है। वह कहता है--अपनी मनोहरता 
को बनाए रखने के लिए यह आवश्यक है कि सब से पहले स्त्री 
में काय ओर आचरण की योग्यता हो । उस के रहने के स्थास की 
खिड़कियों खोल दीजिए और जीवन की गूज को भीतर अवेश करने 
. दीजिए ।---तब समय से पूर्व जीवन से छीन लिए गये अघ-मुए प्राणी 
: के स्थान में हमें हृदय और तक का एक जीव मिलेगा ---समय से 
पहले ही बूढ़ी हो जाने वाली स्त्री की कुरूपता के स्थान में असंदिग्ध 
संदुगुणों वाला प्राणी होगा जो हमारे जीवन को प्रसन्न करेगा 
ओर सजायगा*-----आइए उस पुरुष के दुहरे अवपात पर विचार 
कर जो अपने, जीवन में. एक निशायक परिवर्तन-बिन्दु पर पहुँच 
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कर भी चित्तविकारों की आवश्यकता से श्षुव्ध होता है। वह इनको 
हूँ दवा है और सममता है कि ये उसे जवानी के विषाक्त करनों पे 
मिलते हैं । यह जवानी--तरुणी नारी--बूढ़े पुरुष के संसर्ग से 
अपने को गिराती और उस बूढ़े को मोत के सुख में ढकेलती है। 
परन्तु यहाँ श्ली की एक नवीन शुप्त बाटिका उसे पेश की जाती है। 
वह उसके दर्शन करेगा जिसको उसने पहले कभी नहीं देखा । वह 
नए सोद्य से सुन्दर बनी होगी, ओर आध्यात्मिक जीवन की दौलत 
को प्रकट करेंगी।”? 

सब्ची बात तो यह है कि स्त्रियों की एक बहुत बड़ी संख्या 
को, मासिक धम्म्र के सदा के लिए बन्द हो जाने के बाद, जीवन में 
पहली बार आप से आप ओर प्रसन्नता के साथ समागम का 
आनन्द आना शुरू होता है में एक ६० वर्ष की स्त्री को जानती हूँ 
जिसे इस उम्र सें पढछो बार समागम का आनन्द आना आर8म्म 
हुआ है । तब वह जीवट से भरपूर, मनोहर और सानन्‍्द थी, और 
उस आयु के वाद उसके पति का उस में अनुराग और प्रमोद 
बढ़ गया था । 

यह स्त्री बिलकल असाधारण नहीं; बाकी सी उस जसी 
हैं, यद्यपि दुभाग्य से मेथुन की स्वाभाविक शरीर-शास्त्र-सम्बन्धी 
क्रिया की सच्ची सिद्धि ओर आनन्द की प्राप्ति के लिए इतनी-देर 
प्रतीक्षा करनी पड़ी । कई स्त्रियों ऐसी भी हैं जिन्‍्हों ने अपनी 
जवानी और ग्रोढ़ अवस्था में समागम का कम आनन्द लिया है । 
इन को, मासिक धर्म की चिन्ता से मुक्त हो जाने के वाद, जिस 
से प्राशशक्ति कछ न छुछ घट जाती है, लाम होता है, क्योंकि 
इस समय दारीर की नेसगिक आख-शक्ति नष्ट होने के स्थान में 
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संचित होने लगती है। इन को अब मैथुन से अभूतपूर्व सच्चा 
लाभ और आप से आप आनन्द मिलने लगता है। जिन स्त्रियों ने 
विचार-पूंवंक अपने आप को देखा है और जिन पर विश्वास होने 
कारण दूसरी स्त्रियाँ अपनी गुप्त बातें बता देती हैं, उन्होंने 
मुझे विश्वास दिलाया है कि मासिक धर्म्म के सदा के लिए बन्द हो 
फे बाद, काम-बासना तथा समागमों में आनन्द देने और 
आनन्द लेने का सामर्थ्य घटने के स्थान में सामान्यतः बढ़ जाता 
यहूं कहना असम्भव है कि किस आयु में मेधुन से नेसमगिक 
खत: लाभ और आनन्द का मिलनो बन्द हो जाता है। यह 
लिखी हुईं मिलती है कि एक ८० वर्ष की बुढ़िया से जब पूछा 

कि किस समय स्त्री को अपने पति के साथ मंधुन में आनन्द्‌ 



















: डाक्टर हेवेलाक एलिस अपने असिद्ध छः खणडों में छपे 
साइकालोजी आव सेक्स, में कहते हैं कि मासिक घर 


श् 


ओर आतंन्द दोनों उतने ही बल्कि उस से भी हे गज 
भासिक धर्म्म के बन्द होने के पहले थे।... 
डाक्टर मेंक्सवल- टेंलिज् ने मुझे बताया है कि वह इंस 
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के साथ पूरी तरह सहमत-है। वह, कहता है---“इस विषय की में 
कई वर्ष से खोज कर रहा हूँ, और अत्यक्ष पूछने पर जिस बातका 
प्रता लगा है उस से में बिलकुल सन्तुष्ट हैं । जो भी हो, काम- 
वासना बहुत ही धीरे धीरे घटती है और आनन्द तो इस से भी 
कम | ” ह 
सेरे अपने ही एक बीमार ने इस पश्न को एक दूसरे रूप 
में उठाया है । श्रीमती ए० कहती है--में एक विधवा हूँ। मेरे बड़े 
बड़े बाल-बच्चे हैं । मेरे पति का देहान्त हुए थोड़े वर्ष हुए हैं। तब 
से मुझे बहुधा तीत्र कामवरासना सताया करती है। मैं हैरान हूँ कि 
इस उम्र ( ६६ वर्ष ) में इस वासना को श्रोत्साहित करना या दवा 
देना वाहिए::**----- या आप मुमे कोई ऐसी दवाई बताइए जिस 
के सेवन से ऐसे समयों में मुझे थोड़ी सी ठ॒प्ति हो जाया करे ६ में 
इस संबंध में अपने निजी डाक्टर से सलाह लेना नहीं चाहती । ” 
एक बूढ़ी स्त्री को समागम में आनन्द आने की भावना 
कुछ सामान्य लोगों को हास्यजनक ओर घिनौनी जान पड़ेगी. 
क्योंकि वे इसे केवल एक कच्ची शारीरिक क्रिया ही सममते हैं। 
परन्तु यदि रमेश और सुधा, ' उम्र भर इकट्ठ रह कर, अपनी. 
मानसिक और आध्यात्मिक आवश्यकताओं को मिलांते हुए, अब 
मी समागमों में हप॑ और पारस्परिक आनन्द लाभ करते हैं, तो 
निस्सन्देह यह एक सुन्दर बात है। । 
दूसरी बात जिस के संबंध में. लोग जानकारी . प्राप्त करना 
चाहते हैं. वह यह है कि मासिक धर्म्म को सदा के लिए बंद हो 
जाने में कितनी सद्रद लगती है । मैंने मासिक धर्म के सदा के लिए 
बंद होजाने के संबंध में बहत कुछ पढ़ा है। में असंख्य विद्वत्तापूर्ण 
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घोषणाएं, स्त्रर्या के लिए लिखी हुई लोकप्रिय पुस्तक और 
न पुर्तिकाएँ देख चुकी हैँ । इन में से किसी में सी तल्दुरुस्‍्त और 
स्त्रियों ने जिस बात को जाना और अनुभव किया है उस 
सीधा ओर नया वर्णन नहीं, परन्तु इसी नवीन प्रमाण को 
“की मनुष्य अमिलाषा रखता है। सें अपने व्यक्तिगत 
अनुभव से तो कुछ नहीं कह सकती, परन्तु में सच्चे मामलों के 
'लिखेहुए वर्णन दे सकती हूँ । ये बहुमूल्य सिद्ध होंगे। मैंने 





जो, कुछ मुर्क बताया गया है वह में आगे देती हूँ:--- 

४ भीसती अ. ब.--'मासिक धर्म के सदा के लिए बंद हो जाने 
गड़बढ़ ४२ वर्ष. की आयु में आरम्म हुई, और ५७ वें वर्ण 
तक पूरे तौर से समाप्त नहीं हुईं । कासवासना सारा समय बनी 
| इस . काल के बाद यदि अज्ञानता न होती तो समागस में 
त्रेता पहले जितनी वरन्‌ उस से भी अधिक होती। हाँ बाद को 
कामवासना में उबाल आने के नियमित अन्तरों पर, पहले ही की 
रहें, आप से आप कास-बासनो जागती थी। काम-वांसना के ये 
पहले से भी अधिक देर तक जारी रहते थे। और अवधि की 


इसलिए हमने बड़ी हानि उठाई । ” 


री रहा. इस काल में. काम-वासना बँद नहीं हुई ।.बाद 
श भवेत: सम्रागम सें अधिक आनन्द आने लगा । 






3त रूप से एक परश्नावली तयार को थी। उस के उत्तर सें एकान्त 


“पर ही चेन पड़ता था। हम समभते थे, मासिक धर्म सदा... 
लिए बंद होने के बाद मैथुन करना भूल और मूर्खता है, 


श्रीमती ए० फ०--“मासिक धर्म सदा के लिए बंद-हो जाने - गे 5 
बंखेड़ा.४३ वर्ष की आयु में आरम्म हुआ और पांच वर्ष तक, .. 5 
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उफान आने के कोई ।नयमित दौरे नहीं देखे गये । काम-बासना 
प्रायः दबी रहती थी, परन्तु भड़क उठने और . उत्तर देने के लिए . 
तेयार थी। मेरे पति को कोई विचारं न था कि मासिक धरम के 
सदा के लिए बंद हो जाने के बाद काम-बासना फिर लौट आयगी। .. 
उसे आशा थी कि यह बिलकुल बंद हो जायगी। उसे संदेह था. 
कि इसे बुलाना चाहिए या सन्तुष्ट करना चाहिए । पहले की अपेक्षा 
कुछ कम बार सुखी समागम हुए, शायद सप्ताह में एक बार और 
कमी कमा ज़ियादा कसरत से और कभी कम । समागम में पहले से 
भी गहरा आनन्द और खतंत्रता मातम होती थी, क्योंकि गर्स 
होने का कोई विचार ही नहीं था। वर्षो' तक रोकंने,. सावधानी 
करने, और वीयपात से पहले ही लिद्ग को योनि से बाहर निकाल 
लेने आदि के बाद अब परिणाम से बिलकुल निडर हो कर समा- . 
गम करने के समय आया | फल्ततः मैथुन वे रोकं-टोक होता था 
ओर उस में अधिक आनन्द आता था | इस मेथुन से गे आदि . 
कछ नहीं होगा, इस मांवना से बड़ा चेन मिलता था ओर 
प्रसन्नता बढ़ जाती थी। ” ह * 
एक तन्दुरुत्त, अविवाहित स्त्री, कुमारी एक्स० ने उत्तर 
दिया:--“मासिक धर्म के सदा के लिए बंद हो जाने की व्याकुलता 
४९ और ५४ वर्ष की आय के बीच; तव यह काल खगाए्त दो गया; 
बेचेनी दो ओर तीन वर्ष के बीच अधिक रही | मासिक धर्म के : 
सदा के लिए बंद होने के दिनों में, जहाँ तक मुभी याद है, काम- 
वासना का लोप नहीं हुआ। परिवतंन” की अवधि. में यह 
निश्चय ही अधिक भड़कती थी, जिस से देवाने और सममत न . 
होने के कारण उदासी पेदा होती थी । आप से आप होने वाली 


७३. | स्त्रियों में “परिवर्तन” 
वासना सदा सोई रहती थी, परल्‍्तु विशेष अन्तरों पर आप से 
' आप जाग उठती थी और पहले से भी अधिक जान-बूक कर 
जागती थी।” . 

ये अचानक चुने हुए मामले उस स्त्रीरोग-चिकित्सक की 
“विह्नत्तापूर्ण” घोषणा _ का खण्डन करते हैं. जिस ने कहा था-- 
“मासिक धर्म्म के सदा के लए बंद हो जाने के “वर्ष” कहने का 

'रखिज है, परन्तु “वर्ब” क्‍यों यह बात स्पष्ट नहीं | ५०००० 
: यह क्रिया कई वर्ष नहीं ले सकती। अधिक से अधिक यह कोई 
दूस मास की वात है.। ” ( डाक्टर बौर, श0फ्रशा-ं787.678- 

: ४9), 920 ) हो सकता है कि यह बात बहुधा सत्य हो 
, परं यह निश्चित है कि मासिक धर्म को सदा के लिए बंद होने में 
. सामान्यतः अधिक देर भी लगती है, जसा कि ऊपर के अचानक 
चुने हुए नमूने के मामलों में हुआ। ये अकट करते हैं कि प्रत्येक ने 

- मासिक धर्म के स्थायी रूप से बंद हो जाने के बखेड़ों में से गुजरने 
के लिए कई वर्ष लिए | अधिक दिलचस्पी की बात यह है कि तीनों ही 
स्त्रियों ने इस सारे समय में और मासिक धर्म्म के स्थायी रूप से बंद्‌ 

' हों जाने के बाद भी काम-बासना के जारी रहने को सात दो है। 
. यद्यपि मेरे पांसे ऐसी बहुत सी स्त्रियों की साक्षी है जिन को इस 

. समय कुछ देर के' लिए मेथुन से घिन हो जाती है, तो भी में. 
' सममती हैँ कि अधिकांश ठीक तन्दुरुस्त स्त्रियों के संबंध में यह वात | 
निश्चित रूप से सत्य है कि मासिक धर्म्म के स्थायी रूप से बंद हो 
जाने के बांद मेथन करने का सामर्थ्य, समागम से प्राप्त होने वाला 

। आनन्द और लाभ सब बने रहते या बढ़ जाते हैं । यदि सब कोई इस 
को समस्त ले, इस-का संमान करे, और इस को उपयोग में लाये, : 
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तो पक्की उम्र के विवाहित जोड़ों का जीवन किंतनां अधिक मनोहर, 
हर्षपूर्ण, और स्थिर हो जाय ! मैं ऐसे पुरुषों को जानती हूँ जो 
केवल इसी एक भाचनत्रा के कारण वेश्यागामी बन गए हैं कि 
मासिक धर्म के स्थायी रूप से बंद हो जाने के बाद अपनी: पत्नियों 
के साथ समागम बिलकुल नहीं होना चाहिए । जिन- लोगों को 
जानने का सुभीता है वे सब जानते हैं कि वेश्याओं के सबंः से 
अधिक पोषक वे विवाहित पुरुष हैं जिनकी पत्नियाँ ४५ से ऊपर . 
हैं ।-जीतें पतियों वाली स्त्रियों के दबाए हुए, हतोत्सहित और व्यर्थ 
उदास जीवनों की संख्या, जो विधवाओं से भी अधिक वंचित हैं, 
प्रत्येक युग में लाखों तक पहुँचती है। इस का कारण है अज्ञानी 
धर्म्म-पण्डितों की कूठी शिक्षा जो मासिक धर्म्म के स्थायी रूप से 
बंद हो जाने के काल में होने वाला कुछ दुखी स्त्रियों'के मन. की. 
व्याकुल अवस्था के साथ इत्तिफाक से मिल गई है। सचमुच 
संसार में अनावश्यक शोक और अखस्थता की इतनी. बड़ी राशिः 
को देख कर मुझे मनुष्य-समाज पर रोना आता है। उस से बढ़ 
कर, चाहे वह अध्यापक हो और चाहे धर्म्म प्रचारक, कलंक का 
कौन पात्र है, जिस ने आपस में प्रेम रखने वाले विवाहित जोड़ों 
में स्राभाविक और आप से आप होने वाले प्रणय-प्रकाश में हाथ 
डाला और रुकावट पेदा की, और अपने इस दुष्कर्म से असंख्य 
ओर अवचिन्तित स्थानों में विपत्ति का वीज वोयाः ? 8 8 
स्त्री में इतनी छोटी आंयु में भी स्थायी रूप से-मासिक धम्म॑- . 
बंद हो सकता है कि उस के- वांद ही उन के विवाहित जीवन का' 
अधिकांश व्यतीत हो। कहे स्त्रियों में ३५ ही. व की आयु में 
मासिक धर्म्म स्थायी रूप से- बंद होता देखा गया है। में समभतों 
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हूँ, हमारी दादियों का मासिक धरम्स आज कल की अपेक्ता छोटी 
आयु में स्थायी रूप से बंद हो जाता था। औसत उम्र ४० के' 
: बाद और ५८ के पहले जान पड़ती है। जहाँ ल्ली में जीवनी-शक्ति' 
बहुत प्रबल हो, स्वास्थ्य अच्छा हो, शरीर की गठन में कोई दोष 
'न हो, तो वह सत्तावन अट्ठावन वर्ष की आयु तक मी इस की 


आशा नहीं कर सकती। में समझती हँ कि जिस देर से परिपक्तता 


' को प्राप्त होने वाले नमूने” को मेंने पकड़ पाया है, और जिस का 
वर्णन मैंने “रेडियएट मदरहुड” नामक पुस्तक में किया है, उस में 


... दूसरी'स्त्रियों की अपेक्षा देर से मासिक धरम्स सदा के लिए बंद 


| होता.है। इस नमूने की दो स्त्रियों को में जानती हूँ । उन में ६० 


| के निकट पहुँच कर मासिक धर्म्म पूरी तरह से बंद हुआ था। 





सासिक धम्म के स्थांयी रूप से बंद होने की क्रिया चाहे किसी भी 
समय में हो, उस के कुछ रूप ऐसे हैं जो प्राय: सब कहीं पाए जाते 
. . हैं। इन लक्षणों को जानना पति और पत्नी दोनों के लिए 
। - * उपयोगी होगा । ह 
मुझ से बहुत बार एक बात के--मासिक धर्म्म के सदा के लिए' 
बंद हो जानें के बाद अचानक गर्भवती हो जाने की जोखिम के-- 
|. संबंध में: राय- माँगी जाती है। इस लिए मासिक धर्म्म॑ के सदा के 
.. लिए बंद होने के बाहरी लक्षणों पर विचार करना उपयोगी होगा। 
_शरीर-शास्त्र-संबंधी प्रधान लक्षण ( पूर्ण रूप से स्वस्थ और ठीक खीं: 
.: . भदिखाई देने वाला एकमात्र लक्षण ) यंह है कि स्त्री का मासिक 
. भवाह धीरे धीरे कम. हो जाता है और तब शायद कुछ मांस ' 
५ अनियमित रूप से आंता है; और सदा के लिए बिलकुल: 
। चंद हो जाता-है। इस क्रिया की. रक्तल्लाव' ((॥8677077]929 ) 
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आदि कठिनाइयों का वर्णन, जिनका -अनुसव कई ख्तरियों को होता ' 
है, में इस विषय की दूसरी पुस्तकों के लिए छोड़ती हूँ । सुमे- 
विश्वास है, यदि उन में रक्त की कमी ( ०057778 ) को रोकने 
ओर कमी को पूरा करने वाले मिश्रणों ((१०799००४०४) का सेवन 
करने की समझ हो तो इसकी कोई आवश्यकता नहीं । हे 
प्रायः समझा जाता है कि ख्तरियों में “परिवर्तन” की बेचेनी 
की अवधि मासिक रजोदर्शन के बिलकुल बंद हो जाने के साथ 
ही समाप्त ओर पूरी हो जातो है। जब दो तीन मास तक रजो- 
दर्शन नहीं होता तो स्री आयः समझ लेती है कि अब थे सदा के 
लिए बंद हो गए हैं | यदि, जेसा कि इस अवस्था में बहुत अधिक 
संभव है, उस ने कुछ वर्ष पहले से निश्चय कर रखा है कि स्वयं 
बालक के या अपने वर्तमान परिवार के हित के लिए पिछली 
उम्र में बच्चा पंदा करना अच्छा नहीं, तो अधिक संभव यही है कि 
वह गये न होने देने के लिए किसी गर्भ-निरोधक उपायों का प्रयोग 
करती रही है । जव मासिक अवधि बन्द हो जाती है तो बह 
गर्म-निरोधक विधि का प्रयोग भी बंद कर देती है। अब 
सासिक धम्म के बंद होने के एक वर्ष बरन्‌ दो वर्ष बाद भी, उसे 
अपने को गर्भवती पाकर बड़ा अचंभा होता है। वह दंग रह जाती ' 
है, शायद सयभीत हो जाती है और उसे “अस्वाभाविक” समभती 
है। अब ऐसे गर्भ की संभावना का कारण यह है कि ओवरियोँ (स्त्री 
के अण्डकोष ) अभी तक तेज़ होती हैं, चाहे लाल रंग का मासिक 
स्राव, जो कि बाहरी निशान है ओर जो बहुसंख्यक लोगों की 
दृष्टि में स्त्री की काम-वासना के उफान का एक मात्र चिन्ह है, बंद 
हो चुका हो | परन्तु वाहरी और दिखाई देने वाला लक्षण ओव- 
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'रियों के जीव॑ंन का केवल एक शरीर-शास्त्र-संबंधी सहकारी रूप 
है। इसका ओवरियों के साथ पारस्परिक संबंध है परन्तु यह उन 
. के जीवन का सहज अंग नहीं । अण्डों के कोबाणु ( ०४४-००॥४ ) 
* ओबरियों में ही पेदा होते हैं। ये अण्ड-कोषाण एक महीने एक 
' ओवरी. से . और दूसरे महीने दूसरी ओवरी से निकलते हैं, और 
वहाँ से चल कर गमोशय सें पहुँचते हैं। बाहर जाते समय वे हरे 
हो जाते (4670|7860 ) अथांतू पुरुष के शुक्रकीटाशु के साथ 
. मिल कर गर्भ बनाते हैं। थे अंडे गाढ़े रस ( 7०॥5 ) के अति 
'. सूक्ष्म वर्णहीन अदृदय निशान हैं । ये ओवरी से बाहर निकल कर 
नष्ट हो जाते हैं, ओर खत्री को श्स बात का ज्ञान तक नहीं 
होता ।.. 
* - ज्लीके जीवन के अधिकांश में यह क्रिया होती रहती है-- 
. -ओबरियों को इंस क्रिया के साथ रंगीन रज का प्रवाह जारी होता 
: है। ओवरियों में जो कुछ हो रहा है रजोद््शन उस का बाहरी चिन्ह 
: है, परन्तु. इस का होना ज़रूरी नहीं | रजोदर्शन होना बिलकुल बंद 
हो चुकने के वाद एक या दो वर्ष तक ( में निश्चय से तो नहीं कह 
सकती परन्तु में समझती हो. कि अधिक से अधिक तीन वर्ष तक 
.. उतेरता रहती है.) हो सकता है कि ओवरियों वर्शहीन अण्डकोषाणु 
(स्त्री के महीन अंड) बाहर निकालती रहें। इन अंडों में गर्भ 
बनाने की शक्ति रहती है । इस लिए हो सकता है कि ये भ्रूण बना 
. प.ओर बिलकूल पूरा बालक पेदा हो जाय-। | है 
.. इस लिए प्रत्येक ऐसी ख्री को, जिसका स्वास्थ्य या अवस्थाएँ ऐसी हैं 
जिन से पिछली उम्र में बच्चा पेदा होने से भारी ढुःख होने का डर 
है; मेरा उपदेश यह है कि वह मासिक घर्म्म के सदा के लिए बन्द हों 
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जाने के बांद- भी पूरे तीन वर्ष तक किसी ऐसे गर्भ-निरोधकारी 
उपाय. का' प्रयोग करती रहे जिसे वह पहले सी काम में. लाती 
रही है । 

दूसरी तरफ, जो खियाँ बच्चे के लिए तरस रही हैं. और 
जिन को आज तक कभी गर्भ हुआ ही नहों; उनको इस से कुछ 
आशा और प्रोत्साहन- मिलता है | उदाहरणार्थ, श्रीमती टां० जिसने. 
बहुत देर से विवाह किया था और जिसे कामवासना बहुत कम 
सताती थी, मासिक धर्म्म के सदा के लिए बन्द होने के ठीक वाद 
तक सन्‍्तान- हीन- थी, परन्तु रजोद्शेन होना बन्द होते ही उसे 
एकदम गर्भ रह गया ओर बच्चा पद हुआ । ऐसा जान पड़ता हैं 
मानों मासिक धर्म्म के सदा के लिए बन्द हो जाने के ठीक बाद कुछ 
मास, एक वष या दो वर्ष तक ग्क्रते की ओर से गर्स ठहराने 
का अन्तिम यत्र होता है | 

पतियों की भी यहाँ उपदेश का एक वाक्य कह देना अग्रार 
संगिक न होगा। 

मुझे अनेक ऐसे मामलों का ज्ञान है जिन में मासिक धर्म्म 
के स्थायी रूप से बन्द होने के- दिनों में या इस “परिवर्तन” के 
शुरू में ही ख्री में कई थोड़ी वहत नेसगिक प्रतिक्रियाएँ हुई है--वे 


. प्रतिक्रियाएँ जो में समज्ञती हो कसी अकट न-होतीं यदि ल्री का 


समागम-सम्बन्धी जीवन बिलकुल ठीक और पूरी तरह से खुखी 
रहा होता, और यदि उसका स्वास्थ्य बिलकुल पूर्ण होता | ये प्रति 
क्रियाएं प्रचलित संसार की व्यापक अपूर्याताओं के कारण हाँ 
पदा होती हैं । कभी कमी कुछ काल के लिए ( यह काल चाहे कुछ 
मास हो, या वष या वष से कुछ अधिक हो ) ल्री मथुन से हारा 
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* हुईं तथा थोंडी थका हुई होती है, और समागम के लिए 
: अरुचि अनुभव करती है। होसकता है कि वह्‌ श्रीमती स० के सहश, 
अपने पतिं से कहे कि सुर्क “अकेली रहने दो”; अब विवाहित 
 समागसों या दार-कर्म' की मुझ से आशा न रकक्‍्खो | बहुत थोड़े 
- समभदार पुरुष ऐसे होंगे जो ऐसी प्राथना को खीकार न कर के 
... दंगई ओर प्रजापीड़क मनुष्यों की तरह अनिच्छुक पल्नी पर टूट 
. पड़ेंगे। वे अपनी अवस्थाओं और नमूने के अलुसार अधिक से 
अधिक जो कुछ हो सकता है करते हैं 
मर्भे खेद से कहना पड़ता है कि श्रीमती म० के पति सें काम- 
“बासना इतनी ग्रबले थीं कि वह्‌ नियमित रूप से सप्ताह सें दो. बार 
वेश्या के पास जाता था, परन्तु भेरे दूसरे परिचित पुरुष अनुभव 
. करते थे कि हम थोड़े बूढ़े होंते जा रहे हैं और हमारी मेधुन 
की चाह दुर्बल होती जा रही है। तब उन्हों ने आत्म-संयम की 
किसी एक विधि से अपने को समथन के विना रहना सिखाया। 
' परन्तु इस के बाद पत्नी के लिए कठिन समय आता है। कुछ मास, 
: एक वर्ष, दो वर्ष या इस के भी बाद जब रजोद्शन के स्थायी रूप 
: सें बन्द हो चुकने पर स्त्री में फिर साम्य आ जाता हैं, उसका आखु- 
शक्ति और संभाव्यताएँ ( ?0:०॥४ ४०४०७ ) संचित हो जाती 
. . हैं तो वह एक बार फिर ठीक संथुन-शक्ति रखने वाला प्राणी बन 
- जातो है। तब उस में पति के साथ दुबारा -वही पुराना पति-पत्नी- . 
: सम्बन्ध स्थापिंत करने को तीत्र लालसा उत्पन्न होती है जो कि 
. उसकी अपनी ही :्रार्थनो पर तोंड़ दिया गया था। । 
हि इस सम्बन्ध में श्रीमती क० का मामला मुझे यादू आ 
गया । उसका शांरोरिक दशा ने उस में एकाकी भाव पदा . ४४ 





था और वह बड़े जोर से हठपूर्वक कहती थी कि अब हमारी मेथुन 
करने की अवस्था का अन्त हो गया। वह कहती थी कि भविष्य 


में हमें अपने बढ़ते हुए बाल-बच्चों के केवल माता-पिता ही बना .. - 


रहना पड़ेगा, हमारे लिए समागम करना सदा के लिए बंद हो' 
गया । पति मान गया । परन्तु दो वर्ष बाद पत्नी बड़ी ही निराशा 
की दशा में मेरे पास आकर सलाह पूछने लगी कि में क्या उपाय 
करूँ जिससे मेरा पति मुझे फिर मिल जाय, जिस चीज की स्पष्ट | 
रूप से आवश्यकता है और जो में अब स्वयं आप से आप और 
प्रसन्‍नता-पूर्वक देने को तरस रही हूँ वह में अब भी उसे दूँ । 
परन्तु इस वात को स्वीकार और स्पष्ट करते हुए उसे बड़ी लज्जा 
होती थी कि आज से दो वर्ष पहले बड़े जोर से व्यवस्था 
देते समय उस ने अपने को तथः अपनी . स्थिति को कितना 
गूलत समझा था । किन्तु सौभाग्य से पति-पत्नी में बड़ा 
निष्कपट भाव था। पत्नी ने सब बात पति को साफ साफ कह 
दी। मैंने भी समर्थन कर दिया कि समागम से इस प्रकार की 
विरक्ति और फिर दुबारा काम-बासना. की जाग्रति बिलकुल 
सामान्य बात है। तब कहीं दोनों को फिर से विद्याहित सुख की. 
स्थायी प्राप्ति हुईं। 

इस लिए जिन पतियों की पत्नियों का मासिक धम्म सदा 
के लिए वंद हो रहा है या होने जाला है उन्हें इस बात को सम- 
भना चाहिए कि हो सकता है कि उन की पत्नियों को इस अस्थायी 
अनिच्छा का अनुभव हो, और -किसी समय वे इस अनिच्छा. को 
बड़े जोर से प्रकट करें) उस समय उन्हें स्त्रियों को यह समझाने .. 
का यत्व नहीं करना चाहिए कि तुम भूल कर रही हो, और न दी 
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उन की इच्छाओं को ठुकरा देना चाहिए, बरन्‌ उन के साथ और 

. भी अधिक विवेक से बतोव करना और जहाँ तक हो सके ऊपर से 
उन के साथ सहमत हो जाना चाहिए | जब वे बड़ी हृढ़ता के 

. साथ कहें कि अब समागमों की समाप्ति है तो प्रेम के साथ 
मुस्करा दो ओर इस समय उन की युक्तियों को दबा देने का यत्न 
करने के स्थान सें “आओ प्रतीक्षा करें ओर देखें” कह दो । यह्‌ 
- बड़ी चतुराई की बात होगी और संभव है कि अन्त में सफल हो 
जाय । तब कुछ मास, या एक वर्ष या इसके लगधग समय के बाद 
बहुत संभव है कि सेथुन न केवल दोवारा सफलता-पूर्वक होने 
. लगे बल्कि इस सें प्रसन्षता भी बहुत हो। इसलिए यहं आवश्यक 
: है कि इस बीच में पति दिल न तोड़ बेठे, और वह बात न करने 
लगे जो श्रीयत म० ने की थी। वह दूसरी जगह जा कर विवाहित 
'एकता को न मद्धः कर दे। इसलिए यदि उस पर अस्थायी रूप से 
कठिन समय भी आए तो उसे एक मिनट के लिए भी यह न 
सोचना चानिए कि विवाह के सच्चे भीतरी रूपों का अन्त हो 
. गया है। क्‍योंकि कठिनाइयों को दबाने सें सफलता लास करने का 
. जब युक्तिसिद्ध संयोग हो तो सच्चे नर पुरछष को कठिनाई भय- 
. भीत नहीं करने पाती। इस संबंध में में बलपूर्वक कहती हूँ कि 
सफलता का संभावना अवश्य है। कर 


ग्यारहवाँ प्रकरण 
पुरुषों में “परिवर्तन” 


कु प्रकरण के शीर्षक को देख कर ही बहुत से पांठेकों और 
पाठिकाओं को अचंभा होगा, क्योंकि 'जिस प्रंकार स्त्रियों के 
“जीवन में परिवर्तन”--मासिक धम्मे का सदा के लिए बंद हो 
जाना--होता है उसी प्रकार. पुरुषों में भी शंरीर-शास्त्र-संबंधी कोई 
परिवर्तन होता है इस का हमें वहुत ही थोड़ा ज्ञान है! अवश्य ही, 
पुरुषों में ऊपर से इस बात को-पंहचांन लेना कर्म. आसान है; . 
क्योंकि उन में इस का सारा निर्भर भीतर के दुबारा संगठन पर 
है | जिस ग्रकार स्त्रियों में रजोदर्शन का वंद हो जाना है बसे 
पुरुषों में कोई बाहर से दिखाई देने वाला लक्षण नहीं। . 

ह अनेक पुरुषों को अपने में किसी “परिवर्तन” का ज्ञान 
नहीं होता । किन्तु बहुत से पुरुषों में स्त्रियों की.तरह “जीवन में 
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परिवर्तन” होता है, यह बात निश्चित रूप से सत्य है। इस समय 
. आ्रायः बहुत सा दुःख ओर चिन्ता पा होती है। जिन पुरुषों ने 
अपने में होने वाले इस “परिवर्तन” की बात, इस में से गुजर 
'चुकने और अधिक बुद्धिमान बनकर सफलता-पूर्वक दूसरे किनारे 
. पर पहुँच जाने के बाद, सुझो बताई है वे मानते हैं कि सौसाग्य 
से ही वे बच गए, क्‍योंकि कोई भी व्यक्ति उपदेश या ज्ञान से उन 
की सहायता करने वाला नथा | प्रायः पुरुष वे बातें जो उस 
“समय उन्हें तंग कर रही होती हैं, उन का कुछ भी आशय समझे 
 बिना,-एकान्त में बता देते हैं । ऐसे पुरुषों को जब बताया जाता 
: है कि तुम “परिवर्तन काल” में से हो कर निकल रहे हो, और 
: थोड़े ही महीनों या एक वे या दो वर्ष में सब शान्त हो जायगा 
. और फिर सब बातें पहले की तरह होने लगेंगी, तो वे चकित रह 
जाते हैं। 
। मंनुष्य की काम-बासना के संबंध में असी हमारा ज्ञान: 
इंतता थोड़ा है-कि कोई सी मनुष्य इस बात की साफ साफ व्याख्या 
नहीं कर सकता कि उस समय पुरुषों को क्‍या हो रहा होता 
: है यह प्रकरण इस विष्य पर एक प्रकार का आरम्मिक पयवेक्तरा 
है। यह केवल इतना बताता है कि एक अद्भुत विकार मौजूद है 
ओर यह्‌.इस योग्य है कि इस पर ध्यान दिया जाय । 
. . थद्धयों सें परिवर्तन” का साफ दिखाई देने वाला बाहरी 
. लक्षण रजोदर्शन का बंद हो जाना है। पर इस से यह प्रकट नहीं 
. होता कि स्त्री. का दाम्पत्य-जीवन समाप्त हो गया है, क्योंकि हो सकता 
है कि इस के बाद भी वह गर्भवती दो जाय और बच्चा पदा कर के 
उसे दूध पिलाए। इस के अतिरिक्त इस “परिवत्न” के वाद भी 
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उस में काम-बासना जागती है और वह कामावेग (मस्ती ) में 
तृष्ति का अनुभव करती है। 'परिवर्तन-काल' में काम-बासना के 
प्रति मनोसाव से फेरफार प्रायः देखा जाता है। परन्तु यह दशा 
प्रायः सदा बनी रहने वाली नहों दोती। अनकूल अवस्थाओं में 
इस के दुबारा ठीक हो जाने की बड़ी आशा रहती है । | 
पुरुष के “परिवर्तंत” के विषय में जो कुछ बटोरा जा सकता 

है उस की तुलना इस के साथ कीजिए--पुरुष में स्पष्ट रूप से 
कोई व्यापार बाहर से बंद नहों होता, परन्तु जननेन्द्रियों का 
भीतरी उलमाव होता है; यह उस के मैथुन-सामर्थ्य के बंद हो जाने 
को नहीं दिखलाता, क्‍योंकि पुरुष इस के बाद भी बच्चे पेदा कर 
सकता है, और चढ़ी उद्र में मी दोनों काम-बासना का अनुमव कर 
सकते और कामावेग की तृप्ति का आनन्द ले सक्तते हैं। पुरुष में 
परिवर्तन” का अत्यन्त स्पष्ट बाहरी लक्षण मानख्विक है। जहां 
तक में विचार कर सकती हूँ तब मन में फेर-फार होने लगता है। 
और यह बात उस पुरुष में बहुत स्पष्ट देख पड़ती है जिस में मैथुन- 
शक्ति वहुत प्रवल रही हो और जिसने जवानी में बहुत व्यभिचार 
ओर मेथुन किया हो | “परिवर्तन” के समय ऐसा पुरुष शायद पूरी 
तरह से घृम जाय, और मैथुन को घुरा समझने, वरन्‌ उससे _ 
घिन करने लगे । “परिवर्तन” शुज़्र चुकने के बाद भी हो सकता 
है कि वह कास-बासनां और शक्ति का अनुभव करे, परन्तु तव 
वह उसे एक अपराध, गिरावट और पाप समर्कंगा ओर दवाने 
का यत्न. करेगा । ऐसे पुरुष जवानी के लिए और ठीक मैथुन में 
आप से आप मिलने वाले स्वास्थ्य और झखुख के लिए छोआ बन 
जाते हैं। वे साथुता के खाली दावे करते हैं, ओर ऐसे ऐसे आदश 
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'रखते हैं:जिन पर यदि चला जाय तो वे एक ही पीढ़ी में मनष्य- 
जीवन को. समाप्ति कर देंगे। वे ज़रूरी तौर पर आप समागम करना 
बंद नहीं करते,बरन्‌ आयः इन समागसों को विपत्ति का कारण बना 
देते हैं ।.इन समागसों के बाद ऐसा पुरुष रोता, चीखता और छाती 
प्रीटता है, और उस बात पर अपनो दुलहिन को पाप के भाव में 
लपेटता है जो आप से आप होने वाली प्रसन्षता और श्रेम के लिए 
अक्ृति का वरदान होनी चाहिए । 
.... इस सानसिक विपयोस का जगहिख्यात ऐतिहासिक उदाहरण 
काऊुण्ट लियो. टालस्टाय में मिलता है। जवानी के दिलों में 
दालस्टाय में काम-बासना बहुत प्रबल थी । विवाह करने से पहले 
वह दजनों स्त्रियों से समागम कर च॒का था। विवाह के बाद वह 
ख़ूब समागम करता रहा | उस की स्त्री को तेरह बच्चे (और 
कुछ गर्भपात ) हुए | वह्‌ चाहता था कि जब जब भी उसे काम- 
बांमना उत्पन्न हो तब तब ही वह पूरो होती रहे । उस का मस्तिष्क 
ब्रा बलवान और खोजी था। जिस बात को वह किसी समय 


इंइ्बर-के प्रति अपना कर्तव्य समझ लेता था उस को पूरा करने की 
लोलसा को उस का अन्तःकरण बहुत ज़ोर से अलुमव करता था। 


लड़कपन लौर जवानी में वह मैथन पर विचार किया-करता था और 
इसके विषयमें विभिन्‍न और .एक दूसरे से विपरीत आदश रखता था 
भरी जवानी में; जब उसकी सारी इन्द्रियों पूरी तरह काम 
करती थीं, उसने खूब मैथुन करना ही अपना आदुश रक्‍खा। 
परसों शुज्र गयें; काम-वासंना स्वभावतः सिक्कुडने लगी; “परखखितन 
सनद्‌ गति से हुआ; उसने इसे अनुभव ही नहीं किया।- तव उसने 
आविष्कार” किया कि मैथुन करना भूल है और सारी खराबी ,. 


हि 
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मूल है। उसने अपने लेखों में मैथुन की निन्‍्दा की, और अपने 
इर्द गिर्द के लोगों के जीवनों पर प्रभाव डाला । उसने अपने सामने 
पूर्ण “पवित्रता” का तापस आदश रखा । यदि इस विषय में मेरे 
पाठकों को कुछ दिलचस्पी हो तो वे ॥५]0०7 स्‍6 8प०8 कृत 
टालस्टाय का जीवन-चरिव ( 77७ 7॥86 ० 70869 ) और 
37767 (00978 778/920७ 0 ६96० िफ७प/डछ7 50748 
का पाठ करें जो उसकी पुस्तक के अनुवाद के साथ दिया गया है। 
मेरा विश्वास है कि यह केवल देवयोग ही नहीं कि उस के 

ऐसे विचार थे और उन्होंने जवानी में उस पर इतना असर डाला 
कि “पख्वर्तन” के समय के पहले और पीछे उनका कार्यतः अंकाश 
हुआ .। परिवर्तन” के बाद भी टालस्टाय में काम-वासना और पंंस्व. 
अच्छा बना रहा | उसकी काम-बवासना अब भी इतनी प्रवल थी 
कि उसे अपनी पत्नी से समागम करना पड़ा। परन्तु अब यह 
समागम प्रसन्नता और प्रेम में नहीं किया गया |. इस के बाद वह 
अपने को घिकारने लगा |. अयलमर मौड के साथ बातचीत में 
टालस्टाय ने एक दिन कोई ७० वर्ष की आयु में कहा था--/मैं 
स्वयं पिछली रात पति था, किन्तु उद्योग को छोड़ देने के . लिए 
यह्‌ कोई कारण नहीं हो सकता; परमात्मा कृपा करें..कि मुझ से - 
फिर ऐसी भूल न हो ।” मौड. कहता है---/इस के बाद 'वर्षो' तक 








. # इस सम्बन्ध में मद्दात्मा गाँधी और स्वामी श्रद्धानन्द के जीवन- 
चरित भी देखने योग्य हैं। इन दोनों ने खेपने को तरुणावश्था में बहुत कामी 
बताया दै और पिछली उम्र में ( परिवर्तन के वाद ) .दोनों ब्रह्मधर्य ऑए 
आत्म-संयम के कट्टर प्रधारक बन गये) --सन्तराम्) . - 
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उसका शरीर मज़बूत और फुरतीला बना रहा। इस के पश्चात्‌ 
ही उसने कई बहुत ऊँचे दर्ज के बौद्धिक कार्य किए ।” 

5 किसी चीज ने इस मज़बूत और उपजाऊ पुरुष को बदल 
“ दिया. था, जिस से वह उन विचारों पर लौट आया था जिन्होंने 
* उसके लड़कपन को रँगा था, ओर उसने उन लोगों की काह्पनिक 
स्थिति ग्रहण की थी, जो सब प्रकार के स्त्री-समागम को “गिरावट” 
बता कर इस का निन्दा करते हैं। क्या इन मानसिक रूपों और 
शरीरशास्त्र-सम्बन्धी दशाओं में परस्पर सम्बन्ध का देखना दिल- 
चस्पी की बात नहीं ? मेरा विश्वास है. कि यह केवल देवयोग ही 
. नहीं कि उसके ऐसे विचार थे जिन पर वह युवक के रूप में यदि 
बह चाहता तो आचरण कर सकता था, और जिन्‍्हों ने उस पर 
. इतना असर डाला कि “परिवर्तन” के समय के पहले और पीछे 
उन का कार्यतः प्रकाश हुआ । कया हम यह नहीं देख सकते कि 
: मनोसाव का उलटना उन भीतरी फेरफारों का बाहरी प्रकांश है जो 
_ गिल्टियों के ख्रावों में हेर-फेरों के कांरण होते हैं ? 
._. «धरा हुआ लंपट” प्रायः उस उम्र का होता है जब 
' “परिर्तन” उसके मन को नई दिशा में डाल चुकता है। में समझती 

- हैँ कि सेंट आगस्टाईन और दूसरे आरम्सिक इसाई शुरुओं ने 
-' अपनी मानसिक वृत्तियों को तब तक- नहीं उलठाया जब तक कि 
 बरिवर्तन” ने यह काम उन-के लिए नहीं कर दिया। तो भी, अपने 
' बहुत ही प्रबल व्यक्ति से, और शायद अपने उंत्तरकालीन उपदेशों . 
ः में रखे हुए असम्मव और चरम सीमा के आदर्शों' की सहायता से, .. 
_. सप्ची सम्प्रदायों और समी देशों के दालस्टायों और सेंट आगस्टा- 
: ईँनों ने अपने साथियों पर अपने पिछले विचारों को अंकित किय 
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है, और जीवन की अतीव मोलिक समस्याओं के विषय में विचार 
की मानुषी तरज्ञों की गदला और गड़बड़ रक्‍्खा है। बुर 
उस से छोटे पंसाने पर, हम अपने चारों ओर साधारण: - 
पुरुषों में उन्हीं लक्षणों को बार बार प्रकट होते देखते हैं। ठीक, -: 
सममदार वृद्ध पुरुष थे हैं जिन की प्रकृतियों ने, सच्चे प्रेम से प्रेरित 
होकर, “परिबतन” के बाद भी अपनी पत्नियों के साथ ठीक-ओर . 
मधुर संसर्ग बनाए रखा है | ु 
जिस प्रकार के पुरुषों का नमूना टालस्टाय है उन के सिवा 
पुरुषों का एक दूसरा नमूना सी है। यह “परिवर्तन” के शारीरिक , 
हेस्‍-फेरों का परिणाम है। यह वह्‌ पुरुष है जिसकी काम-वासना 
इस समय ग्रास्टेटिक गिर्टी की वृद्धि ( 0[87887767 0 $॥8 
970०8॥80 87479 ) के कारण बहुत भड़क उठती है। अलबत्ता 
यह “परिवर्तन” का आवश्यक या ग्रत्यक्ष परिणाम नहीं, वरन्‌ यह. 
एक ऐसा परिणाम है जिस का सम्बन्ध उन भीतरी प्रबन्धों के 
साथ है जो गिल्टियों के सोम्य ( 99)8770० ) में गड़बड़ हो जाने. 
पर पेदा होते हैं । प्रास्टेट गिल्टी की वृद्धि का उल्लेख किसी दूसरे 
असंग में पहले मी हो चुका है ( देखिए सातवाँ प्रकरण ) | 
. ' स्त्रियों के सदृशं, सब पुरुषों में भी “परिवर्तन”? का. समय 
एक नहीं । सामान्यतः यह पचास और पसठ के बीच होता हैं। 
सम्भव॒तं: औसतन साठ के निकटव॒र्ती वर्ष ही पुरुषों में इस घटना 
के होने का सामान्यतम समय है । | 
एक सनोरंजक हण्टेरियन व्याख्यान में ( देखिए, दि लेन- 
सट, २५ वो फवरशी, १९२२, एप्ट २०७) से डाक्टर क० एस० वाकर, 
प्रास्टेट की वृद्धि पर विचार करते हुए, अकस्मात्‌ कहता है--यह 
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सच है कि 70779 शा#7680 के 88707/९7/"0708 प्रपाछ8 से 
फुरतोल 8700007४/02:9876888 देखे जात हें ओर पुरुष के दौम्पत्य- 
जीवन का अचानक अन्त नहीं हो जाता । उसकी अवस्था में रजो- 
दर्शन आरम्म में इतना धीरे बन्द होता है कि प्रायः उसका पता ही 
नहीं लगता | इस पर भी काम-चेष्टा में कमी हो जाती है, और ५५ 
वर्ष के पुरुष का जनन-प्रदेश उल्लक्ताव के स्पष्ट लक्षण प्रकट करता है। 

... परन्तु इस विषय पर वज्ञानिक साहित्य में बहुत ही कस 
' ज्ञानकारी मिलती है। यह अकरण आप देखी और इन कष्टों से 
' पीड़ित लोगों की एकान्त में बताई हुईं बातों के आधार पर लिखा 

गया है। इस में दूसरों के संग्रह करके छापे हुए पर्यवेज्षणों और 
“ संत्षेपों से सहायता नहीं ली गईं। जवान पुरुष में नपुंकता और 

साधारण मेथुन-शक्ति की कमी के जो लक्षण होते हैं उन्हीं के सद्श 
इस के लक्षण मी ऐसे होते हैं जिन से औसत पुरुष को किसी कदर 

“ व्यक्तिगत दीनता और संताप होता है। वह किसी डाक्टर से--सच 

तो यह है कि किसी से भी--सलाह नहीं लेता । यह तो हो सकता 
.. है कि वह शायद किसी मित्र, वरन मामूली, वाक़िफ़ से इस संबन्ध 
: में बात-.करे, और फिर अप्रत्यक्ष रूप से लक्षणों की चचा चलाए। 
. इस दशा के सम्बन्ध में जिन लोगों ने .मुके आप से . आप अपनी 
. शुप्त बांतें बताई हैं उन में से अधिकांश ने अवसर के अनुसार; 
_. प्रत्यक्ष रूप से या मौखिक ही बताई हैं--कभी कभी साज्ञात्‌ संयोग 
: से, जेसा. कि जब कभी में किसी पुरुष से किसी काम के लिए 
मिली हैँ तो उसने, इस विचार से कि में नवयुवक विवाहित लोगों 

-.के विवाहों को सुखी बंनाने में दिलचस्पी रखती हू , भेरी राय पूछ 

. ली-है। जिस करुणनिष्ठा और दवाव के साथ लोग सुक से परामर्श... 


है 
पु 
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लेते हैं उसे देख में प्राय: दंग रह जाती हूँ । 
श्रीयुत र. ब., उम्र ५८ वर्ष, इस का एक आदर्श उदाहरण 
प्रतीत होता है । उसका विवाहित-जीवन बड़ा खुखी था। अब तक . 
भी पत्नी पर उसका गहरा प्रेस है। वह उसकी स्पष्ट रूप से प्रशंसा 
किया करता है। पिछले कुछ मास से वह उस दाम्पत्य-सम्बन्ध . 
को बनाए रखने सें अपने को असमर्थ पाता है जो उन के- 
बीच कई वर्ष से ग्रतिष्ठित है । यद्यपि उन में अनुराग और 
समागम की लालसा, वरन्‌ कभी कमी तो मथुन की शक्ति सी, . 
मौजूद होती है, तो मी या तो लिझ़् बहुत थोड़ी देर के लिए उठता 
है, या असली स्खलन और मस्ती को पूर्णता तक पहुँचाना कठिने 
होता है। इस से उसे बड़ो भारी दीनता और क्लेश होता है, विशे- 
षतः इस कारण कि उस की पत्नी इस का कुछ और ही अथ 
निकालती है और सममती है, क्‍योंकि हम दोनों इतनी देर से इक 
रहते आए हैं, इस लिए अब में उसे मनोहर नहीं मालूम होती। इसमें 
मेरा अपना ही दोष है। सुर छोड़ कर अब वह किसी दूसरी तरुण - 
आर नवेली नारी के ग्रेम-पाश में फैंस गया है। यह उस की भूल 
है । पुरुष ठीक ही प्रतिवाद करता हुआ कहता है. कि किसी दूसरी 
स्त्री से समागम करना तो दूर, मुझे किसी दूसरी का विचार तक 
भी नहीं । दूसरे लोगों की दृष्टि में तुम चाहे वूढ़ी हो पर मुझ तुम 
उतनी ही तरुण जान पड़ती हो जितनी कि विवाह के समय थीं। 
तुम में अब भी मेरे लिए भारी आकर्षण है। उसे अपनी स्त्री 
को यह बात समझाने और इंस पर विध्वास कराने में कठिनाई 
होती है । इस से उसकी मानसिक उदासी और सी बढ़ जाती है।. 
वह पुराने फेशन का, विलक्षण ओर चहुत ही स्नेह करने वाला ्ँ 
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और किसी प्रकार भी अपनी पत्नी के हृदय को ठेस लगाने को 
तैयार नहीं । चाहे उस का पत्नी पर बहुत प्रेम है पर वह उस के 
प्रति अपने “पति-सम्बन्धी कर्तव्यों? की पूरा नहीं कर सकता। 
इस के साथ ही बह अपने को हारा-हुआ, उदास, और कई बार्ता 
में नीचे गिरा हुआ अलुसव करता है। इसका कोई प्रत्यक्ष कारण 
नहीं देख पड़ता । 
. .. मैंने उसे विश्वास दिलाते हुए कह्य कि डरो नहीं, यह केवल 
“जीवन का परिवर्तन” है । यह सुन पहले तो उसे आश्चय हुआ, 
फिर शान्ति हो गई। उसे आशा हो गई कि यह केवल अस्थायी 
दशा है जो सदा बनी न रहेगी। इस असन्नता से उस का चेहरा 
_ चसक उठा-। यद्यपि “परिवर्तन” के बाद पुंस्त्व उतने जोर से था 
उतनी कसरत से नहीं लौटतां जितना कि वह तरुण पुरुष में होता 
है, तो भी पुंस्व या मैथुन-सामर्थ्य लौट कर आता जुरूर है, और 
यह उस प्रेममयी और समभद्वार पत्नी की जरूरतों को पूरा करने 
के लिए काफी होता है जो पति के समान ही बूढ़ी हो गई है । 
. समागम की शक्ति और उस से आनन्द और लाभ प्राप्त 
: कंरने का सामर्थ्य बहुत बड़ी आयु तक भी बना रहता है । ज़ियादा 
बड़ी उम्र के पुरुषों के लिए मैथुन की एक विशेष विधि का अयोग 
: करना हितकर होगा । पर इस विधि को में तरुण पुरुषों के लिए 
: अच्छा नहीं सममती | इस विधि को रोसन कैथोलिक लोग मैथुन- 
: निम्रह्‌ ( (20598 १68867'ए ४60७8 ) कहते हैं ओर उस का आज्ञा 
देते हैं। जिस. अमरीकन डाक्टरनी ने इस विधि के ज्ञान का अचार 
किया था वह इसे करेजूज़ा ( |:०४०८४० ) कहती है ।। एक बड़ 
: अचस्भे की बात है। जब मैंने अपनी एक पुस्तक सें “करेज्जा” नास 
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से इस विधि का उल्लेख किंयां तो हाल में एक मुंकदमे में रोमन 
कैथोलिक लोगों ने इस विचार पर बड़ा भय और गहंरी घृणा 
प्रकट की । परन्तु उन्हें इस बात का: ज्ञान न था या ज्ञान न॑ होने 
का वे दिखलावा कर रहे थे कि ठीक यही विधि बहुत से लोंगों. को 
मालूस है और आमाणिक रोमन कैथोलिक लोगों ने इस का वर्शन 
किया है और “मैथुन-निम्रह” के नाम से इस की आज्ञा दी है। ... 

जिस किसी को इस विचित्र विषय में दिलचस्पी हो वह 
रोमन कैथोलिक लोगों के प्रसिद्ध आप्त पुरुष, टी. स्लेटर ने जो इुंब - 
कहा है उसे 4 आपपदों 0! /9ढा 7%8४०४०४५ दो मांग, 
अर 78० #0१7१४६9 ०! 20 0070० कऋषे स्‍पिे।व्व 
(80०० 608/०८६४ ( देखी अंध्याय ६ ) 99 8 शिप्र6४४ ० 6 . 
00769 ०7 7052]970 में देखने का कष्ट कंरे | 

वह विधि संक्षेप से यह है--दोनों में काम-बासना के भड़केने 
आर मिलांप होने के बाद, मस्ती पेदा करने के स्थान में पूर्ण माने 
सिक और शारीरिक शान्ति प्राप्त करने का यर्न किया जाये। इस - 
के लिए सारी शारीरिक चेष्टा को बन्द करके--विलकुल निचला हां 
कंर--विचार को प्यारी पत्नी के आध्यात्मिक रूप पर एकाग्र करना 
चाहिंएं । मेरी सम्मति में, एक ओस्त, वलवान्‌ और कंल्पनाहीन 
पुरुष को इस प्रकार के समागम में सफलता होने की बेहुत कम 
संभावना है, परन्तु जिन में पुंस्त की अधिकता नहीं वे निस्सन्देह 
ऐसा कर सकते हैं । मैंने अनेक स्त्रियों से सुना है कि इस विधि.से 
पंति के साथ संमांगम करने से न केवल उनकी नाड़ियों पर बड़ा 
शान्तिकर प्रमाव पड़ा है, वरन्‌ कोमल भावों की भी इद्धि हुई है। 

यह विंधि. बहुत कुछ ओनीडा समाज ('0फर८ंते6 


ही . पुरुषों सें “पंखिर्तन” 
0०7षपापरो$ ) की विधि से मिलती है, जिसे वे “नर का संयम” 
. कहते हैं। इस कारण से इसके विरुद्ध किंसी कदर सहज पक्तपात 
पद हों गया है। 
मेरी राय में, यह विधि ऐसी है जिससे समागम में स्त्री की 
अपेक्षा पुरुष को अधिक लाभ होता है। इसके विरुद्ध कुछ भी कहा 
जाय, हर सूरत में, यह उन दो को गहरे अनुराग में जोड़ देती है 
जो इसका अभ्यास करते हैं | यह एक ऐसी विधि है जो विवाहित 
जीवन के पिछले वर्षो' के लिए बहुत उपयुक्त है। जब कमी पूरा 
. मैथुन न॑ करना हो जिस में पुरुष का पूर्ण रूप से स्खलन होता है 
: तो बीच बीच की अवंधियों में मैथुन-निम्रह की विधि का प्रयोग 
- किया जा सकता है ताकि पुरुष को बहुत बार वीय खच न करना 
पड़े । पूरा मैथुन लंबी अवधियों पर करना चाहिए । 
जिंन जोड़ों ने कई वर्ष तक “मेथुन-निम्रह((00०0०8 7९8७7 
४०६78) का अभ्यास किया है उन में से कई एक ने मुझे जताया 
है कि इस विधि के समान और कोई भी दूसरी विंधि ऐसी नहीं 
- जिस से इंतनीं प्रगाढ़ शान्ति, इतना स्नेहपूरण साहचय, और 
आध्यात्मिक एंकता का भांव प्राप्त होता हो । - 
सेना के एक लेफ़टिनेंट ने इस का उपयोग किया था। उस 
ने अपने डाक्टर को लिखा:--“करेब्ज्ा” का पक्षपीषण नए रूप से 
' पुराना वेराग्य नहीं | शरीर को ग्रसन्‍नता देने के अतिरिक्त यह मन 
को स्री बहुत ठ॒प्त करता है। जहाँ दूसरी सब विधियाँ विफल होती | 
हैं वहाँ इसे सफलता प्राप्त होती है। परन्तु यदि सलुष्य को इस के 
:.. विरुद्ध कोई पक्ष॒पातं हो तो यहे कमी सच्ची दप्ति देने वाली सिद्धि 
' नहीं बना सकता | इसकी अच्छी तंरह परीक्षा कर के देख लेनी 
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चाहिए | यह उन लोगों की पसन्द आयगा जो गर्म-निरोध की 
साधारण विधियों से काम लेने को कमी तयार नहीं ।”? 

मुझे तो यह विधि वास्तव में केवल बूढ़े या थोड़े से अनेम 
( ४०7०777७] ) लोगां के लिए ही उपयुक्त मारूंस होती है। 
डाक्टर डब्ल्यू, एफ़. रोबी अपने विस्तृत डाक्टरी अनुभव से इस 
मत की पुष्टि करता हुआ कहता है--“ओनीडा समाज और दूसरे 
संप्रदाय यह शिक्षा देते हैं कि पति-पत्नी दोनों या उन में से कोई 
एक सैथुन में स्खलन को अनियत रूप से स्थगित कर दे तो अच्छा 
है। परन्तु उन की यह शिक्षा ग़लत है। कभी कभी तो यह निश्चय 
एक गसनन्‍्नतादायक ओर प्रशंसनीय ग्रेम-क्रिया होती है, परन्तु 
यदि इसे बहुत बार किया जाय, या मैथुन की नेसर्गिक क्रिया को 
कभी पूर्णता को पहुँचने ही न दिया जाय, तो इस से पुरुष नपुंसक 
ओर रत्री चिड़चिड़ी हो जाती है। जिन जोड़ों ने इंस .क्रिया को 
कर के देखा है उन से मुझे यह बात साबित हुई है ।” ह 

निश्चय ही यह तरुण लोगों के लिए उपयुक्त नहीं। परन्तु' 
यदि बड़ी आयु के लोगों को इस का ज्ञान हो. और वे इस का 
अभ्यास करें तो संभव है, उन के विवाहित जीवन के पिछले वर्ष 
सुखमय हो जाये । 

“पखस्वर्तन” में से आसानी के साथ और सफलता-पूत्रक 
गुजरने सें पुरुष को सहायता देने-के लिए उन गिल्टियों के . निचोड़- 
जिनकी उस में कमी है, या जिन का साम्य /-8०/92०6 ) उसे में: 
उचित रूप से कायम नहीं, बहुत - उपयोर्ग बल 
पुरुष के लिए इन की सिफारिश की जाई. 

. वर्ष की अवस्था में ऐसी किसी बेचे: 


जुुण पुरुषां में “परिवर्तन” 


( परिशिष्ट क, नं० ६ भी देखिए )। 
. सम्भवतः इस समय आय: सब से अधिक उपयोगी 
ह लिम्फेटिक ओर स्पर्मिन का मिश्रण (8 १5४0७ 0 7,ए79798- 
प्रं७ थाते 59०7४४) होगा । कई दूसरे पुरुषों को प्रास्टेटिक 
निचोड़ों से या उन की व्यक्तिगत आवश्यकताओं के लिए विशेष 
रूप से उपयुक्त दूसरे निचोड़ों से अधिक लाभ होगा । 
इस समय, कभी कभी पुरुष कुछ मांस, था अधिक काल के 
'लिएं पूरी तरह से नपुंसक हो जाता है? और इस से उसे बहुत 
बलेश होता है.। कुछ मास, या एक वर्ष, या दो वर्ष के बाद यह 
बेचेनी शान्त हो जाती है, सारे शरीर का साम्य घटी हुई मैथुन- 
शक्ति के अनुसार व्यवस्थित हो जाता है, और पुरुष की साधारण 
आरंणशक्ति और पुंस्त्व दुबारा स्थापित हो जाते हैं। ह 
: जो पुरुष इन कठिन वर्षो' में से सफलता-पूर्वक गुज्ञर गए 
: हैं, उन का बुढ़ापा भला-चन्ना, स्वस्थ और सुखी होगा । इन वर्षो) 
' भें असावधानी, विशेषतः जो कुछ हो रहा है उस को डिलकुल 
' कुछ और ही समझा कर असावधानी करने का परिणाम ही यह 
प्रोयः मानी हुई सचाई है कि सचाई है कि साठ बणे की उम्र के 
आस-पास का संसय पुरुषों के लिए भयावह होता है। यदि इसे 
: सफज्नतां से और स्पष्ट रूप से मानं लिया जाय ओर वतंमान 
: कीअपेज्ञा अधिक विस्तार के साथ इस का अध्ययन किया जाय, 
तो इन थोड़े से वर्षो' में से सफलता-पूर्वक गुजरने के लिए जितना 
कुछ अतीत काल सें किया जा चुका है, मैं समझती हूँ, उससे कहीं 
अधिक किया जा सकता है। 
कुछ पुरुष इस को अपने लिए अपसान-जनक था एक 
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प्रकार की दीनता सममते हैं कि उन में भी ( स्त्रियों की तरह ) 
“परिवर्तन” होता है। इस का कारण वह क्ूठा भाव है जो पुरुष 
स्त्रीजाति और उस के शरीर-शास्त्र- सम्बन्धी लक्षणों के ग्रति रखा 
करता था। सच तो यह है कि बच्चा पेदा करने के काम में स्त्री 
ओर पुरुष की बड़ी मिन्‍नता देख कर जो विचार उत्पन्न 
होता है, दूसरी दृष्टियों से वे उस से कहीं अधिक एक दूसरे के 
सहश हैं | यदि पति-पत्नी दोनों समझ लें कि हम दोनों को थोड़- 
बहुत व्याकुल करने वाले काल॑ में से होकर निकलना पड़ेगा और 
दोनों के कारण और कई लक्षण मी एक जेसे होंगे तो में सममती 
हूँ कि उन को जियादा आसानी रहेगी। यह ज्ञान इस काल में, 
जब कि विवेक और बुद्धि की इतनी ज़रूरत होती है, दोनों को एक 
दूसरे की सहायता करने सें सहायता देगा। ; 


बाण 
420४: 
है 


5 
है 
2 


है 202 
५3 
0० ६2% 


. बारहबाँ प्रकरणा 
दूसरे सुहागरात 


दो तन एक प्राण 


दि, जेसा कि साधारण अनुसव कार्यतः सर्वोत्तम सिद्ध करता 

है, स्त्री पुरुष से छुछ वष छोटी हो, और यदि उन का 
विवाहित जीवन लम्बा, सुखी और पारस्परिक रूप से सफल रहा 
हो, तो यह बहुत सम्भव है कि दोनों का “परिवर्तन-काल” लगभग 
, एक साथ आएं। यदि वे भाग्यवान हैं तो भीतरी उल्मकाव की 
'खासाविक दशाओं में से होकर निकलने में उन को उतने ही थोड़े 
कष्ट का अनुभव होगा जितना कि एक सुखी और तन्‍्दुरुस्त लड़की 
को स्त्री बनने में होता है। अथात्‌ कुछ भी ज्याकुलता या कष्ट नहीं 
होता । परन्तु संसार में सर्वोत्तम इच्छा रखते हुए सी यह निश्चित 
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रूप से नहीं कहा जा सकता कि यह बिना किसी बेचेनी के गुजर 
जायगा । सतह पर कुछ भुरियाँ गम्भीरतर परिवर्तनों-को प्रकट 
करती हैं। 

यदि ऐसी बात हो तो सर्वोत्तम उपाय यह है कि चुपचाप और 
सुगमता से यात्रा की जाय, या जिस काल में मेथन के कठिन या. 
विशेष रूप से अवाज्छनीय होने की प्रवृत्ति हो उस काल में वे एक 
दूसरे से अलग रहें | सब कुछ व्यक्तिगत अवस्थाओं पर और इस - 
बात पर निर्भर है कि वे दूसरी रीतियों से एक दूसरे पर कितना 
गहरा प्रेस रखते हैं। ऐसे जोड़े के लिए जो विवाह में ज़ियादा - 
करके शारीरिक आनन्द ही लेते रहे हैं, जुदाई--हँस मुख मित्रों के . 
साथ एक दूसरे से उलटी दिशाओं में अच्छी लंबी यात्रा--एक 
बड़ी ही तरोताज़ा करने वाली और उपयोगी पौष्टिक दवाई सिद्ध 
होगी । चाहे वे 'परिवतन” में से इकट्ट गुज़रें या एक दूसरे से परे. 
रह कर, यदि वे उचित रूप से अपने -जीवनों का प्रबन्ध करेंगे तो 
समय आयगा जब उन का अदुभुत प्रेम लौट आयगा, और उन्हें 
समागम की आवश्यकता का अनुसव होगा। तब उन्हें सच्ची . 
सुहागरात मनाने का प्रवन्ध करना चाहिए ह 

शुद्ध मानसिक भाव के लाभ पर सब प्रकार के. “ऊपर उठ 
हुए” लोगों ने इतना अधिक लिखा है. कि इस बात पर 
ज़ोर देने की कोई ज़रूरत नहीं । परस्पर प्रेम रखने वाले जोड़ों 
को केवल इतना ही याद दिलाने की ज़रूरत है कि “जीवन के परि-_ 
वर्तन” के बाद दुबारा वित्राह-संस्कार होना चाहिए, दुबारा सुहाग- 


रात मनाई जांनी चाहिए, जिस में वे गहरी शान्ति और एकता के 
भाव का उललासजनक सौन्दर्य और मन तथा शरीर के स्थायी 


्ण् 0 आओ ...... दृसरी सुहोग राव 


अनुराग का प्रकाश देखें । पुरुष. या स्त्री से अब भी पूरी 


कै पे सर के 0 हु 
सम्भवत: इस समय तक उन का परिवार बडे शरीर है 


होगा, या, हर सूरत में, स्कूल या कालेज सें पढ़ने की आथु को 
पहुँच चुका होगा, और इस लिए इस योग्य होगा कि 
कुछ मास के लिए उसे छोड़ा जा सके । अब वे दोनों शान्ति और 
घेर के साथ सुहाग रात मनाते हुए वे काम कर सकते हैं जिन को , 
वे सचमुच करना चाहते थे, और जिनका, घर में माता पर बच्चों 
की निरन्तर ज़िम्मेदारी के विचार से, वे कई वर्षों से त्याग करते रहे 
थे। 
. .: उन्होंने जब पहली बार जवानी में सुहाग रात मनाई थी 
अब उन्हें उससे अधिक गहरी समझ के साथ एक दूसरे का आनन्द 
: लेना चाहिए | तब, यदि वे औसत मनुष्य थे, तो उन में प्रत्येक 
स्वाथी और अपने आप में ही लीन होगा। अब वहुसंख्यक पार- 
 स्परिक हित और परिवार को पालने का कड़ा काम बहुत कुछ 
कम हो चुका होगा | इस लिए अब उन के पास इकट्ठ मिल कर 
नवीन आविष्कार करने और नई नई चीज़ें बनाने के लिए काफी 
समय रह जायगा । अब उन्हें सब से पहले निश्चिन्त होकर, जीवन 
' भर के लम्बे परिश्रम के बाद, इकट मिल कर आनन्द लेना चांहिए 
. और अपनी दूसरी सुहाग रात मनाने के लिएं उसी प्रकार उपाय _ 
. सोचने चाहिए जैसे कि पहली सुहाग रात के समय सोचे थें। फ्रूड- 
रिक हेरिस ने कहा था--“पति के साथ. भागीदारी एक व्यक्तिगत 
अनमव है, इससे परंमस परितोष प्राप्त हो सकता है। एक दूसरे 


व्यक्ति के साथ सामी होना एक बड़ा ही मज़ेदार खेल है। सब .. 


प्रकार के अत्यांवश्यक साहसिक कार्यो' में एक ही व्यक्ति का संगी: -. 
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रूप से नहीं कहा जा सकता । 
जायगा-« " छणभग रात अनेक स्त्रियों के लिए ऐसा समय होगा 
।जसकी उस व्यक्तिगत प्रेम को दुबारा लाने और मधुर बनाते के 
लिए आवश्यकता है, जो शरीर के भीतर दुबारा होने वाले संगठन 
से घबराकर, इस समय के लिए सिकुड़ कर छिप गया है दूसरी 
सुहांग रात सच्चे प्रेमी जोड़े के जीवनों .क्रा. मधुरतम समय, हो 
सकता है । ं " 
तब नए सिरे से अपने शरीरों को एक दूसरे के निकट लाना 
और प्यारा बनाना चाहिए और उस आनन्द को फिर से ताज़ा 
करना चाहिए जिस में बच्चों का पालन-पोषण अनिवार्य रूप से 
कुछ न कुछ बाघा जुरूर डालता था। दूसरी सुहाग रात पहली 
सुहाग रात के समान ही सच्ची होनी चाहिए, और इसमें डाक्टर 
रोबी के इस परामर्श पर चलना चाहिए--“लज्ञा छोड़ कर, अपनी 
पत्नी के होंठों, जीम, तथा गर्दन का चुम्बन करो, क्योंकि वह चाहती 
है; और, जैसे कि कविवर शेक्सपियर कहता है--यदि ये भरने 
सूख गए हों तो ज़रा नीचे चले जाओ जहाँ सुखद मरने मौजूद 


(?' 


92 


दो शरीर और एक प्राण हो कर रहने से जो शारीरिक 
आनन्द प्राप्त होता है वह इहलोक में जीवन को बढ़ाता .है। जिंस 
जोड़े में परस्पर गहरा प्रेम है उनमें से कोई एक यह कैसे अनुमत्र . 
कर सकता है कि उसका संगी, शरीर रुप्री घर के सिवा और 
किसी बात में, बूढ़ा हो रहा है ? यदि आत्मा सनातन त्रह्म 'से 
संसर्ग रखने वाले अन्तः करण की सीधी रश्मि से जीव्रन को प्रका- 
शित करता है, तो क्या यह शरीर हास नहीं चम्रक़ता, यहाँ तक 


२०९१: दूसरी सुहाग रात 
कि सनुष्य एक प्रसन्नचित्त बूढ़े पुरुष या झ्री में अंब सी पूरी 
शक्ति और सामर्थ्य की उज्ज्वल अमा देखंदा, है ? शरीर की 
: घटती और बढ़ती हुई 'नेसगिक कलाएँ जंडुवाद दी अष्टता के 
घिनौने रूपों से बच जाती हैं। यह जड़ुंवाद उदास शकल में या 

- सन और शरीर के रोग और हास सें प्रतिविम्बित होता है । 
जीन फीनाट बड़ी बुद्धिसत्ता से कहता है (7१-०0/€#४8 67 (४ 
982०७, 298])--“आओ+. हम ग्रेस की भी जीवन की अखंडता 
की उच्चतर समझा-की शिक्षा दें । इस प्रकार प्रस. बहुत विरतत हो 


. जायगा, क्‍योंकि यह्‌ आध्यात्मिक रंगे में रंगा जायगा | यह अधिक 
ठोस. और अधिक स्थायी बन जायगा, क्योंकि इस की.-जड़ें 
शारीरिक सोन्दर्य सें नहीं बह्कि आत्सा से होंगी | शरीर का. 
. शौर्य तो हमारी इन्द्रियों की चासनाओं से सी अधिक शीघ्रता. 

- से .बदुलता है। अस का घुरा अपने स्थान से. .सरक जायशा ।-****- 
भावों और विचारों के मेल से शोरीरिक आनन्द दुगने हो जायँगे,. 

“आर हमारा जीवन, गम्भीर भावों और अज्ञात आनन्दों सें अधिक 
उपजाऊ ओर अधिक, तीघत्र हुआ, अधिक :प्रोढ़ - ओर शान्त 

हो ज़ायगा [7 

|... शरीर आत्मा की पोशांक ओर:ओऔजार दोनों, है। इन्द्रियों 

| की मस्ती से व्यथित॒ पुरुष का शरीर देखता ह कि इस सें उस ने एक 

! गम्सीर प्रेस का, एंक निर्सल ओर स्वर्गीय संसर्ग का स्पश किया है । 

: जिस पुरुष ने श्रेम के दोनों रूपों का अनुमवं नहीं किया उस ने 
जीवन का पूर्ण आनन्द नहीं लिया ओर न अपनी पत्नी से पूर्ण 

: प्रेस किया है । पी आई, | 

जिस जोड़े में गहरा प्रेम है थे एक दूसरे के लिए सदा... 
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जवान ही रहते हैं। यदि प्रत्येक कें भीतर का सारभूत व्यक्तित 
एक अविनाशी आत्मा है जो इस संसार में कोई पुण्य कार्य करने . 
के लिए कुछ काल के लिए मनुष्य-देह रूपी वस्त्र घारण किए हुए 
है, तो ऐसा होना निश्चित है। दाम्पत्य-जीवन की सभी बातों में 
जवानी और जवानी के शारीरिक बाह्य] लक्षणों पर बहुत अधिक 
जोर दिया गया है, और आत्मा के श्रेम की हानि हुई है। इस से 
शारीरिक प्रेम जितना चाहिए था 'उस से कम मनोहर और कम _ 
स्थायी हो गया है। जीवन के द्वारा ही सब जनन-गिल्टियाँ हमारे 
शरीरों में अपना कास करती और आंय: प्रत्येक कोषाण (०९))) पर 
प्रभाव डालती हैं । चाहे हम इस से इंकार करने का यत्न करें या 
न करें, हम जनन- शक्ति रखने वाले जन्तु है । हम पूरे साम्थ्य से 
तभी काम कर सकते हैं जब हम जनन-शक्ति को हटाने और इस से 
इंकार करने के स्थान में इसको समर्भों और प्रोत्साहित कर । 
प्रेम-पांश में बँथे हुए खी और पुरुष को एक दूसरे को धोखा देने, 
सताने और फोड़ने के स्थान में स्थायी रूप से उपजाऊ बनाना 
चाहिए | 

« अमर भ्रेम न केवल घर को चट्टान पर बनाता और तेज किए 
हुए औजारों को हाथों में देता है-- मन में शान्ति को और हृदय 
में आनन्द को--वरन्‌ यह अकेला नहीं वल्कि साथी को लेकर, नभो- 
मण्डल की खोज के लिए आत्मा को पंख दे देता है। 





रिशिष्ठ 
उपयोगी नुसखों के कुछ उदाहरण 


क्लक में नाना प्रकार की गिल्टियाँ के निचोड़ों ओर उन के 
उपयोग का उल्लेख हुआ है। मैं कुछ और अनुगम करना 
आहंती हूँ और पुस्तक में दी शिक्षाओं पर और देती हूँ | कई 
लोगों के लिए यह जानना बड़े महत्व की बात होगी कि ये निचोड़ 
रासायनिक अणुओं के बने हुए है, असली कोषाणु ( ००१8 
नहीं | ये उन जन्तुओं को यथोचित और हितकर ढल्क से मार कर 
निकाले जाते हैं जिनका मांस खाया जाता है। जिस समय मनुष्य 
में कोई विशेष गिल्‍्दी पूरी तरह से काम ऊरना छोड़ देती है उस 
समय ये श्रमसाध्य रासायनिक अणु जिन से ये निचोड़ चने हैं। . 
मनुष्य-शरीर के लिए विशेष रूप से लाभदायक होते हैं । 
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कई अंडिकल प्रेक्टिशनर इन गिल्टियों के निचोड़ों को मुँह 

द्वारा न खिला कर इज्जैश्वन ( टीका ) द्वारा सीधा शरीर में डाल 
देते हैं। परन्तु अनेक कारणों से में इजज्ञन की सलाह नहीं देती | 
उन सें से एक जल्दी से समम में आ जाने वाला सादा: कारण यह 
है । जिस रीति से ये गिल्टियों के निचोड़ (2]9घ0 पा" 65678०६8) 
स्रमावतः रक्त और लिम्फ की धाराओं में बेहद छोटी मात्राओं 
में निरन्तर प्रविष्ट होते रहते हैं उस रीति की ठीक ठीक नक़ल. हम. 
किसा सी मानुषी क्रिया द्वारा नहों कर सकते । ज्ियादा से ज़ियादा 
हम यह कर सकते हैं कि दिन में कई बार छोटी छोटी मात्राएँ लें । 
इस के लिए, स्मरण-शक्ति पर अधिक दबाव डाले बिना, हम यह कर 
सकते है कि दिन में एक एक केंपंस्पूल तीन बार खा' लिया करें, . 
और #ई सास तक इसी तरह खाते रहें । परन्तु क्या हम. संभवत 
किसी काम में लीन मेडिकल प्रेक्टिशनर को कह सकते: हैं. या उस. 
से आशो कर!सकते हैं किः बहः महीनों? तक एक: ऐसे व्यक्ति को 
दिन. में तीन. तीन, बार: इजचन्‌. किया करे जो. लगमग. .तन्दुरुस्तःहै; 
ओर. जिसे केवल उत्तम “साम्य” - (.७६]७70०.). और -“पोरषण”? 
कीआवच्रश्यक्रंता है? . .. : 

इस चेतावनी पर जोर. दिया जाय कि. जिसे मनुष्य के लिए 
डाक्टंर ने जिंतनी-मांत्रों नियत की है उस-से अधिक वह विलंकुल 
ने खाय | उदाहरणार्थ,.. यदि डॉक्टर ने रोज़ एक कपस्यूल खाना 
बताया है ओर उस से लाभ हुआ है तो-रोगी को यहं नहीं समेक 
लेना चाहिए कि दो कपस्येल खाने से दुर्गना असर होगां ओर 
आराम जंल्दी होर्गा-। इस के विपयेत, संभवेतः इस. से साम्य दूसरी 
आर उलट जायगा । जितनी मात्रा डॉक्टर ने बताई हो उसे से 


| 





र्०्ण उपयोगी लुसर्खा के कुछेःउ्दाहरण 


अधिक कंसी न लो . - '€ ः 
में समझती हो कि. उपयोगी लुसखों के थोड़े से उदाहरर 


यहाँ देना लासदायक होगा । इन में निचोड़ं का स्वरूप ओर 


प्रत्येक कपसयूले से उसकी सात्रा भी बंता दी जायगी। दिल में 


“ कितने कपस्यूल खाने चाहिएँ, और लुसल्ले का अंसंली व्योरा 
प्रत्येक व्यक्ति को, जो इन निचोड़ीं का' सेवन करना चाहता 
: अपने डाक्टर से पूछ कर निश्चित कर लेना चाहिए। 


- बंहुत से बनाने वाले नाता भ्रकार के निचोड़ तेयार करके 


बाज़ार सें बिकने के लिए भेजते हैं, परन्तु इन का सेवन करने:वाले 


सभी लोग इस -बात पर सहसत-हैं कि उन सब का असर एक 


- जसा नहीं होता । कुछ लोगों को इन के गुणकारी होने. में भी 
'सन्देह है, क्‍योंकि इन के बनाने वालों ने .इन को ,सम्तोषजनक 
 मिश्रण्णों ( 0०7४760ए708 ) से. नहीं चनांया | 


इन निचोड़ों का उपयोग करने वाले' अनुभवी डाक्टरों:ने 
देखा है, ओर जहाँ तक में आप उन की परीक्षा कर सकी हूँ,सें 


कह संकती हैँ कि मेरा अनुभव भी यही:कहता है, कि. जलेटीनं:के 


खोल वाले; कपस्यल में ताज़ा तेयार किये हुए तनिचोड़:ही सर्वाक्तम 
होते हैं। दबा कर बनाई हुई खुशंक टिकियों की अपेक्षा ये ऋपस्यूल 
कहींअधिक अच्छे हैं।.. .. .. . मम 

इंस पुस्तक के पहले संस्करण में,: एंक:असिद्ध ' डाक्टर-की 
अ्बल इच्छा के सामने सिर मककाते हुए, “मेने नुंसले नहीं दिए थे । 


परन्तु पीछे से बहुत से लोगों ने इसे घुरा'माना आर यहाँ तक कहर 
कि तुस्त ने यह पुस्तक जनता. के हित के लिए नहीं बरस्न्‌ डाक्टर्रो 


को आमदनी को. चढ़ाने के लिए ,लिखी हैं ॥ आर तो और श्रीझुत्त 





रतिविलासा. ..... १० 


बनोड शा जसे महापुरुष ने भी प्रतिवाद करते हुए लिखा: 
“नुसखों के बिना पुस्तक छाप देना तुम्हारी दुष्टता थी । हु. 
चाहिए कि दूसरे संस्करण में ये नसखे ज़रूर' छापो |” इस 
इस दूसरे संस्करण में में वे सब नसखे छाप रही हैँ । 

पर में यह बात विशेष बल से कहती हाँ कि जो लांग इने 
गिल्टियों के निचोड़ों का सेवन करना चाहते. हैं उन्हें जहाँ तक हो 
सके अपने डाक्टर से सलाह लेकर ही इन का सेवन आरम्म करनां 
चाहिए | आगे लिखी घटना प्रकट करती है कि सलाह लेना क्यों 
आवश्यक है. ८: 

मेरी. पुस्तक के पहले संस्करण को पढ़ कर एक अधेड़ उम्र 

की स्त्री ने “परिवर्तन” के कष्टों के लिए कई डाक्टरों से सलाह 
ली | पर उसे कुछ . भी आराम न हुंआ | उस ने मुझ निजी तौर. 
पर कोई नुसखे भेजने के लिए लिखा । अपने पत्र में उस ने दो . 
'तीन बातें ऐसी लिखीं जिन से मुझे सन्देह हुआ कि उसे साधारण 
“परिवर्तन” की बेचेनी नहीं वरन्‌ कोई और बड़ी खंराबी है। मैंने. 
'उसे उस के. अपने जिले के एक योग्य डाक्टर का नाम बता कर 
उस से सलाह लेने को कहा । उस डाक्टर ने तत्काल उपंरेशन की ._ 
आवश्यकता समभी ओर एक बड़ी ओवरी की रसोली (0०एथ४ंथा .. 
०9७87 को काट कर दूर कर दिया | यह रसोली ही उस की 
तकलीफ का कारण थी । ऐसी दशाओं में कितने ही निचोड़ दो, 
कछ फायदा नहीं हो सकता था| उन का सेवन करने से वह इन में. 
विश्वास खो. बठती ओर कहती - “मैंने . ठीक' उसी चीज़ 
. का सेवन किया जो डाक्टर स्टोप्स ने मुझ वताई थी, परन्तु कुछ . 
लाम न हुआ,” और उपरेशन न कराने से, जो उस के लिए. आव- 


्र्ण्ड क्‍ उपयोगी घुसखों के कुछ उदाहरण 


इयक था, -वह अपने ग्राणों से हाथ थो बेठती । यह एक चरम 
' सीमा की अवस्था है, परन्तु यह उस बात को खब प्रदर्शित करती 
है जो मेंने पहले पृष्ठों में बार बार 'कही है, अथोत्‌ अपने डाक्टर 
से सलाह छो,---यदि आवदशुयकता हो तो .उसे यह पुस्तक भी पढ़ा 
दो.। इस के बाद तुम दोनों अपनी तकलीफ पर अधिक अच्छी 
: तरह से विचार कर सकोगे। 
| १, सम्बन्ध, एछ्ठ ४८ प्रकरण र 
मेथुन से वंचित स्त्रियों के लिए ( देखिये टिप्पणी, पृष्ठ ४७ ) 
( क ) प्रास्टेटिक एक्स्ट्रेक्ट १६ पेन एक केंपस्यूल में । 

( ख ) प्रास्टेटिक एक्स्ट्रेक्ट.. ९ श्रेन ३ एक केंपस्यूल 

आरकिटिक एकस्ट्रक्ट 0700700 05॥78०॥ २ प्रन में 

| २. सम्यन्ध, पछ.9३. मकरण ४ 

लिम्फेटिक एक्स्ट्रेलेट शग्रेन ) 
. थाईरायड एक्स्ट्रेक्ट . ३ ग्रेन । एक केंपस्यूल में 

:स्पमिन एक्स्ट्रेक्ट . शेग्रेन ४ 

- .. दूसरे निचोड़ों के साथ मिलो कर जंसा कि दिखलाया गया 

"है, और ग्लिसटरो-फास्फेटों के साथ या उन के बिना ही।,. 
. !. ३, सम्बन्ध, पृष्ठ १०४ प्रकरण ७ 
जआरकिटिक एक्स्ट्रेक्ट (००४॥86 6 7300 ९१ या २ मेन) एक 
'थाइरायड एक्स्ट्रेक्ट ( 70970 6५४४७०६ ) ७ भेन ह | कंप- 
'पिठुइदरी ( ॥पं४छएए [धा07१०7] ) श्यार भन मे 
अकेला था दूसरे निचोड़ों के साथ, जसां कि चतलाया. 
“ गया है ( देखो टिप्पणी, पष्ट १०८ ) 


र्ति-विलास किम | | ॥॒ के 


४00: ४. साम्घन्ध-पृष्ठ १४९ घकरण १० 
आवेरियनः एक्स्ट्रक्ट : ३ ग्रन 
थाश्रायड एक्स्ट्रक्ट इअंन 

५. सम्बन्ध-- एके १४७ प्रकरण १० 


| एक कपस्यत्र से 


ओवेरियन एंकस्ट्केट . २ अ्न के एक: 
सेमरी एकूस्ट्रक्ट(] &॥77879 ०5782) ९ या दो ग्रन ५ कपस्यल 
थाइंरायड एक्स्ट्रेक्ट. ई ग्रन॑ - में 


द“सम्बन्ध--एंड १९५ प्रकरण ११ 
सुपरारीनल कोर्टक्स (8प्रफा्शःथ्य& 07065) २ ग्रेन +. एक 
प्रीस्टरटिक एंकरट्रव्ट ( 7080960 ७79० ) २ श्रन € केंपस्यूल ४; 
स्पमिन( 5एछपायत ).... . - श१्ग्नेन / में 

टिप्पणी--ऊपर के सारे-नुसख्ने केवल सामान्य हैं। इन में 
लगभग ओऔरुत से उतनी ही मात्राःया खूरांक्‌ -दी-गई: है, जो, 
पुस्तक में वर्शितःअव्स्थाओं::के लिए: उपयुक्त है । -प्रत्येक व्यक्ति: 
की अलग अलग दशा पर विशेष विचार फक्रिए विना-इस: का सेवन . 
नहीं ;कस्ता,जाहिए।॥,.५.. .. कहा जड़ है हवा: मे: 

ऐसी.मात्रालके:कंपस्यलों .की-रूख्या- रोज़ १५ से.३. तक- होनी 
चाहिए। स्थाग्नी परिणास्न दिखाने : के लिए. लगभग ? से ३ मास 
तक इलाज: जारी रखना चाहिए। हो सकता है कि -कभी तत्काल,ही . 
आराम माल्म होने लगे ( यद्यपि सदा ऐसा होता नहीं) पर इलाज़ . 
की काफी देर तक जारी रखना चाहिए | पक्की तरंह से आराम . 
होने के लिए इलाज को काफी देर तक जारी.रखना ज़रूरी है, और 
दवाई का सेवन बिल्कुल बंद करने के पहले, मात्रां को. धीरे धीरे । 
घटो कर हर दूसरे दिन १ केंपस्यंल तक ले आना चाहिए रा 


